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บทนำกายวิภาคศาสตร์ และสรีรวทิยา บทนำกายวิภาคศาสตร์ และสรีรวทิยา 

บทที่ 1 
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บทที่ 1.  

บทน ำกำยวิภำคศำสตร์ และสรีรวิทยำ 

• ความหมายของวิชากายวิภาคศาสตร์ และสรีรวิทยา 

• ประโยชน์ของการศกึษาวิชากายวิภาคศาสตร์ 

• การจดัโครงสร้างของร่างกาย 

• ท่ามาตรฐานทางกายวภิาคศาสตร์ 

• สว่นต่าง ๆ ของร่างกาย 

• ช่องว่างภายในร่างกาย 

• ระนาบของร่างกาย 

• ค าศพัท์เก่ียวกบัความสมัพนัธ์และการเปรียบเทียบ 

• ค าศพัท์เก่ียวกบัการเคลื่อนไหว 

• การบ้านควรท า 
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ควำมหมำยของวิชำกำยวิภำคศำสตร์ และสรีรวทิยำ 

  

 วิชำกำยวิภำคศำสตร์ (Anatomy) เป็นวิชาที่ศึกษา
เก่ียวกบัโครงสร้างของร่างกาย และส่วนต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวิต นบัว่า

เป็นวิชาที่เก่าแก่ที่สดุในแขนงของวิชาทางด้านการแพทย์ (ตะวนัตก) 

วิชานี เ้ ร่ิม เ ป็นครั ง้แรกในประเทศอียิปต์   โดย ฮิปโปเครติส 

(Hippocrates) เป็นบุคคลที่ถือเป็น “บิดาทางด้านการแพทย์” ได้

เป็นผู้ที่วางรากฐานในวิชากายวิภาคศาสตร์ และได้เขียนต าราทาง

กายวิภาคศาสตร์ไว้อย่างมากมาย  

 

  อริสโตเติล (Aristotle) เป็นแพทย์ และนกัวิทยาศาสตร์ชาวกรีก 

เป็นคนแรกที่ เ รียกการศึกษาร่างกามนุษย์โดยการช าแหละว่า 

“anatomy” ที่มีความหมายถึงการตดั หรือการแยกออกเป็นสว่นๆ  

 

 

 การศึกษาทางกายวิภาคศาสตร์น้ัน  ส่วนใหญ่จะท าการศึกษาจากศพ ท่ีอาบ
น ้ายาฟอร์มาลินมาแล้วเป็นเวลา 1-2 ปี   

 

ค าว่า Anatomy มีรากศพัท์มาจากภาษากรีก 2 ค า คือ 

Ana  หมายความว่า apart แปลว่า แยกจากกนัเป็นสว่น ๆ 

Tomy  มาจากค าว่า tome หมายความว่า a cutting แปลว่าการตดั เพราะฉะนัน้ค าว่า 

anatomy คือ “a cutting apart” หมายความว่า การตดัออกเป็นสว่น ๆ ซึง่ตรงกบัภาษาละติน

ว่า “dissection” 
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การศกึษาในแขนงของวิชากายวิภาคศาสตร์นัน้มีศกึษาได้หลายรูปแบบ หลายแขนงวิชา ได้แก่ 

1. Microscopic Anatomy  

 

เป็นการศึกษาโครงสร้างต่าง ๆ ในระดบัเนือ้เยื่อ และเซลล์  และไม่สามารถศึกษาด้วย

ตาเปล่าได้  การศึกษาจึงมีความจ าเป็นต้องมีอปุกรณ์มาช่วย  ได้แก่  กล้องจุลทรรศน์ชนิดต่าง 

ๆ การศกึษาทางจลุกายวิภาคศาสตร์ (Microscopic Anatomy) แบ่งเป็นแขนงย่อยได้แก่ 

- การศึกษาทางเนือ้เยื่อวิทยา (Histology)  เป็นการศึกษาที่ลกึลงไปในระดบัเนือ้เยื่อ  

โดยเนือ้เยื่อดังกล่าวมักจะต้องผ่านขัน้ตอนหรือกรรมวิธีต่าง  ๆ เพ่ือให้มีความ

เหมาะสมในการศกึษาโดยใช้กล้องจลุทรรศน์ 

- การศกึษาทางเซลล์วิทยา (Cytology)  เป็นการน าเซลล์จากสว่นต่าง ๆ ของร่างกาย

มาศึกษาเพ่ือดลูกัษณะปกติหรือผิดปกติ  โดยส่วนใหญ่เซลล์ที่น ามาศึกษามกัได้มา

จากสิ่งคดัหลัง่ (secretion) ต่าง ๆ ภายในร่างกาย   เช่น น า้จากไขข้อ  น า้จากช่อง

ท้อง และน า้หลอ่เลีย้งสมองและไขสนัหลงั เป็นต้น 
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2. Macrospocic Anatomy หรือ Gross Anatomy 

เป็นการศกึษาถึงโครงสร้างต่าง ๆ ของร่างกายที่สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปลา่  การศกึษา

แบ่งออกได้หลายแขนง ได้แก่ 

2.1 Surface Anatomy  เป็นการศกึษาถึงพืน้ผิวภายนอกของร่างกาย  มกัศกึษาในขณะที่มี

ชีวิตทัง้ในขณะพกัและเคลื่อนไหว  เพ่ือดตู าแหน่งของโครงสร้างต่าง ๆ ที่อยู่ใต้ผิวหนงั 
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2.2 Regional Anatomy คือ การศึกษาร่างกายของมนุษย์แยกออกเป็นส่วนๆ โดยรวมถึง

การศึกษาร่างกายมนุษย์ในภาคตัดขวาง (topographic anatomy) ด้วย การศึกษา

ชนิดนีส้ามารถแบ่งออกได้เป็น 

• สว่นของศีรษะและคอ (Head and Neck)  

• สว่นของทรวงอก (Thorax) 

• สว่นของท้อง (Abdomen) 

• สว่นของเชิงกราน (Pelvis) 

• สว่นของหลงั (Back) 

• สว่นของรยางค์บน (Upper limb) 

• สว่นของรยางค์ลา่ง (Lower limb) 
 

 

2.3 Systemic Anatomy หรือ Human anatomy คือ การศึกษาร่างกายของมนุษย์โดย

แยกการศกึษาออกเป็นระบบต่าง ๆ ได้แก ่

 

ระบบ 
(System) 

อวัยวะหลัก 
(Major Organ) 

หน้ำที่ 
(General Function) 

ระบบปกคลุมร่ำงกำย 
(Integumentary system) 

ผิวหนงั (Skin) ปกป้องอวยัวะที่อยู่ภายใต้ผิวหนงั 
ป้องกนัการสญูเสียของเหลวออก
นอกร่างกาย 
ช่วยในการระบายความร้อนออก
จากร่างกาย 

ระบบกล้ำมเนือ้ 
(Muscular system) 

กล้ามเนือ้ลาย 
(skeletal muscle) 

ช่วยในการเคลื่อนไหวของร่างกาย 

ระบบโครงร่ำง 
(Skeletal system) 

กระดกู (bones) ค า้จนุร่างกาย 
ป้องกนัโครงสร้างที่บอบบางภายใน
ร่างกาย 
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ระบบประสำท 
(Nervous system) 

สมอง (brain) 
ไขสนัหลงั (spinal cord) 
เส้นประสาท (nerves) 

ควบคมุสมดลุภายในร่างกาย 
กระตุ้นการหดตวัของกล้ามเนือ้ 
รับความรู้สกึต่าง ๆ 
ประมวลผล 
ควบคมุการหลัง่ของต่อมต่าง ๆ 

ระบบต่อมไร้ท่อ 
(Endocrine system) 

ต่อมใต้สมอง (pituitary) 
ต่อมไทรอยด์ (thyroid) 
ต่อมหมวกไต (adrenal) 
ต่อมเพศ (gonad) 
ตบัอ่อน (pancreas) 

ควบคมุสมดลุภายในร่างกายโดย
การหลัง่ฮอร์โมนเพื่อให้อวยัวะต่าง 
ๆ ท างานตามหน้าที่ 

ระบบไหลเวียนโลหติ 
(Cardiovascular system) 

หวัใจ (heart)  
หลอดเลือด (Vessels) 

ขนถ่ายสารอาหาร และออกซิเจนไป
ยงัเนือ้เยื่อต่าง ๆ ของร่างกาย 
ขนถ่ายของเสีย และ
คาร์บอนไดออกไซด์ออกภายนอก
ร่างกาย 

ระบบน ำ้เหลือง  
(Lymphatic system) 

ม้าม (spleen) 
ต่อมไทมสั (thymus) 
ต่อมทอนซิล (tonsils) 
ท่อน า้เหลือง (lymphatic vessels) 

ขบัเซลล์ที่ตายแล้วออกภายนอก
ร่างกาย 
ท าลายและขบัสิ่งแปลกปลอมออก
ภายนอกร่างกาย 

ระบบหำยใจ 
(Respiratory system) 

หลอดลม (trachea) 
กลอ่งเสียง (Larynx) 
ปอด (lung) 

แลกเปลี่ยนก๊าซระหว่างกระแส
เลือดกบัอากาศภายนอกร่างกาย 

ระบบย่อยอำหำร 
(Digestive system) 

หลอดอาหาร (Esophagus) 
กระเพาะอาหาร (stomach) 
ล าไส้ (Intestine) 
ตบั (liver)  
ตบัอ่อน (pancreas) 

ย่อยอาหารให้เป็นชิน้สว่นเล็ก ๆ 
เพื่อดดูซมึเข้ากระแสเลือด 

ระบบขับถ่ำยปัสสำวะ 
(Urinary system) 

ไต (kidneys) 
ท่อไต (ureter) 
กระเพาะปัสสาวะ (urinary bladder) 

ท่อปัสสาวะ (urethra) 

ควบคมุสมดลุของน า้และเกลือแร่ใน
กระแสเลือด ขบัของเสียจาก
ขบวนการเผาผลาญอาหาร 
(metabolism) ออกนอกร่างกาย 
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ระบบสืบพันธ์ุ 
(Reproductive system) 

อณัฑะ (testis) 
ท่อปัสสาวะ (urethra) 
องคชาต (penis) 
รังไข่ (ovary) 
มดลกู (uterus) 
ช่องคลอด (vagina) 

ช่วยในการสืบพนัธุ์เพื่อเพิ่มจ านวน
ประชากร 

 

3. Clinical Anatomy 

เป็นการศึกษาโครงสร้างและหน้าที่ของร่างกายที่ส าคญัทางการแพทย์  การศึกษาแบบ
นีเ้ป็นการศึกษาที่ผสมผสานกันระหว่างกายวิภาคศาสตร์เชิงส่วน (regional anatomy) กับ
กายวิภาคศาสตร์เชิงระบบ (systemic anatomy)  โดยจะเน้นความส าคัญทางคลินิก  
นอกจากนีม้ีการน าเทคนิคต่าง ๆ มาช่วยในการศึกษา เช่น ทางด้านรังสีวิทยา เป็นต้น  
การศกึษานีม้กัเร่ิมต้นการศกึษาแบบกรณีศกึษา (case study) เป็นสว่นใหญ่ 

4. Clinical Oriented Anatomy 

เป็นการศึกษาโดยเน้นทางด้านเวชปฏิบัติ  มีลักษณะคล้ายคลึงกับกายวิภาคศาสตร์เชิง
คลินิก (Clinical anatomy) การศึกษาแบบนี ้มักนิยมกันในโรงเรียนแพทย์  โดยศึกษาถึง
โครงสร้างและหน้าที่ของสว่นต่าง ๆ ของร่างกายควบคู่กนัไป เช่น ถ้าหกล้มในท่าที่ข้อศอกมีการ
กระแทกพืน้อย่างรุ่นแรง จนท าให้กระดกูข้อศอกแตก  และท าให้ ulnar nerve ได้รับอนัตราย  
จะมีผลท าให้เกิดอาหารชาขึน้ได้ที่บริเวณนิว้ก้อย  เป็นต้น 

5. Radiological Anatomy 

  เป็นการศึกษาถึงโครงสร้าง และหน้าที่ของร่างกาย โดยมีการน าเทคนิคการถ่ายภาพ
รังสีอวัยวะภายในของร่างกายเข้าช่วย  การศึกษาแบบนี ้ นับว่ามีความส าคัญอย่างมากใน
ปัจจบุนั  และเป็นพืน้ฐานของวิชารังสีวิทยา  ในการน ารังสีมาช่วยในการวินิจฉยัและรักษาโรค 

6. Neuroanatomy การศกึษาโครงสร้างของระบบประสาท 

7. Developmental Anatomy 

เป็นการศึกษาถึงการเจริญเติบโต และพฒันาการของมนษุย์ในครรภ์มารดา เรียกวิชานีอ้ีก
อย่างหน่ึงว่า คพัภวิทยา (Embryology) 
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สรีรวิทยำ (Physiology) เป็นวิชาที่ว่าด้วยการศึกษาที่เก่ียวข้องกบัหน้าที่ และ
กลไกการท างานของส่ิงมีชีวิต  อาจเป็นพืช สตัว์ หรือมนษุย์ก็ได้  โดยเน้นกระบวนการท่ีควบคมุ

และปรับเปลี่ยนคณุลกัษณะที่ส าคญั ๆ ของสิ่งมีชีวิต  

วิชาสรีรวิทยา มีต้นก าเนิดมาจากนกัปรัชญา และนกัวิทยาศาสตร์ ชาวกรีกโบราณ  ผู้ที่

ได้รับการยกย่องว่าเป็นนักสรีรวิทยาคนแรกของโลกตะวนัตก คือ ฮีโรฟิลสั (Herophirus) ซึ่ง

อยู่ในสมยัประมาณ 335-280 ปีก่อนคริสตกาล  

สรีรวิทยามาจากค าศัพท์ภาษาอังกฤษว่า physiology  ในสมัยก่อนการศึกษามุ่งถึง

หน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ ซึ่งเรียกว่า สรีรวิทยาระดบัอวัยวะ (organ physiology) เป็นส าคญั  

ต่อมาเมื่อความเจริญทางวิทยาศาสตร์เพ่ิมขึน้เร่ือย ๆ จึงได้มีการศกึษามุ่งไปถึงหน้าที่ของเซลล์ 

ที่เรียกว่า สรีรวิทยาระดบัเซลล์ (cell physiology) ซึ่งช่วยให้ทราบถึงกลไกการท างานละเอียด

และลึกซึง้ขึน้  อย่างไรก็ดีแม้ความรู้เร่ืองกลไกการท างานละเอียดเพ่ิมขึน้  แต่ต้องตระหนกัอยู่

เสมอว่า การท างานในร่างกายนัน้ต้องอาศัยหน้าที่ซึ่งมีการประสาน และเชื่อมโยงกันอย่าง

ใกล้ชิด  จึงมีความจ าเป็นจะต้องศึกษาการเชื่อมโยงชีววิทยาของเซลล์จนถึงการวิเคราะห์การ

ท างานระบบต่าง ๆ ด้วย 

 

รวมความว่า ท้ัง “กายวิภาคศาสตร์ และสรีรวิทยา” น้ีเป็นวิชาท่ีเก่ียวแก่ร่างกาย
แต่วิชาหน่ึง (กายวิภาคศาสตร์) จะเก่ียวกับลักษณะรูปร่าง (structure) อีกวิชาหน่ึง 
(สรีรวิทยา) เก่ียวกับหน้าท่ีการปฏิบัติของส่วนหรืออวัยวะต่าง ๆ ตามปกติในร่างกาย
ของมนุษย์  ซ่ึงวิชาท้ัง 2 น้ี มีความส าคัญเก่ียวข้องกันอยู่จนบางทีอาจจะต้องกล่าว
พาดพิงถึงกันและกันอยู่เสมอ   
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ประโยชน์ของกำรศึกษำวิชำกำยวภิำคศำสตร์ 

 วิชากายวิภาคศาสตร์ เป็นวิชาที่ว่าด้วยโครงสร้างร่างกายในภาวะปกติ  ซึ่งเมื่อเกิดโรค

หรือร่างกายอยู่ในภาวะผิดปกติจะท าให้โครงสร้างเปลี่ยนไปจากเดิม  ซึ่งหมายความว่าอาจจะ

ก่อให้เกิดอาการผิดปกติได้ตามหน้าที่และความส าคญัของอวยัวะหรือสว่นนัน้ ๆ 

ส าหรับนกัหตัถบ าบดันัน้วิชากายวิภาคศาสตร์ถือเป็นวิชาพืน้ฐานที่ต้องศึกษาก่อนเพ่ือ

ประโยชน์ในแง่ของการวิเคราะห์ประเมินอาการ และการน าความรู้ไปใช้ในการท าเทคนิคต่าง ๆ 

ระบบ 
(System) 

ตัวอย่ำงเทคนิค 
ทำงหัตถบ ำบัด 

ประโยชน์และเทคนิคทำงหัตถ
บ ำบัด 

ระบบปกคลุมร่ำงกำย 
(Integumentary system) 

Effleurage 
Superficial fascia stretching 
Lymphatic drainage 
Skin transverse friction 

ช่วยเปิดต่อมเหงื่อ ขบัของเสียได้สะดวก 
เพิ่มอณุหภมูิ ขยายหลอดเลือดฝอย 
ระบายน า้เหลือง 
ลดรอยแผลเป็น 
ลดพงัผืดชัน้ตืน้ (ช่วงเพิ่มช่วงการเคลื่อนไหว 
ลดปวด ลดตงึ/เกร็ง) 

ระบบกล้ำมเนือ้ 
(Muscular system) 

Swedish massage 
Deep tissue 
Myofascial release 
Ischemic compression 
Friction 
Stretching 

เพิ่มความยืดหยุ่น และความยาวกล้ามเนือ้ 
ลดปวด ลดเกร็ง แก้อาการต่าง ๆ 
เพิ่มช่วงการเคลื่อนไหว 

ระบบโครงร่ำง 
(Skeletal system) 

Mobilization 
Manipulation 

เพิ่มความยืดหยุ่นของร่างกาย 
ลดปวด ลดเกร็ง แก้อาการต่าง ๆ 
เพิ่มช่วงการเคลื่อนไหว เพิ่มการรับรู้ข้อต่อ 
เพิ่มการไหลเวียนน า้ไขข้อ 

ระบบประสำท 
(Nervous system) 

Nerve mobilization ท าให้การรับสง่กระแสประสาทดีขึน้ 
ลดการกดทบัเส้นประสาทสว่นปลาย 

ระบบต่อมไร้ท่อ 
(Endocrine system) 

Visceral manipulation ปรับสมดลุฮอร์โมน 
ลดอาการกระวนกระวาย หนาวๆ ร้อนๆ 
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ระบบไหลเวียนโลหติ 
(Cardiovascular system) 

Swedish massage 
 

เพิ่มการไหลเวียนเฉพาะที่ 
เพิ่มการไหลเวียนทัว่ร่างกาย 

ระบบน ำ้เหลือง  
(Lymphatic system) 

Lymphatic massage and 
drainage 
 

ลดอาการบวมเฉพาะสว่น 
เสริมภมูิคุ้มกนัร่างกาย 

ระบบหำยใจ 
(Respiratory system) 

Chest mobilization 
Chest Percussion and 
Vibration  

เพิ่มความยืดหยุ่นของทรวงอก 
เพิ่มประสิทธิภาพของการหายใจ 
ลดเสมหะ ลดการติดเชือ้ 

ระบบย่อยอำหำร 
(Digestive system) 

Visceral manipulation สง่เสริมระบบการย่อยอาหาร 
ป้องกนัท้องผกู 

ระบบขับถ่ำยปัสสำวะ 
(Urinary system) 

Visceral manipulation ปรับสมดลุอวยัวะภายใน  
ลดปัญหา อนัเป็นผลจากการเสียสมดลุของ
เชิงกราน 

 
ระบบสืบพันธ์ุ 
(Reproductive system) 
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กำรจัดโครงสร้ำงของร่ำงกำย (body organization) 

สิ่งมีชีวิตประกอบไปด้วยสว่นที่เล็กที่สดุมาประกอบกนั  เพ่ือให้เกิดเป็นโครงสร้างที่ใหญ่
และมีความซบัซ้อนมากขึน้  โดยเร่ิมจากเซลล์ ที่เป็นหน่วยพืน้ฐานของสิ่งมีชีวิต  มีองค์ประกอบ
จากสารเคมี และอนภุาคเฉพาะที่เป็นสารมีชีวิตในเซลล์ (organelle) เมื่อเซลล์มีการจดัเรียงตวั
กนัเป็นกลุม่ จะท าให้เกิดเป็นเนือ้เยื่อ (tissue) ขึน้  และเมื่อเนือ้เยื่อหลายๆ ชนิดมาประกอบกนั
ท าให้เกิดเป็นอวัยวะ (organ) โดยหลายอวัยวะรวมกันเกิดเป็นระบบ (system) และระบบ
ต่างๆ นัน้ท าหน้าที่ร่วมกนั เพ่ือให้ร่างกายคงสภาพอยู่ได้ 

 

1. เซลล์ (cells) คือ หน่วยโครงสร้างพืน้ฐานที่เล็กที่สุดของสิ่งมีชีวิตที่สามารถท างานได้  
สิ่งมีชีวิตต้องประกอบขึน้จากเซลล์อย่างน้อย 1 เซลล์ 

2. เนือ้เยื่อ (tissue) คือ หน่วยโครงสร้างที่ประกอบขึน้จากเซลล์ตัง้แต่ 2 เซลล์ขึน้ไป มาท า
หน้าที่ ร่วมกัน โดยทั่วไปจะแบ่งได้เป็น 4 กลุ่ม  คือ epithelial (เนื อ้ เยื่อบุผิว)  , 
connective (เนือ้เยื่อเก่ียวพนั), muscular(เนือ้เยื่อกล้ามเนือ้) และ nervous tissue 

(เนือ้เยื่อระบบประสาท) 
3. อวยัวะ (organs) คือ หน่วยโครงสร้างที่ประกอบขึน้จากเนือ้เยื่อหลายชนิดที่ท าหน้าที่

ร่วมกนั เช่น กระเพาะอาหารประกอบขึน้จากเนือ้เยื่อหลายชนิดมาท างานร่วมกนั ได้แก่ 
เนือ้เยื่อบผุิว เนือ้เยื่อเก่ียวพนั เนือ้เยื่อกล้ามเนือ้ เป็นต้น 
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4. ระบบ (systems) คือ หน่วยโครงสร้างขนาดใหญ่ประกอบด้วยอวยัวะตัง้แต่ 2 ชนิด มา
ท างานหรือท าหน้าที่ประสานกนั เช่น ระบบหายใจ ประกอบไปด้วย จมกู หลอดลม และ
ปอด ท าหน้าที่ร่วมกนั เป็นต้น 

5. ร่างกาย (body) ประกอบขึน้จากระบบต่าง ๆ หลายระบบซึง่ท างานตามหน้าที่ของแต่
ละระบบเพ่ือให้ร่างกายสามารถด ารงค์ชีวิตอยู่ได้ 
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ท่ำมำตรฐำนทำงกำยวิภำคศำสตร์ 

 

 
อิริยำบถหรือท่ำมำตรฐำนทำงกำยวิภำคศำสตร์ (Anatomy Position) 

 อิริยาบถมาตรฐานทางกายวิภาคศาสตร์  เป็นท่าในทางกายวิภาคศาสตร์ที่นักกาย
วิภาคศาสตร์ได้ร่วมกันก าหนดขึน้เพ่ือให้เป็นมาตรฐานเดียวกันในการกล่าวหรืออ้างอิงถึง
ต าแหน่งต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจที่ตรงกนั  ท่ามาตรฐานดงักลา่วนี ้ ได้แก่  

 ยืนตรง  เท้าท้ังสองข้างวางขนาดและชิดกัน ปลายเท้าช้ีไปข้างหน้า  แขนท้ังสอง
ข้างชิดล าตัว  โดยหันฝ่ามือไปทางด้านหน้า  ศีรษะตรง ตาสองข้างมองตรงไปทาง
ด้านหน้า  

 ไม่ว่าร่างกายจะอยู่ในท่าใดก็ตาม  เมื่อกล่าวอ้างถึงโครงสร้างหนึ่งโครงสร้างใด  จะต้อง
นึกถึงอิริยาบถมาตรฐานนีเ้สมอ  เพ่ือให้เกิดความเข้าใจที่ตรงกนั 
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ส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำย 

กำรแบ่งร่ำงกำยออกเป็นส่วนๆ (Anatomical regions) 
ร่างกายของมนษุย์เราแบ่งออกเป็นสว่นออกเป็นสว่นต่าง ๆ ดงันี ้

1. ศีรษะ (Head) 
2. คอ  (Neck) 
3. ล ำตัว  (Trunk) 
4. แขนและขำ (Limbs หรือ Extremities) 
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ศีรษะ (Head)  แบ่งออกเป็น 
1. กะโหลก (cranium) ได้แก่ ขม่อม (Crown หรือ Vertex) หน้าผาก (Frontal region) ท้าย

ทอย (Occiput) ขมบั (Temple หรือ Temporal region) ห ู(Ears) 
2. บริเวณใบหน้า (Face) นบัตัง้แต่ประมาณโหนกคิว้ลงไปถึงคาง มีตา จมกู ปาก 

 
คอ (Neck หรือ cervical region) 
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ล ำตัว (Trunk)  แบ่งออกเป็นสว่นใหญ่ 3 สว่น คือ 

1. อก (Thorax) ยงัแบ่งออกเป็น 
- สว่นหน้าอก (Breast) 
- นม (Mamma) 
- หลงั (Back) 
- ช่องอก (Thoracic cavity) 

2. ท้อง (Abdomen)  นบัตัง้แต่ยอดอกลงไปถึงหวัหน่าว แบ่งออกเป็นสว่นต่าง ๆ คือ 
- สะดือ (Navel หรือ Umbilicus) 
- สีข้าง (Flank) 
- ขาหนีบ (Groin)** 
- เป็นเนือ้นนูเป็นสนัสองข้างของสนัหลงัตอนบัน้เอว (Lumbus) 
- ช่องท้อง (Abdominal cavity) 

 
3. ท้องน้อย (Pelvis) บริเวณนีน้บัตัง้แต่หวัหน่าวเลยลงไปจนถึงฝีเย็บระหว่างซอกขาทัง้

สองข้าง แบ่งออกเป็น 
- ช่องท้องน้อย (Pelvic cavity) 
- อวยัวะสืบพนัธุ์ (Genital organs) 
- กระเบนเหน็บ (sacrum) , ฝีเย็บ (Perineum)  
- ก้น (Buttock) และซอกก้น (Natal cleft)** 
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แขนและขำ (Limbs หรือ Extremities) 
1. แขน (Upper extremities) ติดต่อกบัล าตวัตรงไหล ่แยกออกเป็น 

- ต้นแขน (Arm) 
- ข้อศอก (Elbow) 
- ปลายแขน (Forearm) 
- มือ (Hand) ยงัแบ่งออกเป็น ข้อมือ (Wrist) ฝ่ามือ (Palm) หลงัมือ (Back of hand) 
- นิว้มือ แบ่งเป็น นิว้หวัแม่มือ (Thumb) นิว้ชี ้(Index finger) นิว้กลาง (Middle 

finger) นิว้นาง (Ring finger) นิว้ก้อย (Little finger) 
 

2. ขา (Lower extremities) หมายถึงสว่นของร่างกายตัง้แต่สะโพกลงไปถึงเท้าสว่นท่ีต่อ
ระหว่างล าตวัตอนท้องน้อยกบัขาเราเรียกว่า สะโพก (hip) ต่อลงไปก็ม ี
- ก้น (Buttock) และซอกก้น (Natal cleft)** 
- ขาหนีบ (Groin)** 
- ต้นขา (Thigh) 
- หวัเข่า (Knee) 
- ปลายขา (Leg) มี หน้าแข้ง (Shin) กบัน่อง (Calf) 
- ข้อเท้า (Ankle) 
- เท้า (Foot) แบ่งออกเป็น ส้นเท้า (Heel หรือ Calx) ฝ่าเท้า (Sole) หลงัเท้า (Dorsum 

of foot) 
- นิว้เท้า (Toes) แบ่งออกเป็น นิว้หวัแม่ท้า (Great toe) , Second toe , Third toe , 

Fourth toe และนิว้ก้อยเท้า (Little toe) 
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ช่องว่ำงภำยในร่ำงกำย (cavities of the body) 

 

ถ้าเราผ่าร่างกายออกตามยาว คือ จากศีรษะตลอดตัวจากอกจรดสันหลงั พบว่าเป็น

ช่องใหญ่ๆ 2 ช่อง ซึ่งถกูแบ่งหรือกัน้ด้วยกระดกูสนัหลงั (Vertebral column) คือ  ช่องข้างหลงั 

(Dorsal cavity) และช่องข้างหน้า (Ventral cavity) 

1. ช่องข้างหลงั (Dorsal cavity) ช่องนีม้ีกระดูกล้อมอยู่โดยรอบ เป็นช่องจากกระดกูกะโหลก

ศีรษะ และกระดกูสนัหลงั แบ่งออกได้อีก คือ 

1.1 ช่องท่ีอยู่ในกระดกูกะโหลกศีรษะ (Cranial cavity) มีมนัสมอง (Brain) บรรจอุยู่ภายใน 

1.2 ช่องซึ่งอยู่ใน Vertebral column (Spinal cavity) ติดต่อกบั Cranial cavity มีไขสนัหลงั 

(Spinal cord) ทอดอยู่ โดยทอดติดต่อมาจากมนัสมอง ช่องนีม้ีจนตลอดสนัหลงั 

 

2. ช่องข้างหน้า (ventral cavity) เป็นช่องที่อยู่ข้างหน้าของ Vertebral column ช่องนีใ้หญ่กว่า 

Dorsal cavity มาก  แต่เป็นช่องที่ไม่มีกระดกูล้อมอยู่ครบ  บางสว่นของฝากัน้ช่องนีเ้ป็นเนือ้

กล้ามก็มี ช่องนีแ้บ่งออกได้อีก คือ 
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1.1 ช่องอก (Thoracic cavity) 

1.2 ช่องท้อง (Abdominal cavity) 

1.3 ช่องท้องน้อย หรืออุ้งเชิงกราน (Pelvic cavity) 

ช่องอก (Thoracic cavity) จะมีเกราะป้องกันคือ rib cage (กระดูกซี่โครง) และแบ่งออกเป็น

ช่องย่อย ๆ โดยแผ่นเยื่อบาง ๆ กัน้แบ่งเป็นช่องรอบหัวใจ (pericardial cavity) และช่องปอด 

(pleural cavity) ซึ่งมีซ้ายขวา และ mediastinum ซึ่งหมายถึง เนือ้เยื่อและอวยัวะที่อยู่ระหว่าง

ปอดสองข้าง อวัยวะที่อยู่ประกอบด้วย หลอดลม (Trachea และ Bronchus) หลอดอาหาร 

(Esophagus) หัวใจ (Heart) ต่อมไทมัส และหลอดโลหิตใหญ่ๆ เช่น Aorta Superior Vena 

cava และสว่นของ Inferior Vena cava เป็นต้น 
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ระหว่างช่องอกกบัช่องท้องมีกระบงัลม (Diaphragm) ซึ่งเป็นกล้ามเนือ้แผ่นหนึ่งรูปโค้งขึน้

ข้างบน กัน้อยู่ระหว่างกลาง แบ่งส่วนบนเป็นช่องอก ส่วนล่างเป็นช่องท้อง ต่อจากนีล้งมาเป็น

ช่องซึ่งอยู่ในอุ้งเชิงกราน เรียกว่า Pelvic cavity ระหว่าง Abdominal cavity กบั Pelvic cavity 

ไม่มีอะไรกัน้อยู่เลย 
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ช่องท้อง (Abdominal cavity) อวยัวะที่อยู่ มี กระเพาะอาหาร (Stomach) ตบั (Liver) ถงุน า้ดี 

(Gall bladder) ตับอ่อน (Pancreas) ม้าม (Spleen) ล าไส้เล็ก (Small intestine) ล าไส้ใหญ่ 

(Large intestine) ไต (Kidney) และหลอดไต (Ureter)  

 

ช่องท้องน้อย หรือช่องอุ้ งเชิงกรำน (Pelvic cavity)  ช่องนีเ้ป็นส่วนหนึ่งของช่องท้อง 

(Abdominal cavity) แต่อยู่ต ่าลงมา อวยัวะที่อยู่ มี Sigmoid colon กระเพาะปัสสาวะ (Urinary 

bladder) ช่องทวารหนัก (Rectum) และอวัยวะสืบพันธุ์บางอย่าง เช่น ในผู้ หญิงมีมดลูก 

(Uterus) ท่อมดลูก (Uterine tubes) รังไข่ (Ovaries)  ส่วนในผู้ ชายมี หลอดน าอสุจิ (Vas 

deferens)  ถงุน า้เชือ้ (Seminal vesicles) และ ต่อมลกูหมาก (Prostate gland) 
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ระนำบของร่ำงกำย 

ค ำศัพท์เก่ียวกับระนำบของร่ำงกำย (Terms of Body Plane) 
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ระนาบ (plane) ของร่างกายมีการกลา่วถึงอยู่เสมอในการเรียนวิชากายวิภาคศาสตร์  เนื่องจาก
ในการตัด (section) ร่างกาย และอวัยวะต่าง ๆ ในระนาบที่ต่างกันจะท าให้ได้มุมมองของ
อวยวะนัน้แตกต่างกนัออกไปด้วย  ระนาบที่กลา่วถึงในวิชานี ้ ได้แก่ 

1. Median Plane (Midsagittal Plane)   
คือ แนวกลางตัวหรือแนวดิ่งที่สมมุติขึน้ในแนวหน้าหลังตรงกลางร่างกาย ท าให้แบ่ง

ร่างกายออกเป็น 2 ข้างเท่าๆ กนั 
2. Sagittal Plane (Parasagittal Plane)   

 คือ แนวดิ่งที่ขนาดกบัแนวกลางตวั (median plane) และแบ่งร่างกายออกเป็นสองข้าง
โดยแต่ละข้างไม่เท่ากนั  แนวนีอ้าจเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า parasagittal plane ส่วน sagittal 
plane ที่ อยู่ ต า แหน่ ง เดี ยวกับ  median plane เ รี ยกว่ า  median sagittal plane ห รือ 
midsagittal plane นัน่เองจะเห็นว่าแนวนีต้ัง้ชื่อตาม sagittal suture ของกะโหลกศีรษะ 
3. Coronal Plane (Frontal Plane) 

คือ แนวดิ่งที่อยู่ในแนวซ้ายขวา  ท าให้แบ่งร่างกายออกเป็นซีกหน้า (anterior) และซีก
หลัง (posterior) แนวนีต้ัง้ฉากกับ sagittal plane และตัง้ชื่อตาม coronal suture ของ
กะโหลกศีรษะซึง่อยู่ในแนวเดียวกนักบัแนวนี ้

 
4. Transverse Plane (Horizontal plane) 
  คือ แนวตัดตามขวางที่แบ่งร่างกายออกเป็นส่วนบน (superior หรือ upper) และ
สว่นลา่ง (inferior หรือ lower) แนวนีส้ว่นใหญ่ตัง้ฉากกบั sagittal และ coronal plane 
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ค ำศัพท์เก่ียวกับควำมสัมพันธ์และกำรเปรียบเทยีบ 
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 เป็นค าศัพท์ที่เ ก่ียวข้องกับความสัมพันธ์ในต าแหน่งต่างๆ ของร่างกายและการ
เปรียบเทียบต าแหน่งของโครงสร้างใดโรงสร้างหนึ่งกบัโครงสร้างอื่นๆ ในท่าอิริยาบถมาตรฐาน
ทางกายวิภาคศาสตร์ เช่น นิว้โป้งของเท้าอยู่ที่ต าแหน่งใกล้กลาง (medial) ของเท้า เป็นต้น   

ค ำศัพท์ ควำมหมำย ตัวอย่ำง 
Superior [cranial] ใกล้ศีรษะมากกว่า หวัใจอยู่เหนือ(บน) กว่ากระเพาะอาหาร 
Inferior [caudal] ใกล้เท้ามากกว่า กระเพาะอาหารอยู่ลา่งกว่าหวัใจ 
Anterior [ventral] ใกล้ด้านหน้าของร่างกายมากกว่า กระดู กกลา งอก  ( sternum)  อยู่ ท า ง

ด้านหน้ากว่าหวัใจ 
Posterior [dorsal] ใกล้ด้านหลงัของร่างกายมากกว่า ไตอยู่ทางด้านหลงักว่าล าไส้ 
Medial ต าแหน่งใกล้กบั median plane นิว้ก้อยอยู่ทางด้าน medial ของมือ 
Lateral ต าแหน่งที่ไกลกบั median plane นิว้โป้งอยู่ทาง lateral ของมือ 
Proximal ต าแหน่งที่อ้างถึงอยู่ใกล้กว่าอีกจุด

หนึ่งเมื่อเทียบกบัแนวกลางตวั 
ข้อศอกอยู่ proximal ต่อข้อมือ 

Distal ต าแหน่งที่อ้างถึงอยู่ไกลกว่าอีกจุด
หนึ่งเมื่อเทียบกบัแนวกลางตวั 

ข้อมืออยู่ distal ต่อข้อศอก 
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Superficial ต าแหน่งที่อยู่ใกล้หรืออยู่ตืน้กว่า กล้ามเนือ้ต้นแขนอยู่ตืน้กว่ากระดูกต้น
แขน 

Deep ต าแหน่ งที่ อยู่ ลึกลงไปไกลจาก
ผิวหนงั 

กระดูกต้นแขน อยู่ลึกกว่ากล้ามเนือ้ต้น
แขน 

External [outer] ต าแหน่งที่อยู่ทางด้านนอก ใบหเูป็นสว่นที่อยู่ด้านนอกต่อหสู่วนกลาง 
Internal [inner] ต าแหน่งที่อยู่ทางด้านใน Spiral organ อ ยู่ ท า ง ด้ า น ใ น ต่ อ หู

สว่นกลาง  
Central ต าแหน่งที่ใกล้ศนูย์กลางมากกว่า ไขสนัหลงัอยู่สว่นกลางของระบบประสาท 
Peripheral ต าแหน่งที่อยู่ไกลศนูย์กลางมากกว่า เส้นประสาทไขสนัหลงั อยู่ส่วนปลายของ

ไขสนัหลงั 
Parietal  ต าแหน่งที่อยู่บริเวณผนงัสว่นนอก Parietal pleura อยู่ที่ผนังส่วนนอกของ 

pleural cavity 
Visceral ต าแหน่งที่อยู่บริเวณผนงัสว่นใน Visceral pleura อยู่ ที่ ผนั งส่ วนในของ 

pleural cavity หรือปกคลุมผนังด้านนอก
ของปอด 
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ค ำศัพท์เก่ียวกับกำรเคลื่อนไหว 

 

ค ำศัพท์เก่ียวกับกำรเคลื่อนไหว 
 เป็นค าศัพท์ที่ใช้เก่ียวกับการเคลื่อนไหวของร่างกาย  โดยการเคลื่อนไหวต่าง  ๆ มัก
เกิดขึน้ท่ีข้อต่อ และเป็นบริเวณที่มีกระดกูตัง้แต่ 2 ชิน้ ขึน้ไปมาติดต่อกนั ค าศพัท์ต่าง ๆ มีดงันี ้
 

ค ำศัพท์ รูปตัวอย่ำงแสดง ควำมหมำย 
Flexion 

 

 
 

การเคลื่อนไหวที่ท าให้เกิด
การ งอส่ วน ต่ า ง  ๆ  ของ
ร่างกาย  ท าให้มุมระหว่าง
ข้อต่อแคบลง เช่น การงอ
ข้อศอก 

Extension 
 

 
 

การเหยียดส่วนของร่างกาย 
และท าให้มุมระหว่างข้อต่อ
ขยายกว้างออก เช่น การ
เหยียดข้อศอก 

Adduction  

 
 

การเคลื่อนไหวบางส่วนของ
ร่ า งกาย เ ข้ าหา  median 
plane เช่น การหบุแขน 
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Abduction 
 

 
 

การเคลื่อนไหวบางส่วนของ
ร่างกายออกจาก median 
plane เช่น การกางแขน 

Circumduction 
 

 
 

การเคลื่อนไหวในลกัษณะที่
เ ป็ น ว ง ก ล ม   เ ป็ น ก า ร
เคลื่อนไหวที่รวม flexion , 
abduction , extension 
และ adduction ต่อเนื่องกนั
ต า ม ล า ดั บ  พ บ ใ น ก า ร
เคลื่อนไหวของข้อไหล่ ข้อ
ตะโพก และข้อมือ 

Rotation 
 

 
 

การเคลื่อนไหวของร่างกาย
รอบ ๆ แกนด่ิง 
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Horizontal Abduction 
Horizontal Adduction 
 

 

 

การกางแขนออกไปจาก
แนวระนาบตามขวาง 
 
การหุบแขนเข้ามาในแนว
ระนาบตามขวาง 
 
 
 
 
 

Opposition 
 

 
 

การเคลื่อนไหวที่เอาด้านฝ่า
มือของปลายหัวแม่มือไป
แตะกั บ ด้ า น ฝ่ ามื อ ของ
ปลายนิว้อ่ืน ๆ ที่เหลือทีละ
นิว้ 

Supination 
 

 
 

การหมนุปลายแขนท าให้ฝ่า
มือหงายขึน้ 

Pronation 
 

 
 

การหมุนปลายแขนที่ท าให้
ฝ่ามือคว ่าลง 

Inversion 
 

 
 

การหงายฝ่าเท้าเข้าด้านใน
ล าตวั (หงายขึน้) 
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Eversion 
 

 
 

การหงายฝ่าเท้าออกจาก
ล าตวั (หงายออก) 

Protraction 
 

 
 

การ เคลื่ อน ไหวที่ ยื่ น ไ ป
ข้างหน้า เช่น คางยื่น (TMJ) 
, แขนยื่นไปด้านหน้า เป็น
ต้น 

Retraction 
 

 
 

การดึงไปข้างหลงั เช่น คาง
หบุ (TMJ) , การดงึแขนกลบั 
เป็นต้น 
 
 

Elevation 
Depression 

 

 

การยกขึน้ 
การดงึลง ลูล่ง 
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กำรบ้ำนควรท ำ 

1. วิชากายวิภาคศาสตร์จะศกึษาถึง 

ก. โครงสร้างของร่างกาย และสว่นต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวิต  

ข. เป็นวิชาที่ศกึษาถึงเนือ้เยื่อของสิ่งมีชีวิต   

ค. เป็นวิชาที่ศกึษาถึงการเจริญเติบโตของมนษุย์ในครรภ์ 

ง. ถกูทกุข้อ 

2. วิชาสรีรวิทยาจะศกึษาถึง 

ก. เป็นวิชาที่ศกึษาเก่ียวกบัโครงสร้างของร่างกาย และสว่นต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวิต  

ข. การศกึษาท่ีเก่ียวข้องกบัหน้าที่ และกลไกการท างานของสิ่งมีชีวิต   

ค. เป็นวิชาที่ศกึษาถึงเนือ้เยื่อของสิ่งมีชีวิต 

ง. ถกูทกุข้อ 

3. ขณะที่เรานวดหลงัให้ลกูค้า เราพบว่าแนวกระดกูสนัหลงัผดิปกติ โดยมีการบิดคด

ไปทางด้านขวา ประโยคดงักลา่วเป็นการใช้ความรู้จากวิชาใด 

ก. ชีววิทยา 

ข. กายวิภาคศาสตร์ 

ค. สรีรวิทยา 

ง. ถกูทกุข้อ 

4. เมื่อเรานวดกล้ามเนือ้จะท าให้เกิดการไหลเวียนของโลหติเพิ่มขึน้  ประโยค

ดงักลา่วเป็นการใช้ความรู้จากวิชาใด 

ก. ชีววิทยา 

ข. กายวิภาคศาสตร์ 

ค. สรีรวิทยา 

ง. ถกูทกุข้อ 
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5. ระบบ (systems) ของร่างกาย คืออะไร 

ก. สว่นประกอบของเซลล์หลายๆ เซลล์ที่ท าหน้าที่ร่วมกนั 

ข. สว่นประกอบของเนือ้เยื่อหลายๆ เนือ้เยื่อที่ท าหน้าที่ร่วมกนั 

ค. สว่นประกอบของอวยัวะหลายๆ อวยัวะทีท่ าหน้าที่ร่วมกนั 

ง. ถกูทกุข้อ 

6. ในท่ามาตรฐานทางกายวิภาคศาสตร์ ฝ่ามือจะอยู่ในลกัษณะใด 

ก. ก ามือหลวมๆ หนัทางฝ่ามือไปด้านหน้า 

ข. แบมือ คว ่าให้นิว้โป้งอยู่ด้านใน 

ค. ก ามือหลวมๆ หนัทางฝ่ามือไปด้านหลงั 

ง. แบมือ หนัทางฝ่ามือไปด้านหน้า 

7. ช่องว่างภายในร่างกายแบง่ออกเป็นก่ีช่อง  

ก. 2 ช่อง คือ ช่องด้านหน้า กบั ช่องด้านหลงั 

ข. 3 ช่อง คือ ช่องอก ช่องท้อง ช่องท้องน้อย 

ค. 4 ช่อง คือ ช่องสมอง ชอ่งปอด ช่องท้อง ช่องท้องน้อย 

ง. ไม่มีข้อใดถกู 

8. การกางแขน เป็นการเคลื่อนไหวอยู่บนระนาบใด  

ก. Median Plane (Midsagittal Plane)   

ข. Sagittal Plane (Parasagittal Plane)   

ค. Coronal Plane (Frontal Plane) 

ง. Transverse Plane 
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9. ให้ระบายสีสว่นตา่ง ๆ ของร่างกาย ตามหมายเลข 

1. Head (cephalon) 
2. Neck (cervicis) 
3. Thorax (chest) 
4. Abdomen 
5. Pelvis 
6. Upper limb 
7. Lower limb 
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10. จากทา่ anatomy position นิว้โป้งอยู่....... 

ก. นิว้โป้งอยู่ด้าน lateral  

ข. นิว้โป้งอยู่ medial 

ค. นิว้โป้งอยู่ด้าน superior 

ง. ไม่มีข้อใดถกู 

 

11. จากรูป แขนขวาของผู้หญิงอยู่ในลกัษณะใด 

ก. Internal rotation of shoulder joint 

ข. External rotation of shoulder joint 

ค. Elbow flexion 

ง. Forearm supination 

 

12. จากรูป ขาขวาของผู้หญิงอยู่ในลกัษณะใด 

ก. External rotation of hip joint 

ข. Hip flexion 

ค. Knee flexion 

ง. ถกูทกุข้อ 

 

13. จากรูป ขาทัง้สองข้างของผู้ชายอยู่ในลกัษณะใด 

ก. External rotation of hip joint 

ข. Internal rotation of hip joint 

ค. Knee extension 

ง. ถกูทกุข้อ 

 


