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ตอนที่ 2  เนื้อเยื่อวิทยา (Histology) 

บทที่ 2      เซลล์วทิยา และเนือ้เยือ่วทิยา 
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บทที่ 2.  

ตอนที่ 2 เนือ้เยื่อวิทยา (Histology) 

• การพฒันาของเนือ้เยื่อ และชนิดของเนือ้เยื่อ 

• เนือ้เยื่อบผุิว (Epithelial Tissue) 
o โครงสร้าง และหน้าที่ของเนือ้เยื่อบผุิว 
o ชนิดและการจ าแนกเนือ้เยื่อบผุิว 

▪ ชนิดดาด 
▪ ชนิดต่อม 

• เนือ้เยื่อเก่ียวพนั (Connective Tissue) 
o โครงสร้าง และหน้าที่ของเนือ้เยื่อบผุิว 
o เซลล์ และชนิดของเนือ้เยื่อเก่ียวพนั 
o เนือ้เยื่อเก่ียวพนัแท้ และเนือ้เยื่อเก่ียวพนัชนิดพิเศษ 

• Body Membranes ในร่างกาย  
o Serous membrane 
o Mucous membrane 
o Synovial membrane 
o Cutaneous membrane 

• เนือ้เยื่อกล้ามเนือ้ (Muscular Tissue) 

• เนือ้เยื่อประสาท (Nervous Tissue) 
 
 

 

เนือ้เยื่อวิทยา 
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เนือ้เยื่อวิทยา (Histology) 

เนื อ้ เยื่ อ  (Tissue) ในทางชีววิทยาคือกลุ่มของเซลล์ที่ ท าหน้าที่ ร่ วมกันในสิ่ งมี ชี วิ ต  

  วิชาการศึกษาเนือ้เยื่อ เรียกว่า มิญชวิทยา (Histology) หรือ จุลกายวิภาคศาสตร์ 

(Microanatomy) หรือหากเป็นการศึกษาที่ เ ก่ียว ข้องกับโรคเ รียกว่า  จุลพยาธิวิทยา 

(histopathology) 

การพัฒนาของเนือ้เยื่อ และชนิดของเนือ้เยื่อ 
 เนือ้เยื่อ และอวยัวะต่าง ๆ ภายในร่างกายพฒันามาจากเซลล์ไข่ของมารดาที่ได้รับการ
ผสมจากตวัอสจุิ (sperm) ของบิดา  ขบวนการดงักลา่วเกิดขึน้ภายในท่อน าไข่ เรียกขบวนการนี ้

ว่า “การปฏิสนธิ ( fertilization)” 
โดยไข่ที่ได้รับการผสมแล้วนัน้มี
จ านวนโครโมโซมทัง้หมด 23 คู่  
และเรียกตวัอ่อนระยะนีว้่า “ไซโกต 
(zygote)” โดยจะได้รับลักษณะ
ต่าง ๆ มาจากบิดา และมารดา  
พ บ ว่ า ป ร ะ ม าณ  3 0  ชั่ ว โ ม ง 

ภายหลงัจากการปฏิสนธิ ไซโกตเร่ิมมีการแบ่งเซลล์แบบไมโตซิส (mitosis) จนได้ลกัษณะเซลล์
กลมคล้ายลกูน้อยหน่า ซึ่งประกอบไปด้วยเซลล์ประมาณ 16 เซลล์ เรียกว่า “morula” หลงัจาก
นัน้ประมาณวันที่  3 ถึงวันที่  4 ภายหลังการ
ปฏิสนธิ morula จะเคลื่อนตวัเข้าไปภายในโพลง
มดลูก และมีการพัฒนาเป็นเนือ้เยื่อต่าง ๆ ขึน้
อย่างต่อเนื่อง ซึ่งส่วนของเนือ้เยื่อที่พัฒนาไป
เป็นตัวอ่อนนัน้เรียกว่า embryoblast จากนัน้
ประมาณสัปดาห์ที่  3 ภายหลังการปฏิสนธิ 
embryoblast จะมี ก า ร จั ด เ นื ้อ เ ยื่ อ ตั ว เ อ ง
ออก เ ป็ น  3  ชั ้น  ไ ด้ แ ก่  เ นื ้อ เ ยื่ อ ชั ้น นอก 
(ectoderm) , ชัน้กลาง (mesoderm) และชัน้ใน (endoderm) 
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 ชนิดของเนือ้เยื่อพืน้ฐาน (Basic Tissue Type) 
 ภายในร่างกายประกอบไปด้วยเนือ้เยื่อที่บุหรือดาดอยู่ตามอวยัวะต่าง ๆ อย่างมากมาย
โดยเนือ้เยื่อดงักล่าวอยู่รวมกันในลกัษณะเป็นกลุ่ม เพ่ือร่วมกนัท ำหน้ำท่ีอย่ำงเดียวกัน และ
ประกอบกันเกิดเป็นอวัยวะขึ้น การจ าแนกเนือ้เยื่อนัน้มักจ าแนกตามหน้าที่  และต าแหน่ง  
โดยแบ่งออกเป็นเนือ้เยื่อพืน้ฐาน 4 ชนิด ได้แก่  

1. เนือ้เยื่อบุผิว (epithelial tissue)  
  เป็นกลุ่มเซลล์ที่บุอยู่ตามท่อ ช่องว่าง ต่อม และพืน้ผิวต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น หนัง
ก าพร้า (epidermis) เยื่อบุทางเดินอาหาร ทางเดินหายใจ ทางเดินปัสสาวะ อวัยวะสืบพันธุ์ 
และหลอดเลือด เป็นต้น  เนือ้เยื่อบุผิวท าหน้าที่เก่ียวกบัการป้องกัน (protection) การหลัง่สาร 
(secretion) และการดูดซึม (absorption) พบว่าเนือ้เยื่อบุผิวที่อวัยวะต่าง ๆ กัน จะมีรูปร่าง 
ลักษณะ และการจัดเรียงตัวของเซลล์ที่แตกต่างกันออกไป เพ่ือให้มีความเหมาะสมต่อการ
ท างานของอวยัวะนัน้ ๆ 
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2. เนือ้เยื่อเกี่ยวพัน (connective tissue)  
  เนือ้เยื่อเก่ียวพนัเป็นเนือ้เยื่อที่ท าหน้าที่เสริมความแข็งแรง และค า้จุนอวยัวะต่าง  ๆ ให้
คงรูปอยู่ได้  นอกจากนีย้งัช่วยในการสะสมพลงังานในรูปของเซลล์ไขมนัอีกด้วย  ตวัอย่างของ
เนือ้เยื่อเก่ียวพนั ได้แก่  เส้นเอ็น นอกจากนีย้งัรวมถึงกระดูกแข็ง กระดกูอ่อน และเลือด เป็นต้น 
โดยองค์ประกอบของเนือ้เยือ้เก่ียวพนัประกอบไปด้วยเส้นใย (fiber) และสารที่เซลล์สร้างขึน้ 
เป็นจ านวนมากแต่มีเซลล์อยู่จ านวนไม่มากนกั   

 



กายวิภาคศาสตร์ และสรีรวิทยา เบ้ืองตน้ส าหรับนกัหตัถบ าบดั หน้า 6 

 

3. เนือ้เยื่อกล้ามเนือ้ (muscular tissue)  
  เนือ้เยื่อชนิดนีม้ักเกาะอยู่ที่กระดูก ผิวหนัง และอวัยวะภายในของร่างกาย  เมื่อ
กล้ามเนือ้มีการหดตวัจะท าให้เกิดการเคลื่อนไหวขึน้  โดยเฉพาะอย่างยิ่งที่บริเวณข้อต่อ  และ
อวยัวะภายในต่าง ๆ เนือ้เยื่อกล้ามเนือ้ แบ่งออกได้เป็น 3 ชนิด ได้แก่ กล้ามเนือ้เรียบ (smooth 
muscle) กล้ามเนือ้ลาย (skeletal muscle) และกล้ามเนือ้หวัใจ (cardiac muscle) 

 
 

4. เนือ้เยื่อประสาท (nervous tissue)  
เป็นเนือ้เยื่อชนิดพิเศษที่ท าหน้าที่ในการควบคมุการท างานของร่างกาย  เนือ้เยื่อชนิดนี ้

ได้แก่ เนือ้เยื่อของสมอง (brain) ไขสันหลัง (spinal cord) และเส้นประสาทส่วนปลาย 
(peripheral nerve) ทั่วร่างกาย 
เ ป็นต้น  เนื อ้ เยื่ อประสาทมี
ลกัษณะพิเศษคือ สามารถที่จะ
ตอบสนองต่อการกระตุ้ น และ
สามารถน ากระแสประสาทโดย
การส่งต่อเป็นทอด ๆ เพ่ือไป
ควบคุมอวัยวะเป้าหมายให้
ท างานได้อย่างปกติ  
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องค์ประกอบของเนือ้เยื่อ (components of Tissue) 
 เนือ้เยื่อประกอบไปด้วยกลุ่มของเซลล์ที่รวมกันอย่างหนาแน่น และท าหน้าที่ อย่าง
เดียวกนั  โดยเซลล์ต่าง ๆ มีการเชื่อมต่อกนัทางเยื่อหุ้มเซลล์เพ่ือการสง่ผ่านสาร และประจไุฟฟ้า
ในการติดต่อซึ่งกนัและกนั  เป็นผลให้เซลล์ท าหน้าที่ได้
อย่างมีประสิทธิภาพ  

นอกจากนีเ้นือ้เยื่อยังประกอบไปด้วยสารที่
แทรกอยู่ระหว่างเซลล์ที่ เ รียกว่า matrix โดยพบว่า 
matrix ถูกหลั่งออกมาจากเซลล์ของเนือ้เยื่อนั่นเอง 
และ matrix มีลกัษณะต่างออกไปในเนือ้เยื่อแต่ละชนิด  
โดยเป็นทัง้ของเหลว ของแข็ง และสารกึ่ งของแข็ง 
ยกตัวอย่างสารที่มี matrix เป็นของเหลว ได้แก่ เลือด 
และสารที่มี matrix เป็นของแข็ง ได้แก่ กระดกู เป็นต้น 
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เนือ้เยื่อบุผิว (Epithelial Tissue) 

 
 
 เน้ือเย่ือบุผิวเป็นกลุ่มของเซลล์ท่ีบุอยู่ตำมโครงสร้ำง ๆ เช่น ผิวหนัง ช่องว่ำงและ
ท่อภำยในร่ำงกำย นอกจำกน้ียังรวมถึงอวัยวะภำยใน และส่วนท่ีท ำหน้ำท่ีคัดหล่ัง เช่น 
ต่อมต่ำง ๆ เป็นต้น ส่วนผิวที่ไม่ติดกบัโครงสร้างอื่น จะติดกบัช่องว่าง  ส่วนอีกด้านหนึ่งของ
มนัยึดไว้กบัเนือ้เยื่อเก่ียวพนัที่เรียกว่า basal lamina หรือ basement membrane ซึ่งส่วนนีท้ า
หน้าที่ค า้จนุและแยกเนือ้เยื่อบผุิวออกจากเนือ้เยื่อเก่ียวพนัที่อยู่ทางด้านลา่ง 
 เนือ้เยื่อบุผิวเรียงตวัเป็นแถวอยู่บน basement membrane โดยถูกยึดกันไว้ด้วยสารที่
อยู่ระหว่างเซลล์ (intercellular substance) และบริเวณดังกล่าวไม่มีหลอดเลือด และหลอด
น า้เหลืองเข้าไปเลีย้งโดยตรง แต่ได้รับอาหารและสารต่าง ๆ ด้วยวิธีการแพร่มาจากหลอดเลือด
ที่อยู่ใต้ basement membrane นัน่เอง 
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Basal laminae มีหน้ำที่หลำยอย่ำง เช่น 

1. Structural attachment เป็นตัวเช่ือมระหว่างโครงสร้าง เช่น แผ่นเซลล์เนื้อผิว กับเนื้อ

ประสานทีอ่ยู่ใตต้่อเนือ้ผิว 

2. Compartmentalization ให้เป็นโครงสร้างที่แบ่งสดัส่วนเป็นช่องของเนื้อประสานออกจาก 

เนือ้ผิว  เนือ้ประสาท  และเนือ้กลา้ม เช่น เนือ้ผิว  กลา้มเนือ้  เนือ้ประสาท  มีเนือ้ประสาน

เป็น basal lamina, endomysium และ endoneurium ตามล าดบั กัน้หรือห่อหุม้ 

3. Filtration กรองสารชนิดต่าง ๆ เข้า-ออกระหว่างเนื้อผิวและเนื้อประสาน โดยมี basal 

lamina เป็นตัวควบคุมหรือตะแกรงที่กรอง เช่น ใน renal corpuscle มี glomerular 

basement membrane เป็น filtration 

4. Polarity induction เนื่องจากเยื่อหุ้มเซลล์เนื้อผิวแต่ละด้าน มีลักษณะและการท างานที่

แตกต่างกัน ดงันัน้ basal membrane surface จึงมีคุณสมบติัพิเศษแตกต่างกับ apical 

และ lateral membrane surface นัน่คือ สามารถเหนีย่วน าท าใหมี้การผลิต basal lamina 

ได ้ซ่ึงมีการสาธิตใหเ้ห็นได ้ในการเลีย้งเซลล์เนือ้ผิวในจานแก้วทดลอง 

5. Tissue scaffoldings พบว่า basal lamina ท าหนา้ทีเ่ป็นโครงสร้างน าร่องให้มีการเกิดใหม่ 

ของเนื้อเยื่อ เช่น ในเส้นประสาทที่บาดเจ็บ หรือถูกตดัขาด สามารถงอกเพ่ิมข้ึนมาใหม่ได้ 

ถา้ยงัคงมี basal lamina คงเหลืออยู่ตรงบริเวณนัน้ 
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หน้าที่ของเนือ้เยื่อบุผิว (Epithelial Function) 
 เนือ้เยื่อบุผิวในแต่ละบริเวณมีลกัษณะที่แตกต่างกนัออกไปเพ่ือให้มีความเหมาะสมใน
การท างานอย่างมีประสิทธิภาพ ยกตวัอย่างเช่น บริเวณที่มีการแลกเปลี่ยนสาร และก๊าซ หรือ
บริเวณที่มีการดูดซึมนัน้ เซลล์ของเนือ้เยื่อบุผิวจะมีการเรียงตัวเพียงชัน้เดียวเพ่ือให้การ
แลกเปลี่ยนเป็นไปได้โดยง่าย และบริเวณที่มีการเสียดสีหรือต้องการความคงทนสูงเซลล์จะ
เรียงตัวกันหลายชัน้เพ่ือให้มีความทนทาน เป็นต้น  ดังนัน้ลักษณะการเรียงตัวของเซลล์ใน
เนือ้เยื่อบุผิวจะท าให้สามารถคาดคะเนหน้าที่ของเนือ้เยื่อบุผิวชนิดนัน้ได้  ยกตัวอย่างเช่น 
เนือ้เยื่อบุผิวที่บริเวณถุงลมในปอด ซึ่งมีการแลกเปลี่ยนก๊าซจะเป็นเซลล์ชนิดแบนเรียงตัวชัน้
เดียว (simple squamous epithelium) เป็นต้น หน้าที่ของเนือ้เยื่อบผุิวสรุปได้ดงัต่อไปนี ้ 
 
1. ท าหน้าที่ในการป้องกัน (Protection)  
  เนือ้เยื่อบุผิวที่บุตามพืน้ผิวต่าง ๆ ท าหน้าที่ป้องกนัไม่ให้เชือ้โรคเข้าสู่ร่างกายได้โดยง่าย 
หรือในบางแห่งจะป้องกนัการสญูเสียน า้ออกจากร่างกาย เช่น บริเวณผิวหนงัเน่ืองจากบริเวณนี ้
มีเนือ้เยื่อที่ตายแล้วเรียกว่า เคราติน (keratin) คอยป้องกนัการระเหยของน า้ไว้ เป็นต้น 
 
2. ท าหน้าที่ระบายความร้อน (Cooling) 
  เนือ้เยื่อบุผิวบางแห่งช่วยในการระบายความร้อน เช่น ผิวหนงัมีต่อมเหงื่อเพ่ือท าหน้าที่
ขบัของเหลวออกมา เมื่อต้องการลดอณุหภมูิของร่างกาย เป็นต้น 

 
3. ท าหน้าท่ีรับความรู้สึก (Sensory reception) 
  เนือ้เยื่อบุผิวบางแห่งมีเซลล์ซึ่งเปลี่ยนแปลงไปเป็นโครงสร้างเพ่ือรับความรู้สึก เช่น ลิน้ 
มีต่อมรับรส เพ่ือท าหน้าที่ รับรส  จมูกมีเนือ้เยื่อที่ท าหน้าที่ในการรับกลิ่น และผิวหนังมี
โครงสร้างในการรับสมัผสั รับความรู้สกึ เจ็บ ปวด ร้อน และหนาว เป็นต้น 
 
4. ท าหน้าที่ในการดูดซึม (Absorption) 
  เนือ้เยื่อบตุามช่อง (lumen) ต่าง ๆ มีความสามารถในการดดูซมึสารอาหาร และเกลือแร่ 

ที่ร่างกายต้องการในการด ารงชีวิต ยกตวัอย่างเช่น เยื่อบทุางเดินอาหาร และท่อไต เป็นต้น 
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5. ท าหน้าที่ในการคัดหลั่ง (Secretion) 
  พบว่าหลายอวยัวะมีเนือ้เยื่อบผุิวที่ท าหน้าที่น าสารจากกระแสเลือดมาสร้างสารเพ่ือการ
คัดหลั่ง ซึ่งมีประโยชน์ในการป้องกัน หล่อลื่น และย่อยส่วนต่าง ๆ ยกตัวอย่างเช่น เยื่อบุผิว
กระเพาะอาหารที่มีการหลัง่น า้ย่อย เยื่อบุผิวล าไส้หลัง่สารเมือก และต่อมไขมนัที่ผิวหนังหลั่ ง
สารพวกน า้มนั เป็นต้น 

 
6. ท าหน้าที่ในการโบกพัด (Surface transport) 
  ในเนือ้เยื่อบุผิวบางชนิดมีขนกวัด หรือ cilia เพ่ือช่วยในการโบกพัดสาร และพวกสิ่ง

แปลกปลอมต่าง ๆ เช่น เยื่อบทุ่อทางเดินหายใจ และท่อของระบบสืบพนัธุ์ เป็นต้น  โดยจ านวน

ของ cilia จะมีจ านวนท่ีแตกต่างกนัออกไปในอวยัวะที่ต่างกนั 

 
7. ท าหน้าที่ในการสร้างเซลล์ (Cell production) 
  ตวัอย่างของเนือ้เยื่อบุผิวที่ท าหน้าที่ในการสร้างเซลล์ ได้แก่ บริเวณเนือ้เยื่อบุผิวภายใน
รังไข่ของเพศหญิงโดยมนัจะท าหน้าที่สร้างเซลล์ไข่ออกมาเพ่ือการผสมพนัธุ์  นอกจากนีย้งัพบ
ในเนือ้เยื่อของอัณฑะที่บุอยู่ภายในท่อที่เรียกว่า seminiferous tubule ที่มีเซลล์เนือ้เยื่อบุผิว
เปลี่ยนแปลงไปเป็นตวัอสจุิ เป็นต้น 

 
8. ท าหน้าที่ในการกรอง (Filtration) 
  เนือ้เยื่อบุผิวบางชนิดท าหน้าที่ในการกรองของเสียต่าง ๆ เช่น เนือ้เยื่อบุผิวในโครงสร้าง

ของหน่วยไต ที่ท าหน้าที่กรองสารเพ่ือก าจัดของเสีย (waste product) ออกนอกร่างกาย และ

ดดูกลบัสารที่มีประโยชน์ต่อร่างกายไว้   ในขบวนการกรองดงักล่าวถ้ามีการใช้พลงังานเข้ามา

เก่ียวข้องเราจะเรียกขบวนการนีว้่า active transport แต่ถ้าเป็นการซึมผ่านเนื่องมาจากความ

แตกต่างของความเข้มข้นของสารโดยไม่ต้องใช้พลังงาน เรียกขบวนการดูดซึมนีว้่า passive 

transport ดงันัน้ถ้ามีความผิดปกติของขบวนการดงักล่าว จะท าให้สมดุลของสารในร่างกาย

เสียไป เป็นผลให้มีพยาธิสภาพเกิดขึน้ได้  
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ชนิด และการจ าแนกเนือ้เยื่อบุผิว (Type and Classification of Epithelial tissue) 
ในการบ่างชนิดของเนือ้เยื่อบผุิวนัน้  สามารถแบ่งได้เป็น 2 พวกใหญ่ ๆ ได้แก่ 
 

ก. ชนิดดาด (covering or lining type)  เป็นเยื่อบผุิวชนิดที่ดาดอยู่ตามผิวหนงั รวมถึงท่อ 
และช่องต่าง ๆ ทัว่ร่างกาย เช่น ทางเดินอาหาร ทางเดินหายใจ ทางเดินปัสสาวะ หลอด
เลือด และหลอดน า้เหลือง เป็นต้น 

ข. ชนิดต่อม (glandular type)  เป็นเยื่อบผุิวชนิดที่มีการแบ่งเซลล์ลงไปด้านลา่งท าให้เกิด
เป็นต่อม  
 

ชนิดดาด (covering type)   
การเรียกชื่อเนือ้เยื่อบุผิวมกัเปลี่ยนไปตามอวยัวะที่เก่ียวข้อง เช่น เนือ้เยื่อบุผิวที่บุภายใน

หลอดเลือด และหลอดน า้เหลืองเรียกว่า endothelium  
 

 ส่วนเนือ้เยื่อบุผิวที่บุอยู่
ตามช่องที่ติดกบั ช่องอก ช่อง
ท้อง และช่องเชิงกราน มัก
เรียกเนือ้เยื่อบุผิวเหล่านีว้่า 
mesothelium  

นอกจากนีเ้นือ้เยื่อบุผิวที่บุอวัยวะทางเดินอาหาร 
เช่น หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร และล าไส้ซึ่งมี
ลกัษณะเป็นเยื่อเมือก จะเรียกเนือ้เยื่อบุผิวเหล่านีว้่า 
mucous membrane และที่ปกคลุมภายนอกร่างกาย
เรียกเฉพาะว่า หนงัก าพร้า (epidermis) เป็นต้น 
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การจ าแนกเนือ้เยื่อบผุิวโดยทัว่ไปมกัจ าแนกตามจ านวนชัน้ และลกัษณะรูปร่างของเซลล์
ที่มาประกอบกนัเป็นเนือ้เยื่อ พอสรุปได้ดงันี ้
1. เรียกตามจ านวนชัน้ของเซลล์ท่ีมาเรียงซ้อนกัน 
  การเรียกชื่อเนือ้เยื่อบุผิวโดยวิธีนีจ้ะดูจ านวนชัน้ของเซลล์ที่มาซ้อนกันว่ามีมากน้อย
เพียงใด  แบ่งออกได้เป็น 2 ชนิดใหญ่ ๆ ได้แก่ ชนิดที่เซลล์เรียงตัวเพียงชัน้เดียว ( simple 
epithelium) และชนิดที่เซลล์เรียงตวักนัหลายชัน้ (stratified epithelium) รายละเอียดดงันี ้

1.1 Simple Epithelium  

 
  เรียกตามที่เซลล์มีการจัดเรียงตัวชัน้เดียว และทุกเซลล์วางตัวอยู่บน basement 
membrane เนือ้เยื่อชนิดนีม้กัเก่ียวข้องกบัการแพร่ การดูดซึม การกรอง และการหลัง่สาร  จึง
ต้องมีจ านวนชัน้ของเซลล์ที่น้อยที่สุดเพ่ือให้ท าหน้าที่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  เนือ้เยื่อชนิดนี ้
อาจพบมีโครงสร้างลกัษณะพิเศษเพ่ิมขึน้ เช่น ขนกวดั (cilia) และส่วนยื่นคลายขน (microvilli) 
เพ่ือช่วยในการพดัโบก และเพ่ิมพืน้ท่ีผิว เป็นต้น 

                          
Bronchus ciliated columnar epithelium   Intestinal microvilli 
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1.2 Stratified (compound) Epithelium 
 

 
 

เนือ้เยื่อชนิดนีม้ี เซลล์เรียงตัว 2 ชัน้ขึน้ไป  โดยชัน้ล่างสุดเท่านัน้ที่วางตัวอยู่บน 
basement membrane โดยเซลล์ในชัน้ล่างจะแบ่งตวัเพ่ือเพ่ิมจ านวนทดแทนเซลล์ในชัน้บนที่
ตายไป  เนือ้เยื่อชนิดนีม้กัพบในโครงสร้างที่ต้องการความแข็งแรง หรือได้รับการเสียดสี เช่น ที่
ผิวหนงั หลอดอาหาร ช่องปาก และช่องคลอด เป็นต้น 

 
1.3 Pseudostratified Epithelium 

  พบว่าเนือ้เยื่อชนิดนีท้กุเซลล์วางตวัอยู่บน basement membrane แต่ลกัษณะของเซลล์
มีความสงูไม่เท่ากนั  จึงท าให้ดคูล้ายกบัว่าเซลล์มีการเรียงซ้อนกนัหลายชัน้ทัง้ ๆ ที่เรียงตวัเพียง
ชัน้เดียวเท่านัน้ เนือ้เยื่อชนิดนีม้กัพบมี cilia และเซลล์เมือก (goblet cell) อยู่ด้วย เช่น เนือ้เยื่อ
บผุิวในท่อทางเดินหายใจ เป็นต้น 
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2. เรียกตามรูปร่างของเซลล์ท่ีอยู่ผิวชัน้นอก 
การเรียกเนือ้เยื่อบุผิวแบบนีเ้รียกตามรูปร่างของเซลล์ชัน้บนสุด  โดยรูปร่างของเซลล์แบ่ง

ออกได้เป็นหลายชนิดด้วยกนั ได้แก่  
2.1 รูปร่างคล้ายเกล็ดปลา (squamous cell)  

 

 
เป็นเซลล์แบนมีสว่นกว้างมากกว่าสว่นสงู เรียงกนัหลายชัน้จะมีลกัษณะคล้ายเกล็ดปลา  

โดยบริเวณตรงกลางเซลล์จะมีลกัษณะนนูป่องเน่ืองจากตรงกบัสว่นนิวเคลียส 
2.2 รูปร่างคล้ายลูกบาศก์ (cuboidal cell)  

  เป็นเซลล์ที่มีลกัษณะคล้ายรูปลกูบาศก์  คือมีสว่นกว้างใกล้เคียงกบัส่วนสงู มีนิวเคลียส
อยู่ตรงกลางเซลล์ 
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2.3 รูปร่างเป็นแท่งสูง (columnar cell) 
เป็นเซลล์ทรงสงูคล้ายสี่เหลี่ยมผืนผ้า  มีสว่นสงูมากกว่าส่วนกว้าง  นิวเคลียสมีลกัษณะ

ยาวรีตามความสงูของเซลล์ 

 
 
 

3 เรียกตามจ านวนชัน้ และรูปร่างของเนือ้เย่ือบุผิว 
  จากจ านวนชัน้ และรูปร่างเซลล์ของเนือ้เยื่อบุผิว ท าให้สามารถจ าแนกชนิดของเนือ้เยื่อ
บผุิวที่พบตามอวยัวะต่าง ๆ ดงัต่อไปนี ้

3.1 Simple squamous epithelium 
เนือ้เยื่อชนิดนีพ้บว่าเซลล์มีลักษณะแบนบาง คล้ายเกล็ดปลา  เรียงตัวชัน้เดียวอย่าง

หนาแน่น โดยวางตัวอยู่บน basement membrane มีนิวเคลียสลักษณะเป็นรูปไข่อยู่กลาง
เซลล์ เนือ้เยื่อชนิดนีม้ีความเหมาะสมในการแพร่ การกรอง การดดูซมึ และการหลัง่สาร  บริเวณ
ที่พบ ได้แก่ เยื่อบถุงุลมภายในปอด เยื่อบหุลอดโลหิต และหลอดน า้เหลือง เยื่อบอุวยัวะภายใน 
และช่องต่าง ๆ ภายในร่างกาย  นอกจากนีย้งัพบในโครงสร้างต่าง ๆ ของไต ได้แก่ Bowman’s 
capsule และ Henle’s loop เป็นต้น  ส่วนเนือ้เยื่อที่บุหลอดโลหิต และหลอดน า้เหลืองเรียก
เฉพาะว่า endothelium เนือ้เยื่อที่บุอวัยวะภายใน และช่องท้องเรียกเฉพาะว่า mesothelium 
และเนือ้เยื่อชนิดนีย้งับบุริเวณผิวด้านในของเยื่อแก้วห ูอีกด้วย 

 



กายวิภาคศาสตร์ และสรีรวิทยา เบ้ืองตน้ส าหรับนกัหตัถบ าบดั หน้า 17 

 

3.2 Simple cuboidal epithelium 
ประกอบด้วยเซลล์รูปลูกบาศก์เรียงชัน้เดียวอยู่บน basement membrane พบว่าบาง

เซลล์อาจมี cilia ปรากฏอยู่ เช่น บริเวณส่วนปลายของหลอดลมฝอย ( terminal bronchiole) 
และบางบริเวณมี microvilli เช่น ที่ท่อไต เป็นต้น เนือ้เยื่อชนิดนีพ้บอยู่ตามต่อมต่าง ๆ เยื่อบุผิว
รังไข่ บางสว่นของไต ท่อของต่อมน า้ลาย และตบัอ่อน เป็นต้น  หน้าที่ของเนือ้เยื่อชนิดนีม้ีความ
เก่ียวข้องกบัการดดูซมึ และการหลัง่สาร  

 
3.3 Simple columnar epithelium 
เป็นเซลล์ทรงสงูสี่เหลี่ยมผืนผ้าเรียงตวัชัน้เดียว  ความสงูของเซลล์มีลกัษณะที่แตกต่าง

กันออกไปในแต่ละบริเวณ โดยแต่ละเซลล์ประกอบด้วยนิวเคลียส 1 อนั และมีต าแหน่งอยู่ที่
บริเวณฐานของเซลล์ใกล้กับ basement membrane มักพบว่าเนือ้เยื่อชนิดนีม้ีเซลล์เมือก 
(goblet cell) แทรกอยู่เป็นระยะ ๆ ท าหน้าที่หลั่งสารเมือก (mucous) ออกมาเพ่ือเป็นการ
ป้องกนั และท าให้เกิดความชุ่มชืน้แก่บริเวณนัน้ เป็นต้น    

บางบ ริ เ วณของ  Simple columnar epithelium พบมี  cilia เ ช่ น  ที่  bronchioles , 
auditory tubes , ท่อน าไข่ และมดลูก โดยบางบริเวณได้มีการพัฒนาเป็น microvilli ขึน้ เช่น 
เนือ้เยื่อบุผิวของล าไส้เพ่ือเพ่ิมพืน้ที่ผิวในการดูดซึม  นอกจากนีย้ังพบ Simple columnar 
epithelium ได้ที่ถุงน า้ดี ท่อน า้ดี กระเพาะอาหาร ต่อมต่าง ๆ และช่องว่างในสมองอีกด้วย  
หน้าที่หลกัของเนือ้เยื่อชนิดนีม้ีความเก่ียวข้องในการโบกพดัสิ่งต่าง ๆ การหลัง่สารของต่อมใน
กระเพาะอาหาร และล าไส้  และยงัมีความเก่ียวข้องกบัขบวนการดดูซมึสารอาหารต่าง ๆ เช่น ที่
บริเวณล าไส้ เป็นต้น 
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3.4 Stratified squamous epithelium 
  เป็นเนือ้เยื่อที่มีเซลล์ลกัษณะแบนคล้ายเกล็ดปลา  เรียงตวัซ้อนกันหลายชัน้ โดยเซลล์
ชัน้บนค่อนข้างแบน ส่วนชัน้ล่างมีลักษณะเป็นรูปลูกเต๋า  จึงเรียกเซลล์ในชัน้ล่างว่า basal 
layer (stratum basale) ท าหน้าที่แบ่งตัวเพ่ือทดแทนเซลล์ชัน้บนที่ตายไป เนือ้เยื่อชนิดนี ้
สามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ชนิดตามการพบเคราติน ได้แก่   

- stratified squamous non keratinizing epithelium เป็นเนือ้เยื่อที่ไม่มีเคราตินปกคลมุ  
พบว่ามีลกัษณะที่ค่อนข้างชุ่มชืน้ โดยเซลล์ที่อยู่บนสดุเป็นเซลล์ที่มีชีวิต  เนือ้เยื่อชนิดนี ้
พบในช่องปาก คอหอย หลอดอาหาร กลอ่งเสียง ช่องจมกู ช่องคลอด ช่องทวารหนกั ท่อ
ปัสสาวะสว่นลา่ง และกระจกตา เป็นต้น 

 
- stratified squamous keratinizing epithelium  เป็นเนือ้เยื่อที่ชัน้บนสุดเป็นส่วนของ

เซลล์ที่ตายแล้ว ได้แก่ เคราติน  ซึง่เป็นสารประเภทโปรตีน  ท าหน้าที่เสริมความแข็งแรง
เนือ้เยื่อ และปกป้องเนือ้เยื่อจากการซึมผ่านของน า้ เชือ้โรค และจากการถูไถ  เนือ้เยื่อ
ชนิดนีพ้บตามผิวหนงัทัว่ร่างกาย  โดยเฉพาะบริเวณที่สมัผสักบัสิ่งแวดล้อมภายนอก 
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3.5 Stratified cuboidal epithelium 
เป็นเซลล์รูปลกูบาศก์ (cuboid) ที่พบกนัอยู่ 2-3 ชัน้ วางตวัอยู่ตามท่อ เช่น ท่อของต่อม

เหงื่อ (sweat gland) ต่อมน า้ลาย (salivary gland) และตบัอ่อน (pancreas) ดงันัน้หน้าที่ของ
เนือ้เยื่อชนิดนีจ้ึงเก่ียวข้องกบัการหลัง่ การดดูซมึ และการป้องกนัเป็นสว่นใหญ่ 

   sweat gland 
3.6 Stratified columnar epithelium 

  เป็นเซลล์ทรงสูงรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้าที่เรียงซ้อนกันหลายชัน้ แต่เซลล์ในชัน้ล่างที่ติดกับ 
basement membrane มกัมีลกัษณะเป็นเซลล์รูปลกูบาศก์  ในบางอวยัวะนัน้เนือ้เยื่อชนิดนีม้ี 
cilia ปรากฏอยู่ด้วย อย่างไรก็ตามเนือ้เยื่อชนิดนีพ้บมากที่ท่อของต่อมน า้นม กล่องเสียง และ
บางส่วนของท่อทางเดินปัสสาวะของเพศชาย (male urethra) หน้าที่หลกัของมนัเก่ียวข้องกบั
การป้องกนั และการหลัง่สาร 
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3.7 Pseudostratified ciliated columnar epithelium 

 
  เป็นเซลล์รูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า (columnar) เรียงตัวชัน้เดียวบน basement membrane 
พบว่าแต่ละเซลล์มีความสงูไม่เท่ากัน  จึงท าให้เห็นเป็นเซลล์ซ้อนกนัหลายชัน้  ทัง้ ๆ ที่มีเพียง
ชัน้เดียวเท่านัน้  นอกจากนี ้ นิวเคลียสของแต่ละเซลล์ยงัมีต าแหน่งอยู่คนละระดบักนัอีกด้วย  
เนือ้เยื่อชนิดนีม้ักพบมี cilia เพ่ือช่วยในการพัดโบก และ goblet cell ท าหน้าที่สร้างเมือก 
(mucus) อวัยวะที่พบ ได้แก่ กล่องเสียง ( larynx) โพรงจมูก (nasal cavity) โพรงอากาศรอบ
จมูก (paranasal sinuses) คอหอย (pharynx) auditory tube หลอดลม (trachea)และท่อลม
ในปอด (bronchi) เป็นต้น  

3.8 Transitional epithelium 
  เนื อ้ เยื่อบุผิวชนิดนี ม้ีลักษณะคล้าย stratified 
squamous non keratinizing epithelium แตกต่างตรงที่
เซลล์ชัน้บนสุดของมัน มีขนาดใหญ่ และกลมมากกว่า
แบน ท าให้มีลักษณะคล้ายบอลลูน แต่ในบางสภาวะ
พบว่าเซลล์ชัน้นอกสุดก็ค่อนข้างแบนคล้ายเกล็ดปลาได้  
นอกจากนีพ้บว่าบางเซลล์อาจมีถึง 2 นิวเคลียส  อวัยวะ
สว่นใหญ่ที่พบ ได้แก่ กระเพาะปัสสาวะ (urinary bladder) 
ผนงัของท่อไต (ureteric wall) และสว่นบนของท่อปัสสาวะ  
ดงันัน้จึงท าหน้าที่เก่ียวข้องกับการป้องกัน และเป็นตวักัน้
การซมึผ่านของเซลล์ (permeability barrier) 
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  จะเห็นว่า เนือ้เยื่อบผุิวมีการเปลี่ยนแปลงไปเป็นโครงสร้างลกัษณะพิเศษต่าง ๆ เพ่ือช่วย
ในการเคลื่อนไหวและการหลัง่สาร โดยเฉพาะอย่างยิ่งบริเวณล าไส้ที่มีการเปลี่ยนแปลงไปเป็น 
microvilli เพ่ือเพ่ิมพืน้ที่ผิวในการดูดซึมสารอาหาร  อย่างไรก็ตามการศึกษาถึงเนือ้เยื่อต่าง  ๆ 
ในปัจจุบนั  มกัจะลงไปถึงระดบัองค์ประกอบย่อยของเซลล์  โดยดคูวามผิดปกติของเนือ้เยื่อใน
ขณะที่มีพยาธิสภาพ  การศึกษาระดบันีม้ีความจ าเป็นต้องใช้กล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอนเป็น
เคร่ืองมือในการศกึษา   
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ชนิดต่อม (glandular type)   
 ต่อมเป็นอวยัวะท าหน้าที่เก่ียวกับการหลัง่สาร  เร่ิมเกิดขึน้ตัง้แต่ช่วงพฒันาการของตวั
อ่อนในครรภ์ (embryonic development) ต่อมท่ีเกิดจากเนือ้เยื่อบผุิวยื่นตวัลงไปด้านล่าง และ
รุกล า้เข้าไปในเนือ้เยื่อเก่ียวพนั  จนท าให้เกิดลกัษณะเป็นท่อขึน้  เรียกต่อมชนิดนีว้่า ต่อมมีท่อ 
(exocrine gland) แต่เนื่องจากเป็นการยื่นล า้ลงไปของเนือ้เยื่อบุผิว ดงันัน้เซลล์ที่บุท่อของต่อม
เหล่านีจ้ึงเป็นเซลล์ของเนือ้เยื่อบุผิวด้วย  ตัวอย่างของต่อมมีท่อที่ผิวหนัง ได้แก่ ต่อมเหงื่อ 
(sweet gland) ต่อมไขมันที่ผิวหนัง (sebaceous gland) ต่อมน า้นม (mammary gland) 
รวมถึงต่อมมีท่อในระบบทางเดินอาหาร เช่น ต่อมน า้ลาย (salivary gland) และต่อมที่หลั่ง
น า้ย่อยจากตบัอ่อน (pancreatic gland) เป็นต้น 
 ต่อมไร้ท่อ (endocrine gland) เป็นกลุ่มของเซลล์ที่อยู่ในอวยัวะและมีลกัษณะพิเศษที่
แตกต่างกันออกไปในอวยัะที่ต่างกัน ตวัอย่างต่อมไร้ท่อ ได้แก่ ต่อมไทรอยด์ ( thyroid gland) 
ต่อมพาราไทรอยด์ (parathyroid gland) ต่อมหมวกไต (adrenal gland) ต่อมไพเนียล (pineal 
gland) ต่อมไทมสั (thymus gland) และต่อมใต้สมอง (pituitary gland) เป็นต้น  ต่อมเหล่านี ้
สร้างสารเรียกว่า ฮอร์โมน (hormones) เข้าสูก่ระแสโลหิตโดยตรงเน่ืองจากไม่มีท่อในการสง่ 
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ชนิดของต่อมมีท่อ  
 มีการแบ่งต่อมมีท่ออยู่หลายวิธีด้วยกนั  ซึง่การแบ่งที่ต่างชนิดกนัจะท าให้ได้การจ าแนก
ที่แตกต่างกันออกไปด้วย  อย่างไรก็ตามในหัวข้อนีจ้ะกล่าวถึงการแบ่งต่อมมีท่อในลักษณะ
ต่างๆ ได้แก่ ตามลักษณะการหลั่งสาร  ตามจ านวนเซลล์ที่ประกอบขึน้เป็นต่อม  และตาม
ลกัษณะของสิ่งคดัหลัง่ ดงัรายละเอียดต่อไปนี ้
1. แบ่งตามลักษณะของการหลั่งสาร 

  เป็นการแบ่งต่อมมีท่อตามลกัษณะการหลัง่สารว่ามีการสูญเสียส่วนของเซลล์ไปมาก
น้อยเพียงใด  สามารถแบ่งออกได้เป็น 3 ชนิด ได้แก่ 
1.1 Holocrine Gland  ต่อมชนิดนีม้ีการสร้างสารต่าง ๆ และสะสมไว้ในไซโตพลาสซึม เมื่อ

มีการหลัง่สาร เซลล์ของมนัจะแตกและตายพร้อมกบัปล่อยสารนัน้ออกไป  ดงันัน้สารท่ี
หลัง่จะมีชิน้ส่วนของเซลล์ปนออกมาด้วย  อย่างไรก็ตามเซลล์ที่เหลือจะมีการแบ่งตัว
อย่างรวดเร็วเพ่ือทดแทนเซลล์เก่าที่ตายไป  ตวัอย่างของต่อมชนิดนี ้ได้แก่ ต่อมไขมนัท่ี
ผิวหนัง (sebaceous gland) และต่อมไขมนัที่หนังตา (tarsal gland หรือ meibomian 
gland) เป็นต้น 

1.2 Apocrine Gland  ต่อมชนิดนีม้ีการสร้างสารเก็บไว้ที่ส่วนยอดหรือผิวหน้าของเซลล์ 
เมื่อมีการหลัง่สารส่วนยอดจะแตกออกและหลดุออกไปพร้อมกบัหลัง่  ดงันัน้สารที่หลัง่
จะมีบางส่วนของเซลล์ปะปนอยู่ด้วย ตัวอย่างของต่อมชนิดนี ้ ได้แก่ ต่อมน า้นม 
(mammary gland) เป็นต้น 

1.3 Merocrine (Eccrine) Gland   
ต่อมชนิดนีส้ร้างสารเก็บไว้ในถุง (vesicle) ในไซโตพลาสซึม  เมื่อมีการหลัง่จะปล่อย
สารในถงุผ่านทางเยื่อหุ้มเซลล์  ดงันัน้จึงไม่มีการสญูเสียส่วนใดส่วนหนึ่งของเซลล์เลย  
ตัวอย่างของต่อมชนิดนี ้ได้แก่ ต่อมน า้ลาย (salivary gland) ต่อมมีท่อของตับอ่อน 
(pancreatic gland) และต่อมเหงื่อ (sweet gland) เป็นต้น 
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2. แบ่งตามจ านวนเซลล์ท่ีประกอบขึน้เป็นต่อม 
  การแบ่งต่อมโดยวิธีนีแ้บ่งตามจ านวนเซลล์ที่มาประกอบเป็นต่อมว่ามีมากน้อยเพียงใด  
ท าให้สามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ลกัษณะ ได้แก่ 
2.1 Unicellular Gland  เป็นต่อมที่ประกอบด้วยเซลล์

เพียงเซลล์เดียว  ส่วนใหญ่มักพบแทรกอยู่กับ
เนื อ้ เยื่ อบุผิ วชนิดแท่ง  (columnar epithelium) 
ต่อมชนิดนีท้ าหน้าที่ในการหลั่งเมือกเพ่ือช่วยใน
การหลอ่ลื่น และป้องกนัเชือ้โรค  ตวัอย่างของต่อม
นี ้ได้แก่ goblet cell ที่แทรกอยู่ตามเนือ้เยื่อบุผิว
ของระบบหายใจ  ระบบย่อยออาหาร  ระบบ
ขบัถ่ายปัสสาวะ  และระบบสืบพนัธุ์ เป็นต้น 

 
2.2 Multicellular Gland  ต่อมชนิดนีป้ระกอบด้วยเซลล์จ านวนมาก  แบ่งออกได้เป็นหลาย

ชนิดตามการแตกแขนง และรูปร่างของต่อม โดยต่อมที่มีแขนงไม่มากนกั และลกัษณะ
ไม่ซบัซ้อน  เรียกว่าต่อมชนิดไม่ซับซ้อน (simple gland) ส่วนต่อมที่มีแขนงมาก และ
ลกัษณะซบัซ้อน เรียกว่า ต่อมชนิดซบัซ้อน (compound gland)  
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ดงันัน้จึงใช้ลกัษณะทัง้สองดงักลา่วแยกต่อมมีท่อออกได้ ดงันี ้
2.2.1 Simple tubular gland  เป็นต่อมที่มีท่อเดียวเท่านัน้  ตวัอย่างเช่น ต่อมที่ล าไส้ 

ซึง่ช่วยในการย่อยอาหาร เป็นต้น 
2.2.2 Simple branched tubular gland  เป็นต่อมที่มีลักษณะเป็นท่อเพียงอันเดียว

แต่มีแขนงแตกออกมา  พบมากที่ต่อมของมดลกู  และต่อมในกระเพาะอาหาร 
เป็นต้น  ท าหน้าที่เก่ียวกบัการป้องกน และช่วยในการย่อยอาหาร 

2.2.3 Simple coiled tubular gland  เป็นต่อมที่มีลักษณะเป็นท่อเพียงอันเดียวแต่มี
ลกัษณะเป็นหลอดขด  พบที่ต่อมเหงื่อซึง่ท าหน้าที่ควบคมุอณุหภมูิของร่างกาย 

2.2.4 Simple acinar (alveolar) gland  เป็นต่อมที่มีท่อเพียงอนัเดียว แต่ท่อมีลกัษณะ
เป็นถงุหรือกะเปาะ พบที่ seminal vesicles ในระบบสืบพนัธุ์เพศชาย สารท่ีหลัง่
ออกมาท าหน้าที่เป็นอาหารให้แก่เซลล์อสจุิ 

2.2.5 Simple branched acinar (alveolar) gland  เป็นต่อมที่มีลกัษณะเป็นท่อเพียง
อนัเดียว  แต่แตกแขนงออกเป็นกะเปาะหลายอนั  พบที่ต่อมไขมนัของผิวหนัง 
(sebaceous gland) สารที่หลัง่ออกมาท าให้ผิวหนงัลื่นและชุ่มชืน้ 

2.2.6 Compound tubular gland  เ ป็นต่อมที่มีลักษณะเป็นท่อ  และแตกแขนง
ออกเป็นหลายท่อ  พบที่ bulbourethral gland ในระบบสืบพนัธุ์เพศชาย และที่
ตบั เป็นต้น 

2.2.7 Compound acinar (alveolar) gland เป็นต่อมที่มีแขนงเป็นกะเปาะอย่าง
มากมาย พบมากที่ต่อมน า้นม  และต่อมน า้ลาย (ชนิด sublingual และ
submandibular gland) ท าหน้าที่ผลิดน า้นมให้แก่ทารก และช่วยย่อยอาหาร 

2.2.8 Compound tubuloacinar (tubule-alveolar) gland เป็นต่อมที่แตกแขนงเป็น
ท่อและเป็นกะเปาะรวมกัน  พบที่ต่อมน า้ลายข้างแก้ม (parotid gland) และ
ต่อมมีท่อในตบัอ่อนซึง่ท าหน้าที่ในการย่อยอาหาร เป็นต้น 
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3. แบ่งตามลักษณะของสิ่งคัดหลั่ง 
ต่อมแต่ละชนิดจะหลัง่สารที่มีลกัษณะแตกต่างกนัออกไป  จึงท าให้สามารถจ าแนกต่อม

ตามสารท่ีหลัง่ออกได้เป็นชนิดต่าง ๆ ได้แก่ 
3.1 Serous Gland  เป็นต่อมที่หลงัสารลกัษณะใส เรียกว่า serous fluid ซึ่งช่วยท าให้เกิด

ความชุ่มชืน้แก่อวยัวะต่าง ๆ   
3.2 Mucous Gland  เป็นต่อมที่หลั่งสารที่มีลักษณะข้นเหนียว เรียกว่า เมือก ท าหน้าที่

ป้องกนัเชือ้โรค และสารเคมีต่าง ๆ นอกจากนีย้งัช่วยท าให้เกิดความชุ่มชืน้ และเป็นตวั
หลอ่ลื่นให้อวยัวะอีกด้วย 

3.3 Mixed Gland  เป็นต่อมที่หลั่งสารทัง้สองชนิด คือทัง้ที่เป็นลักษณะใส และเป็นสาร
เมือกผสมกนั 

 
 

สรุปเนือ้เยื่อบุผิว (epithelial tissue) 
1. ชนิดดาด (covering type)   
เรียกตามจ านวนชัน้ของเซลล์ท่ีมาเรียงซ้อนกัน 

Simple Epithelium  
Stratified (compound) Epithelium 
Pseudostratified Epithelium 

เรียกตามรูปร่างของเซลล์ท่ีอยู่ผิวชัน้นอก 
squamous cell 
cuboidal cell 
columnar cell 

เรียกตามจ านวนชัน้ และรูปร่างของเนือ้เย่ือบุผิว 
1. Simple squamous epithelium 
2. Simple cuboidal epithelium 
3. Simple columnar epithelium 
4. Stratified squamous epithelium 

- stratified squamous non keratinizing epithelium 
- stratified squamous keratinizing epithelium   
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5. Stratified cuboidal epithelium 
6. Stratified columnar epithelium 
7. Pseudostratified ciliated columnar epithelium 
8. Transitional epithelium 

 
2. ชนิดต่อม (glandular type)  แบ่งเป็นต่อมมีท่อ และไม่มีท่อ 
ชนิดของต่อมมีท่อ  
แบ่งตามลักษณะของการหลั่งสาร 

Holocrine Gland   
Apocrine Gland   
Merocrine (Eccrine) Gland  ต่อม 

แบ่งตามจ านวนเซลล์ท่ีประกอบขึน้เป็นต่อม 
Unicellular Gland   
Multicellular Gland   

Simple tubular gland   
Simple branched tubular gland   
Simple coiled tubular gland   
Simple acinar (alveolar) gland   
Simple branched acinar (alveolar) gland   
Compound tubular gland   
Compound acinar (alveolar) gland 
Compound tubuloacinar (tubule-alveolar) gland 

แบ่งตามลักษณะของสิ่งคัดหลั่ง 
Serous Gland   
Mucous Gland   
Mixed Gland   
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เนือ้เยื่อเกี่ยวพัน (Connective Tissue) 
 
 

 
 

  เนือ้เยื่อเก่ียวพนัเป็นองค์ประกอบอยู่ในอวยัวะต่าง ๆ ทัว่ร่างกาย  ท ำหน้ำท่ีในกำรค ้ำ

จุน และเสริมควำมแข็งแรงให้แก่เน้ือเย่ือ และอวัยวะท่ีมันเป็นองค์ประกอบ  นอกจากนี ้

ยังท าหน้าที่ในการสะสมพลังงาน  การป้องกันและควบคุมให้แก่โครงสร้างต่าง ๆ ถึงแม้ว่า

เนือ้เยื่อเก่ียวพันมีความแตกต่างกันออกไปหลายชนิดแต่โครงสร้างหลักของมันก็มีความ

คล้ายคลงึกนั  โดยโครงสร้างของเนือ้เยื่อเก่ียวพนัประกอบไปด้วย 2 อย่างคือ 

1. เซลล์ของเนือ้เย่ือเกี่ยวพัน (connective tissue cell) เป็นกลุ่มเซลล์ชนิดเดียวกัน หรือ

ต่างกนัท่ีอยู่กระจดักระจาย เช่น ไฟโบรบลาสต์ (fibroblast) เซลล์มาสท์ (mast cells) เซลล์

ไขมนั (adipocytes) เป็นต้น 

2. สารแทรกระหว่างเซลล์ (intercellular substance หรือ matrix) ซึง่ได้แก ่

2.1  เส้นใยของเนือ้เยื่อเก่ียวพัน (connective tissue fibers) เป็นสิ่งที่แทรกอยู่ระหว่าง

เซลล์ ซึ่งมีอยู่เป็นจ านวนมาก  โดยเฉพาะพวกเส้นใยชนิดต่าง ๆ เช่น คอลลาเจน 

(collagen) และเส้นใยอีลาสติก (elastic fiber) เป็นต้น 

2.2 สารที่มองไม่เห็นรูปร่าง (amorphous ground substance) เป็นสิ่งที่แทรกอยู่ระหว่าง

เซลล์เช่นเดียวกนั  มีลกัษณะเป็นของเหลวใส ซึง่สว่นใหญ่เป็นพวกโปรตีน 
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หน้าที่ของเนือ้เยื่อเกี่ยวพัน 

1. ยดึเนือ้เยื่อชนิดอื่น ๆ เข้าไว้ด้วยกนั 

2. ให้ความแข็งแรงต่อเนือ้เยื่อ และอวยัวะที่เป็นองค์ประกอบ 

3. ห่อหุ้ม และป้องกนัอนัตรายให้กบัเนือ้เยื่อต่าง ๆ 

4. เป็นโครงร่างให้อวยัวะบางชนิด 

5. เป็นแหลง่สะสมอาหาร 

6. ช่วยขนสง่สารอาหารต่าง ๆ ให้กบัร่างกาย 

 ในเนือ้เยื่อเก่ียวพันนัน้มีส่วนพืน้ค่อยข้างมาก แต่มีเซลล์อยู่ น้อย  โดยเซลล์นัน้มี

ความสามารถในการเพ่ิมจ านวนได้เป็นอย่างดี  เพ่ือช่วยในการซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอของ

ร่างกาย  และต าแหน่งของเนือ้เยื่อเก่ียวพันพัฒนามาจากเนือ้เยื่อชัน้กลางของตัวอ่อน 

(mesoderm) และในการจ าแนกชนิดของเนือ้เยื่อเก่ียวพนันัน้ก็ยงัไม่ชดัเจนนกั  แต่สว่นใหญ่มกั

จ าแนกตามชนิดขององค์ประกอบของสว่นพืน้ท่ีมนัสร้างขึน้   

เซลล์ของเนือ้เยื่อเกี่ยวพัน  

เซลล์ของเนือ้เยื่อเก่ียวพนัชนิดต่าง ๆ ที่พบได้ในเนือ้เยื่อเก่ียวพนั ได้แก่ 

1. Fibroblast  

เ ป็ น เ ซ ลล์ ที่ พ บ ม า กที่ สุ ด   มี

ลักษณะเป็นเซลล์ รูปยาว รีค ล้าย

กระสวย ( fusiform shape) หรือ รูป

ดาว ที่มี process ยื่นออกมาจากตัว

เซลล์ นิวเคลียสมีลักษณะเป็นรูปไข่ 

cytoplasm ย้อมติดสีจาง ๆ fibroblast 

มีหน้าที่ในการสร้างสารระหว่างเซลล์

ทัง้ fibers และ amorphous ground substance ให้กับเนือ้เยื่อเก่ียวพัน fibroblast จะพบ

ได้ใน connective tissue ทุกชนิดที่ก าลังเจริญเติบโต รวมทัง้บริเวณที่มีการซ่อมแซม
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บาดแผล ขนาดของ fibroblast ที่มีอายุมากขึน้จะมีขนาดเล็กลง นิวเคลียสจะบีบอัดแน่น 

และย้อมติดสีเข้มจดั เรียกว่า fibrocyte 

2. Macrophage หรือ histiocyte พบได้ทัว่ ๆ ไปใน connective tissue มี 2 ชนิด คือ 

2.1 Fixed macrophage เ ป็น macrophage ที่อยู่

ประจ าที่ มีรูปร่างคล้ายคลึงกับ fibroblast คือ 

เ ป็น รูปกระสวย  นิ ว เคลี ยส เ ป็น รูป ไข่  มี  

cytoplasmic process ยื่นออกไปจากตวัเซลล์ 

2.2 Free macrophage เ ป็ น  macrophage ที่

เคลื่อนไหวได้ มีรูปร่างกลมหรือรี เพ่ือสะดวกใน

การเคลื่อนไหว 

  Macrophage มีหน้าที่ช่วยในการท าลาย และ

ก าจดัเชือ้โรค หรือสิ่งแปลกปลอมต่าง ๆ ที่เข้าไปใน

ร่างกาย หรือเซลล์ที่ตายแล้ว ด้วยวิธีการกิน (phagocytosis) แล้วย่อยสลายด้วย lysosome 

บางทีในเซลล์จะเห็นมีสิ่งแปลกปลอมบางอย่างที่ทนทานต่อการย่อยเหลือตกค้างอยู่ใน 

cytoplasm ของ macrophage 
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3. Mast cell 

  เป็นเซลล์ที่พบมากตามผนังด้านนอกของ

หลอด เลื อดขนาด เล็ ก  เซลล์ มี ขนาด โต 

นิวเคลียสอยู่กลางเซลล์ จะมีเม็ด (granules) 

สะสมอยู่เป็นจ านวนมาก mast cell มีหน้าที่

ช่วยในการสร้าง และคัดหลั่งสารที่ส าคญั คือ 

เฮพาริน (heparin) ซึ่งเป็นสารป้องกันการ

แข็งตัวของเลือด และสาร histamine ซึ่งเป็น

สารที่ช่วยในการขยายตวัของหลอดเลือด 

 
4. Adipocyte หรือ Adipose cells หรือ Fat cells  

  เป็นเซลล์ที่มีรูปร่างค่อนข้างกลม นิวเคลียสอยู่ชิดขอบด้านใดด้านหนึ่ง  เนื่องจากถูก

ส่วนที่เป็นไขมันใน cytoplasm ดันไว้  adipocyte มีหน้าที่ในการกักเก็บไขมันที่เรียกว่า 

triglyceride เพ่ือสะสมพลงังานให้กบัร่างกาย อาจแยกอยู่เดี่ยว ๆ หรือเกาะรวมกนัเป็นกลุ่ม  

ถ้ารวมเป็นกลุม่ที่มีจ านวนมากจะเรียกว่า เนือ้เยื่อไขมนั (adipose tissue) 

 
 



กายวิภาคศาสตร์ และสรีรวิทยา เบ้ืองตน้ส าหรับนกัหตัถบ าบดั หน้า 32 

 

5. Pigmented เซลล์เม็ดสี 

  เป็นเซลล์ที่มีเม็ดสีอยู่ใน cytoplasm มีรูปร่างหลายแบบ เซลล์มกัมี process ยื่นออกไป

จากตวัเซลล์ด้วย  เซลล์ชนิดนีม้ีหน้าที่ในการสร้างสีผิว ได้แก่ melanocytes ของผิวหนงั 

 
 

6. Leukocyte เซลล์เม็ดเลือดขาว 

  เป็นเซลล์เม็ดเลือดขาวที่ออกมาจากกระแสเลือด  เเล้วเข้ามาอยู่ในเนือ้เยื่อ

เก่ียวพนั  มีหน้าที่ในการก าจดั และท าลายเชือ้โรค  และจะมีการเพ่ิมจ านวนมากขึน้เมื่อ

มีการอกัเสบ หรือ เกิดภมูิแพ้  เม็ดเลือดขาวที่พบในเนือ้เยื่อเก่ียวพนั ได้แก่ 

6.1 Neutrophils  เป็นเซลล์ที่มีขนาดใหญ่ รูปร่างกลม nucleus มีลกัษณะเป็นก้อนหลาย

อนัเชื่อมติดกนั พบได้ในบริเวณที่มีการอกัเสบ 
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6.2 Eosinophils เป็นเซลล์เม็ดเลือดขาวที่มีขนาดใหญ่มี

รูปร่างกลม nucleus บีบคอดเป็นก้อนสองก้อนติดกนั ใน 

cytoplasm มี granule ที่ย้อมติดสีส้ม หรือ แดง กระจาย

อยู่ทั่วไป พบได้น้อยใน connective tissue แต่พบมาก

ในบริเวณที่มีการเกิดภมูิแพ้ หรือ มีการอกัเสบ  

 
6.3 Lymphocyte เป็นเซลล์ที่มีขนาดเท่า ๆ กับเซลล์เม็ดเลือดแดง  เซลล์มีรูปร่างกลม 

nucleus กลมใหญ่เกือบเต็มเซลล์ และย้อมติดสีเข้มชดัเจน พบได้น้อยใน connective 

tissue ยกเว้นบริเวณที่มีการอักเสบเรือ้รัง lymphocyte มี 2 ชนิด คือ ชนิด T และ B 

lymphocyte ซึง่มีบทบาทเก่ียวข้องกบัระบบภมูิคุ้มกนั 
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6.4 Monocyte เป็นเซลล์เม็ดเลือดขาวที่มีขนาด

ใหญ่ที่สุด nucleus มีขนาดใหญ่เช่นเดียวกับ 

lymphocyte แต่มีลกัษณะเว้าคล้ายเกือกม้า 

 

6.5 Plasma cell เป็นเม็ดเลือดขาวที่มีลกัษณะคล้าย lymphocyte ทัง้นีเ้น่ืองจากพฒันามา

จาก B – lymphocyte เซลล์มีลักษณะเป็นรูปไข่ nucleus อยู่เอียงไปด้านใดด้านหนึ่ง 

ใน nucleus จับตัวเป็นกลุ่มอยู่ตามขอบท าให้ดูคล้ายกับตัวเลขบนหน้าปัดนาฬิกา  

plasma cell มีหน้าที่ในการสร้าง antibodies ต่าง ๆ 

      
 

7. Chondrocyte 

เซลล์กระดูกอ่อนเรียกว่า คอนโดรไซต์ 

(chondrocyte) มีรูปร่างกลมหรือ รูปไข่ อาจ

พบ 1-4 เซลล์ เรียงตวัอยู่ในช่องว่างที่เรียกว่า 

ลาคนูา (lacuna) กระดกูอ่อนสามารถพบได้ที่

ใบห ูฝาปิดกล่องเสียง (epiglottis) กล่องเสียง 

(trachea) กระดูกอ่อนกัน้ระหว่างกระดูกสัน

หลงั แต่ละข้อ (intervertebral disc) เป็นต้น 
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8. Osteocyte 

   เ ซ ล ล์ ก ร ะ ดู ก ที่ เ รี ย ก ว่ า  อ อ ส ที โ อ ไ ซ ต์  ( osteocyte) อ ยู่ ใ น ช่ อ ง ล า คู น า 

โดยเซลล์กระดูกจัดเรียงตวัเป็นวงรอบช่องฮาเวอร์เชียน (harversian canal) ที่มีเส้นเลือด 

น าอาหารมาเลีย้งเซลล์กระดูก และเรียกลกัษณะการเรียงตวัของเซลล์กระดูกนีว้่า ระบบ

ฮาร์เวอร์เชียน (harversian system) ช่องฮาร์เวอร์เชียนสามารถติดต่อกับช่องลาคนูาหรือ

ระหว่างช่องลาคูนาด้วยกันเองโดยผ่านช่องเล็ก ๆ ท่ีเรียกว่า คานาลิคูไล (canaliculi) สาร

ระหว่างเซลล์กระดกูประกอบด้วยแคลเซียมและฟอสเฟตเป็นองค์ประกอบส าคญั 

  
 

  เซลล์ของเน้ือเย่ือเก่ียวพันท่ีมีควำมส ำคัญในกำรซ่อมแซม คือ fibroblast โดย
เมื่อเกิดบำดแผลขึ้นกับเน้ือเย่ือ fibroblast จะท ำหน้ำท่ีในกำรซ่อมแซมเน้ือเย่ือโดยกำร
ผลิดเส้นใย collagen ซ่ึงเป็นเส้นใยท่ีมีควำมเหนียวเพ่ิมมำกขึ้น ขณะเดียวกัน fibroblast 
จะท ำให้แผลสองข้ำงเข้ำมำชิดติดกันมำกขึ้น และเกิดกำรซ่อมแซมเน้ือเย่ือให้แข็งแรง
เหมือนเดิม 

 Mast cell ท่ีอยู่ใน connective tissue ท ำหน้ำท่ีหล่ัง histamine ท่ีช่วยใหเกิดกำร
ขยำยตัวของเหลอดเลือด และน ำเลือดมำเลี้ยงบริเวณท่ีเป็นแผลช่วยให้กำรซ่อมแซมดี
ขึ้น heparin ช่วยป้องกันกำรแข็งตัวของเลือดช่วยให้กำรไหลเวียนเลือดดีขึ้น 

 Macrophage และกลุ่มของเม็ดเลือดขำวท ำหน้ำท่ีเก็บกินเน้ือเย่ือท่ีตำยป้องกัน
กำรขัดขวำงกำรหำยของแผล เม็ดเลือดขำวมีส่วนช่วยในกำรก ำจัดสิ่งแปลกปลอม
รวมท้ังเช้ือโรค ป้องกันกำรติดเช้ือแทรกซ้อน และช่วยให้แผลหำยเร็วขึ้น 
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สารที่แทรกอยู่ระหว่างเซลล์ ในเนือ้เยื่อเกี่ยวพัน (Intercellular substance) 

สารที่แทรกอยู่ระหว่างเซลล์ของเนือ้เยื่อเก่ียวพนั เป็นสว่นประกอบที่ไม่มีชีวิต ได้แก่ 

1. เส้นใย (connective tissue fibers) 

  เนือ้เยื่อเก่ียวพนัชนิดนี ้ ภายในส่วนพืน้ของมนัประกอบไปด้วยเส้นใยโปรตีน (protein 

fiber) ชนิดต่าง ๆ จ าแนกออกได้เป็น 3 ชนิด คือ collagen , reticular และ elastic fibers โดย

เส้นใยเหล่านีป้ระกอบเป็นโครงสร้างอยู่ในเนือ้เยื่อต่าง ๆ โดยมีปริมาณที่แตกต่างกันออกไป  

การเรียกชื่อของเนือ้เยื่อเก่ียวพันชนิดนีอ้าจจะเรียกชื่อตามเส้นใยที่เป็นองค์ประกอบ เช่น 

elastic connective tissue, reticular connective tissue แ ล ะ  collagenous connective 

tissue เป็นต้น อย่างไรก็ตามในการเรียกชื่อวิธีนีไ้ม่เป็นท่ีนิยมมากนกั 

 คุณสมบัติของเส้นใยโปรตีนแต่ละชนิดมีลักษณะที่แตกต่างกัน  ดังนัน้จึงเสริมความ

แข็งแรงในอวยัวะที่แตกต่างกนัไปด้วย  อย่างไรก็ตามพอท่ีจะสรุปถึงคณุสมบตัิของเส้นใยแต่ละ

ชนิดได้ดงันี ้

1.1 Collagen fibers 

 เป็นเส้นใยที่มีองค์ประกอบเป็นโปรตีน และพบอยู่ทั่วร่างกาย (ประมาณ 6 % ของ

น า้หนกัร่างกาย) แต่ละโมเลกุลของเส้นใย collagen มีลกัษณะคล้ายเชือกที่ประกอบด้วยสาย

โปรตีน (polypeptide) 3 สายพนักนัเป็นเกลียว  เส้นใยชนิดนีม้ีลกัษณะแข็งแรง และงอได้ดี  แต่

ยืดหยุ่นได้ไม่ดีนัก  พบว่า collagen 

fiber มีลักษณะแตกต่างกันออกไป

มากกว่ า  1 0  ชนิ ด  ต ามลักษณะ

โครงส ร้างที่มัน เ ป็นส่วนประกอบ  

อย่างไรก็ตามมกัพบอยู่ตามโครงสร้าง

ที่ต้องการความแข็งแรงสูง เช่น เอ็น

กล้ามเนือ้ และชัน้หนังแท้ (dermis) 

ของผิวหนงั เป็นต้น  
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1.2 Reticular fibers 

 เป็นเส้นใยที่มีลกัษณะคล้าย collagen fiber แต่มีขนาดที่บางและเล็กมาก  เส้นใยชนิด

นีม้ีแขนงแตกออกเป็นจ านวนมาก และประสานกนั

คล้าย ร่างแห  โดยมีความแข็ งแรง น้อยกว่า 

collagen fiber มักพบในเนื อ้ เยื่อเ ก่ียวพันชนิด

หลวม ( loose connective tissue)  อวัยวะที่พบ

มาก ได้แก่ ต่อมน า้เหลือง ( lymph node) ม้าม 

(spleen) และไขกระดูก (bone marrow) บางครัง้

อาจ เ รียก เนื อ้ เ ยื่ อ เ ก่ี ยวพันที่ มี เ ส้ น ใยนี เ้ ป็น

องค์ประกอบว่า reticular connective tissue ก็ได้เช่นกนั 

 

1.3 Elastic fibers 

 เส้นใยชนิดนีม้ีความยืดหยุ่นได้ดี  โครงสร้างโมเลกุลของมนัมีลกัษณะคล้ายสปริงโลหะ

ที่ยืดและหดตวักลบัที่เดิมได้  อวยัวะที่พบ ได้แก่ หลอดเลือดแดงขนาดใหญ่  บางสว่นของกลอ่ง

เสียง หลอดลม และท่อลม (bronchial tube) ภายในปอด  นอกจากนีย้งัพบบริเวณกระดูกสัน

หลงั (vertebral column) อีกด้วย 
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2. Amorphous ground substance 

ประกอบขึน้จาก glycosaminoglycans ซึ่งมี คณุสมบตัิจบักบัน า้ และสารที่มีประจุบวกได้

ดี จึงเหมาะแก่การเป็นตวักลางของการแพร่ของ tissue fluid ระหว่างเซลล์กบัหลอดเลือดฝอย 

และมีลกัษณะเป็นของเหลวหนืดใสคล้ายเจลที่มีดัชนีการหักเหของแสงเท่ากับน า้  ท าหน้าที่

เป็นท่ีฝังตวัของเซลล์ และเส้นใยชนิดต่าง ๆ ช่วยในการพยงุรูปร่างของ connective tissue 
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ประเภทของ connective tissue 

 Connective tissue ที่พบในร่างกายผู้ ใหญ่ มีการแบ่งออกเป็นประเภทต่าง ๆ โดยอาศยั

ทัง้ลกัษณะของเส้นใย จ านวนเซลล์ ลกัษณะของ amorphous ground substance และหน้าที่

ของเนือ้เยื่อเก่ียวพนันัน้ ๆ สามารถแบ่งออกได้ดงันี ้

เนือ้เยื่อเก่ียวพนัแท้ (connective tissue proper) 

เนือ้เยื่อเก่ียวพนัท่ีสว่นพืน้เป็นพวกสารพืน้ (ground substance) 

เนือ้เยื่อเก่ียวพนัท่ีสว่นพืน้เป็นเส้นใยโปรตีน  ปนกบัสารพืน้ 

เนือ้เยื่อเก่ียวพนัชนิดพิเศษ (special connective tissue) 

 

1. เนือ้เย่ือเกี่ยวพันแท้ (connective tissue proper)  ประกอบด้วยเซลล์ และสารระหว่าง

เซลล์ที่มีลกัษณะ ค่อนข้างนุ่ม แบ่งย่อยออกเป็นชนิดต่าง ๆ ได้ดงันี ้
1.1 loose (areolar) connective tissue   

เนือ้เยื่อเก่ียวพนัประเภทนีม้ีเส้นใยอยู่อย่างหลวมๆ และมีจ านวนไม่มากนกั  ประกอบไป

ด้วยเซลล์ ได้แก่ fibroblast , macrophage และ lymphocyte เส้นใยที่พบมาก ได้แก่ collagen 

fiber สว่น elastic และ reticular fibers พบบ้างแต่ไม่มากนกั  โดยเส้นใยเหลา่นีฝั้งตวัอยู่ในสาร

พืน้ (ground substance)  

เนื อ้ เยื่อเ ก่ียวพันชนิดนีก้ระจายอยู่

ทัว่ไป  และมีความเก่ียวข้องกบัการค า้จุนต่อม 

กล้ามเนือ้ และเส้นประสาท  นอกจากนีย้งัช่วย

ยึดผิวหนังให้ติดกับเนือ้เยื่อข้างใต้อีกด้วย จะ

พบ connective tissue ชนิดนีไ้ด้ทั่วไปรอบ ๆ 

อวยัวะต่าง ๆ เช่น บริเวณชัน้ไขมันใต้ผิวหนัง 

(hypodermis ห รื อ  subcutaneous tissue) 

รอบ ๆ หลอดเลือด เส้นประสาท และเยื่อบุ

ช่องท้อง เป็นต้น 
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1.2 dense connective tissue   

เนือ้เยื่อเก่ียวพันประเภทนีพ้บมีเส้นใยในส่วนพืน้อย่างหนาแน่นจนเกือบไม่มีช่องว่าง

เหลืออยู่เลย  เซลล์โดยส่วนใหญ่มีลกัษณะคล้ายกระสวย (spindle shape) เรียกว่า fibroblast 

การจดัเรียงตวัของเส้นใยในเนือ้เยื่อเก่ียวพนัประเภทนีแ้บ่งออกได้เป็น 2 ชนิด ได้แก่ 

 
1.2.1 Dense regular connective tissue   

  เป็นการจดัเรียงตวัของเส้นใยอย่างเป็นระเบียบ และไปในทิศทางเดียวกัน  โดยถ้าเส้น

ใยส่วนใหญ่เ ป็นชนิด  collagen fiber เ รียกเนื อ้ เยื่ อ เ ก่ียวพันชนิดนี ว้่ า  Dense regular 

collagenous connective tissue  ซึ่ งพบมากในเอ็นกล้ามเนื อ้  ( tendon)  ที่ท าหน้าที่ยึด

กล้ามเนือ้กับกระดูก  ถ้าเส้นใยดังกล่าวส่วนใหญ่เป็นชนิด elastic fiber จะเรียกเนือ้เยื่อ

เก่ียวพันนัน้ว่า Dense regular elastic connective tissue ซึ่งเนือ้เยื่อเก่ียวพันชนิดนีม้ักมี 

collagen fiber ปนอยู่จ านวนไม่มากนัก โดยพบมากที่เอ็นขึง (ligament) ท่ียึดระหว่างกระดกู
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สันหลัง (vertebrae) และที่ต าแหน่งบริเวณด้านหลังของคอ เรียกว่า ligamentum nuchae 

นอกจากนีย้งัพบท่ีสายเสียง (vocal cord) อีกด้วย 
1.2.2 Dense irregular connective tissue  

เนือ้เยื่อเก่ียวพนัชนิดนีส้ามารถแบ่งออกเป็นชนิด Dense irregular collagenous และ 

Dense irregular elastic connective tissue โดยชนิดแรกเป็นเนือ้เยื่อเก่ียวพันที่มี collagen 

fiber หนาแน่น  ประสานกนัอย่างไม่เป็นระเบียบ  และมีทิศทางที่ไม่แน่นอน  พบมากในชัน้หนงั

แท้ (dermis) ของผิวหนงัชัน้ใต้เยื่อเมือก (submucosa) ของระบบทางเดินอาหาร  และยงัเป็น

ส่วนประกอบของเปลือกหุ้ม (fibrous capsule) อวัยวะ และข้อต่อต่าง ๆ นอกจากนีย้ังเป็น

ส่วนประกอบของเนือ้เยื่อกระดูกอ่อน (osteoid) อีกด้วย  ส่วนชนิด Dense irregular elastic 

connective tissue พบว่ามี  elastic fiber อย่างหนาแน่นโดยมี  collagen fiber ปะปนอยู่

เล็กน้อย  พบมากที่หลอดเลือดแดงขนาดใหญ่ 
2. เนือ้เยื่อเกี่ยวพันท่ีส่วนพืน้เป็นพวกสารพืน้ (ground substance) 

เนือ้เยื่อเก่ียวพนัประเภทนีส้ร้างสารท่ีมีลกัษณะเป็นของเหลวเพียงอย่างเดียว ตวัอย่างได้แก่ 

เลือด (blood) โดยส่วนพืน้มีลกัษณะเป็นของเหลว และมีเซลล์คือเม็ดเลือดลอยอยใูนของเหลว

นัน้ อย่างไรก็ตามเม็ดเลือดบางชนิดสามารถที่จะแทรกเข้าไปในเนือ้เยื่อต่าง ๆ ได้ และสารพืน้ที่

เป็นของเหลวดงักล่าวยงัท าหน้าที่เป็นที่ขนส่งสารอาหาร ก๊าซ และของเสียต่าง ๆ ไปสู่อวยัวะ

เป้าหมายอีกด้วย 
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3. เนือ้เย่ือเกี่ยวพันท่ีส่วนพืน้เป็นเส้นใยโปรตีน (protein fiber) ปนกันสารพืน้ (ground 
substance) 

  เนือ้เยื่อเก่ียวพนัประเภทนีน้ัน้ส่วนพืน้ของมนัมีองค์ประกอบที่เป็นเส้นใยโปรตีนปนอยู่

กบัสารพืน้ ตวัอย่างได้แก่ กระดกูอ่อน และกระดกู  เป็นต้น   
3.1 กระดูกอ่อน (Cartilage) 

 
  เนือ้เยื่อเก่ียวพันประเภทกระดูกอ่อนประกอบไปด้วยเซลล์กระดูกอ่อน  ได้แก่  

chondrocyte ฝังตวัอยู่ในแอ่งเล็ก ๆ เรียกว่า lacunae ส่วนพืน้ของกระดกูอ่อนประกอบไปด้วย

เส้นใยโปรตีน  ได้แก่ collagen fiber โดยบางชนิดอาจมี elastic fiber ปะปนอยู่ด้วย  ส่วนสาร

พืน้ของมนัประกอบไปด้วยสารพวก proteoglycans และโมเลกุลของสารอินทรีย์อื่น ๆ รวมทัง้

ของ เหลว  (สารพวก  proteoglycan เ กิดจากการรวมกลุ่มของ  hyaluronic acid ซึ่ งมี

ความสามารถดกัจบัน า้ได้เป็นจ านวนมาก  จากคณุสมบตัินีท้ าใหกระดกูอ่อนมีความยืดหยุ่นได้

ดี) นอกจากนีย้ังได้รับการเสริมความแข็งบแรงจาก collagen fiber ด้วย  อย่างไรก็ตามกลบั

พบว่ากระดกูอ่อนไม่มีหลอดเลือดเข้าไปเลีย้ง  ดงันัน้เมื่อเกิดการบาดเจ็บของกระดกูอ่อนจะท า

ให้การซ่อมแซมเป็นไปค่อนข้างช้า 
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กระดกูอ่อนสามารถแบ่งออกได้เป็น 3 ชนิด ตามองค์ประกอบภายใน ได้แก่  

3.1.1 Hyaline cartilage 

  กระดกูอ่อนชนิดนีม้ี collagen fiber ที่มีลกัษณะเป็นเส้นบาง ๆ และ proteoglycan เป็น

จ านวนมาก  ท าให้มีลกัษณะขุ่นคล้ายแก้วมวั  นอกจากนีย้งัมีลกัษณะที่ลื่นมาก  พบในบริเวณ

ที่ ต้องการการค า้จุนอย่างแข็งแรง และ

สามารถงอได้ดี เช่น กระดกูอ่อนของซี่โครง 

( costal cartilage)  ก ร ะ ดู ก อ่ อ น ข อ ง

หลอดลม (tracheal cartilage) และท่อลม 

( trachea) เป็นต้น  นอกจากนีม้ันยังปก

คลุมอยู่ตามข้อต่อ ( joint) ต่าง ๆ โดยมี

ต าแหน่งอยู่ที่บริเวณผิวหน้าของกระดูก

ตรงที่เกิดเป็นข้อต่อ  เพ่ือให้การเคลื่อน

เป็นไปได้ง่ายขึน้  และยังท าหน้าที่เป็นโครงสร้างก่อนที่จะมีการพัฒนาไปเป็นกระดูก  โดยมี

ความเก่ียวข้องกบัการยาวของกระดกูอีกด้วย  

 
3.1.2 Fibrocartilage 

กระดูกอ่อนชนิดนี พ้บว่ ามี  collagen 

fiber มากกว่า proteoglycan จึงท าให้มีความ

เหนียว แข็งแรง และทนต่อแรงกดมาก  พบมาก

ที่ข้อเข่า ขากรรไกร และกระดกูสนัหลงั  โดยสว่น

ใหญ่จะอยู่ในรูปของ ligament ที่ยดึโครงสร้างให้

มี ค ว า ม แ ข็ ง แ ร ง  พ บ ว่ า  fibrocartilage 

ประกอบด้วย collagen fiber ที่เรียงตวักันอย่าง

หนาแน่น ซึ่งเหมาะแก่การเสริมความแข็งแรง

นัน่เอง 
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3.1.3 Elastic cartilage  

ภายในกระดูกอ่อนชนิดนีพ้บว่าในส่วน

พืน้มี  elastic fiber ปนอยู่กับ collagen fiber 

และproteoglycan มัน เ ป็นกระดูกอ่ อนที่มี

ความยืดหยุ่นมาก  พบที่กระดูกอ่อนของใบหู 

และจมกู เป็นต้น 

 

 
3.2 กระดูก (bone) 

  กระดกูเป็นเนือ้เยื่อเก่ียวพนัชนิดพิเศษท่ีแข็งที่สดุ  โครงสร้างของกระดกูประกอบไปด้วย
ส่วนที่มีชีวิต ได้แก่ เซลล์ต่าง ๆ และส่วนไม่มีชีวิตที่อยู่ในสารพืน้มีส่วนประกอบทัง้สารอินทรีย์ 
และสารอนินทรีย์  โดยสารอินทรีย์ประกอบไปด้วยเส้นใยโปรตีน  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง collagen 
fiber และสารอินทรีย์อื่น ๆ  ส่วนสารอนินทรีย์ ได้แก่ เกลือแร่ต่าง ๆ ประกอบไปด้วยผลึกของ 

calcium phosphate อยู่ ใน รูปที่
เรียกว่า hydroxyapatile เป็นส่วน
ที่ท าให้โครงสร้างของกระดูกมี
ลกัษณะที่แข็งเหมาะสมในการค า้
จุนร่างกาย และป้องกันอวัยวะ
ต่าง ๆ ไม่ให้ได้รับอนัตราย  เมื่อดู
ด้วยกล้องจุลทรรศน์จะเห็นเซลล์
ก ร ะ ดู ก  เ รี ย ก ว่ า  osteocytes 
วางตวัในแอ่งที่อยู่ภายในสารพืน้  
โดยเรียกแอ่งดงักล่าวว่า lacunae 

นอกจากนี ้พบว่าเนือ้เยื่อกระดกูมีหลอดเลือดมาเลีย้งเป็นจ านวนมาก  ดงันัน้เมื่อได้รับอนัตราย
และบาดเจ็บมนัจะมีการซ่อมแซมตวัเองได้อย่างรวดเร็ว 
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 กระดูกสามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ชนิด ตามลักษณะความหนาแน่นของเนือ้กระดูก 
ได้แก ่

3.2.1 Cancellous bone (spongy bone) 
กระดกูชนิดนีม้ีลกัษณะคล้ายฟองน า้  คือมีช่องว่างระหว่างแผ่นกระดกูเป็นจ านวนมาก  

ท ามีลักษณะเปราะบาง และแตกง่าย  พบมากที่ส่วนล่างของกระดูกกะโหลกศีรษะ (skull) 
กระดูกกลางอก (sternum) กระดูกเชิงกราน (pelvis)  และที่ส่วนปลายของกระดูกยาว (long 
bone) 

  
 

3.2.2 Compact bone 
กระดูกชนิดนีม้ีลักษณะแข็งและอัดตัวกันอย่างหนาแน่น  จึงท าให้มีลักษณะแข็งแรง

เหมาะในการเป็นโครงร่างของร่างกาย ประกอบไปด้วยเซลล์กระดกู (osteocyte) ท่ีฝังตวัอยู่ใน 
lacunae ในลกัษณะที่เป็นวงรอบช่อตรงกลางที่เรียกว่า central canals  
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4. เนือ้เยื่อเกี่ยวพันชนิดพเิศษ (Special Connective Tissue) 
 นอกจากการแบ่งเนือ้เยื่อเก่ียวพนัตามชนิดของสารพืน้ (matrix) ดงักลา่วข้างต้น  พบว่า
มีเนือ้เยื่อบางชนิดที่จัดว่าเป็นเนือ้เยื่อเก่ียวพันโดยไม่สามารถจัดเข้ากับแบบใดได้  เนือ้เยื่อ
เก่ียวพนัประเภทนีม้ีลกัษณะที่แตกต่างออกไปเนื่องจากสารพืน้ที่มนัสร้างขึน้มามีส่วนประกอบ
เป็นสารอื่นนอกเหนือจากสารที่กล่าวข้างต้น  ตัวอย่างของเนือ้เยื่อเก่ียวพันชนิดพิเศษ ได้แก่ 
เนือ้เยื่อไขมนั ไขกระดกู และเลือด เป็นต้น 
 
1. เนือ้เยื่อไขมัน (Adipose Tissue) 

 

 
 

เนือ้เยื่อไขมนัหรือ adipose tissue ประกอบไปด้วย เซลล์ไขมนั (fat cell) หรือ adipocyte 
ซึ่งภายในไซโตพลาสซึมของมนัมีการเก็บสะสมไขมันไว้จนเต็มเซลล์  เพ่ือเป็นแหล่งพลังงาน
ให้แก่ร่างกาย  นอกจากนีเ้นือ้เยื่อไขมนัยงัท าหน้าที่ในการป้องกนัอนัตรายแก่อวยัวะต่าง ๆ อีก
ด้วย  เซลล์ไขมันมีลักษณะแตกต่างจากเซลล์ของเนือ้เยื่อเก่ียวพันประเภทอื่น  เนื่ องจากมี
ลกัษณะที่ค่อนข้างใหญ่  และนิวเคลียสถกูไขมนัท่ีสะสมไว้ดนัไปอยู่บริเวณริมเซลล์  ท าให้เมื่อดู
ด้วยกล้องจลุทรรศน์จะเนเซลล์นีม้ีลกัษณะคล้ายวงแหวน (signet ring) มีการแบ่งเนือ้เยื่อไขมนั
ในร่างกายแบ่งออกเป็น 2 ชนิด ได้แก่ 
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1.1 Yellow (white) Adipose Tissue  
พบว่าเนือ้เยื่อไขมนัประเภทนีม้ีมากในทารกแรกคลอด ซึ่งในระยะแรกนัน้มีสีขาว  แต่เมื่อ

ทารกโตขึน้จะเร่ิมเปลี่ยนแปลงเป็นสีเหลืองเน่ืองจากมีการสะสมของเม็ดสี (pigment) ต่าง ๆ  
1.2 Brown Adipose Tissue 
เนือ้เยื่อไขมนัชนิดนีพ้บในบางบริเวณของร่างกายเท่านัน้ เช่น บริเวณรักแร้ (axilla) คอ และ

บริเวณไต เป็นต้น ไขมนัประเภทนีม้ีสีเข้ม  เนื่องจากภายในเซลล์ของมนับรรจไุว้ด้วยเม็ดสี  

 
 

2. Reticular Tissue 
เนือ้เยื่อเก่ียวพนัประเภทนี ้เป็นส่วนประกอบในเนือ้เยื่อน า้เหลือง ( lymphatic tissue) และ

ตบั (liver) เป็นต้น โครงสร้างของมนัประกอบด้วย reticular fiber ที่ประสานกนัไปมา และยงัมี
เซลล์ชนิดต่าง ๆ อยู่มากมาย เส้นใยนี ้
ถกูสร้างมาจากเซลล์ reticular โดยเห็น
เซลล์นีต้ิดอยู่กับ reticular fiber ที่มัน
สร้างขึน้อีกด้วย  นอกจากนีช้่องว่างที่
อยู่ระหว่าง reticular fiber ยงัเป็นที่อยู่
ของเซลล์ชนิดต่าง ๆ เช่น dendritic 
cell , lymphocyte , macrophage และ
เซลล์เม็ดเลือด เป็นต้น พบได้ในระบบ
การสร้างและท าลายเม็ดเลือดต่าง ๆ 
เช่น ตบั ไต ไขกระดกู ต่อมน า้เหลือง และม้าม เป็นต้น 
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3. ไขกระดูก (Bone Marrow) 
ไขกระดกูจดัเป็นเนือ้เยื่อเก่ียวพันชนิดพิเศษอีกชนิดหนึ่ง มีต าแหน่งอยู่บริเวณตรงกลางของ

กระดูกสามารถแบ่งไขกระดูกออกได้เป็น 2 ชนิด  ตาม
ลกัษณะสีที่เห็น ได้แก ่

 
3.1 Yellow bone marrow 
ไขกระดกูชนิดนีม้ีลกัษณะเป็นสีเหลือง เนื่องจากมีไขมัน

สะสมอยู่มาก  มกัพบอยู่ตามกระดกูยาวเท่าไป 
3.2 Red bone marrow 
ไขกระดกูชนิดนีม้ีสีแดง  เนื่องจากมีเซลล์ที่เป็นต้นก าเนิด

ในการสร้างเม็ดเลือดเรียกว่า hemopoietic cell อยู่ เป็น
จ านวนมาก  พบอยู่ทัว่ไปในกระดกูแบน และส่วนปลายของ
กระดกูชนิดยาว 
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สรุปเนือ้เยื่อเกี่ยวพัน 
เนือ้เยื่อเกี่ยวพัน (connective tissue)  
1. เซลล์ของเนือ้เยื่อเกี่ยวพัน (connective tissue cell) 

Fibroblast  
Macrophage 
Mast cell 
Adipocyte หรือ Adipose cells หรือ Fat cells  
Pigmented เซลล์เม็ดสี 
Leukocyte เซลล์เม็ดเลือดขาว 
Chondrocyte 
Osteocyte 

2 สารแทรกระหว่างเซลล์ (intercellular substance หรือ matrix) 
2.1 เส้นใย (connective tissue fibers) 

Collagen fibers 

Reticular fibers 

Elastic fibers 

2.2 สารที่มองไม่เหน็รูปร่าง Amorphous ground substance 

 

ประเภทของ connective tissue 

เนือ้เยื่อเกี่ยวพันแท้ (connective tissue proper) 
loose (areolar) connective tissue   
dense connective tissue   

Dense regular connective tissue   
Dense irregular connective tissue  

เนือ้เยื่อเกี่ยวพันที่ส่วนพืน้เป็นพวกสารพืน้ (ground substance) 
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เนือ้เยื่อเกี่ยวพันที่ส่วนพืน้เป็นเส้นใยโปรตีน  ปนกับสารพืน้ 

กระดูกอ่อน (Cartilage) 

Hyaline cartilage 
Fibrocartilage 
Elastic cartilage 

กระดูก (bone) 
Cancellous bone (spongy bone) 
Compact bone 
 

เนือ้เยื่อเกี่ยวพันชนิดพเิศษ (special connective tissue) 
เนือ้เยื่อไขมัน (Adipose Tissue) 

Yellow (white) Adipose Tissue  
Brown Adipose Tissue 

Reticular Tissue 
ไขกระดูก (Bone Marrow) 

Yellow bone marrow 
Red bone marrow 
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Body Membranes 
 
 Membranes เป็นเยื่อบาง ๆ แผ่ออกเป็นแผ่นประกอบด้วยเยื่อ epithelium และ 
connective tissue ส าหรับหุ้มห่อ และดาดสว่นต่าง ๆ ของร่างกาย 
  การจ าแนกชนิดของ  membrane ที่ส าคัญมีอยู่  4 ชนิด คือ  Serous membrane . 
Mucous membrane , Synovial membrane และCutaneous membrane 
 
1. Serous membrane 

 

 
มีลกัษณะเป็นเยื่อบางใสเหนียว ยืดและหดได้  surface ของมนัชุ่มอยู่เสมอด้วยน า้ชนิดหนึ่ง

เรียกว่า serous fluid เยื่อนีด้าดหรือหุ้มอวยัวะต่าง ๆ และใน cavity ซึ่งไม่ติดต่อกับภำยนอก
ร่ำงกำย  ประกอบขึน้ด้วย epithelium ดาดอยู่บน connective tissue บาง ๆ  
Serous membrane มีชื่อต่าง ๆ ตามที่ที่มนัดาดอยู่ คือ 

- Pleura  ดาดอยู่ในช่องอก และหุ้มปอดทัง้ 2 ข้าง 
- Pericardium หุ้มรอบหวัใจ และดาดชัน้ Fibrous pericardium 
- Endocardium ดาดภายในหวัใจ 
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- Peritoneum ดาดภายในช่องท้อง (Abdominal cavity) และหุ้มอวยัวะภายในช่องท้อง
ทัง้หมด และดาดข้างนอกอวยัวะบางอย่างซึง่อยู่ใน Pelvic cavity 

- Endothelium ดาดภายในหลอดโลหิต และหลอดน า้เหลือง 
- Meninges เป็นเยื่อหุ้มสมองและไขสนัหลงั มีอยู่ 3 ชัน้ คือ 

o Dura mater เป็น membrane ที่ท าด้วย fibrous connective tissue อยู่ชัน้นอกสดุ 
o Arachnoid membrane เป็น vascular sheet ของ areolar ( loose)  connective 

tissue อยู่ชัน้กลางซึง่เนือ้เยื่อบางกว่าชัน้นอก 
o Pia mater เป็น vascular membrane ประกอบด้วย plexus ของ blood vessels 

ซึง่ยดึติดกนัด้วย fine areolar connective tissue เป็นชัน้ในสดุ 
 

 
 
หน้าที่ของ Serous membrane คือ ป้องกนั โดยหุ้มหรือดาดอวยัวะต่าง ๆ (viscera) Vascular 
system และช่อง (cavity) ต่าง ๆ ไว้  และขบั serous fluid เพ่ือช่วยให้ลื่น  ป้องกนัไม่ให้อวยัวะ
ซึง่อยู่ติดกนัถซูึง่กนัและกนั 
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2. Mucous membrane  
Mucous membrane คือเยื่อบาง ๆ ที่หุ้มหรือดาดอยู่ในอวัยวะ และ cavity ซึ่งติดต่อกับ

ภำยนอกร่ำงกำย  เยื่อนีชุ้่มอยู่เสมอด้วย mucus ประกอบขึน้ด้วย epithelium ดาดอยู่บน 
connective tissue และบางแห่งมี muscular tissue บาง ๆ ประกอบอยู่แต่ไม่เสมอไป Mucous 
membrane ของสว่นต่าง ๆ นัน้ติดต่อซึง่กนัและกนั อาจจะแบ่งออกเป็น 2 พวกใหญ่ๆ คือ 
2.1 Castropulomonary mucous membrane 
  เป็น mucous membrane ที่ดาดอยู่ภายใน Alimentary canal คือจากขอบริมฝีปาก
จนถึงทวารหนกั (anus) ซึ่งติดต่อกบัภายนอกร่างกาย air passages (จากช่องจมกู pharynx , 
larynx , trachea , bronchial tubes , air sac)  และยังดาด เ ข้ า ไปใน  cavity ที่ ติ ดต่ อกับ 
alimentary canal และ air passages ของ Frontal , Ethmoidal , Sphenoidal และ Maxillary 
Sinuses , Lacrimal passages , ด้านหน้าของ Eyeball และข้างใน Eyelids (หนังตา) และยงั
ดาดเข้าไปใน Auditory tube or Eustachian tube (ช่องที่ติดต่อระหว่างหูชั น้กลางกับ 
nasopharynx) และในหลอดของต่อมน า้ลาย ท่อของตับอ่อน หลอดน า้ดี  และถุงน า้ดี  
(gallbalader) 

 
 

2.2 Genito urinary mucous membrane 
เป็น mucous membrane ที่ดาดอยู่ภายในอวยัวะที่เก่ียวกับทางเดินของปัสสาวะตัง้แต่ไต

ถึงช่องปัสสาวะ (urethral orifice) และดาดอยู่ภายในอวัยวะสืบพันธุ์ของหญิง คือ uterine 
tubes หรือ fallopian tubes , uterus และ vagina และในอวยัวะสืบพนัธุ์ของชายด้วย 
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Mucous membrane ที่ดาดอยู่ตามที่ต่าง ๆ ที่กล่าวมาแล้วนัน้ต่างกันคือ บางแห่งจะติด
แนบแน่น เช่น ในช่องจมูก แต่บางแห่งจะหย่อน เช่น ใน esophagus (หลอดอาหาร) และ
กระเพาะอาหาร  เพราะต้องเตรียมตวัไว้เพ่ือการขยายตวั คือ เมื่อกล้ามเนือ้ที่อวยัวะนีม้ีการหด
ตวัเล็กลง ช่องข้างในก็จะแคบเข้า ท าให้ mucous membrane ที่ดาดอยู่นัน้ ย่น เรียกว่า folds 
หรือ rugae ส าหรับการซึม  แต่เมื่อกล้ามเนือ้ยืดตวั ช่องภายในนัน้พองออก folds หรือ rugae 
นีห้ายไป  แต่ที่ในล าไส้เล็ก (small intestines) รอยย่นชนิดนีจ้ะไม่เปลี่ยนแปลง คือ จะเป็นรอย
ย่นอยู่ตลอดไป เรียกว่า circular folds หรือ valvulae conniventes เพราะต้องการ surface 
ส าหรับการ absorption ของอาหารให้มาก และที่พืน้บนของ mucous membrane บางแห่งมี
ปุ่ มยื่นขึน้มา จะเห็นได้ง่ายที่ลิน้ ซึ่งมีรูปอย่างกรวย มีหลอดโลหิต และเส้นประสาทอยู่ภายใน
ปุ่ มเหล่านี ้เรียกว่า papillae และมีปุ่ มเล็ก ๆ เหมือนเส้นด้ายยื่นขึน้มาที่พืน้บนของ mucous 
membrane ที่ล าไส้เล็ก ปุ่ มชนิดนีเ้รียกว่า villi 

 
หน้าที่ของ Mucous membrane มีดังนี ้

1. ป้องกนั (protection) ไม่ให้บางสิ่งบางอย่างผ่านเข้าออกในร่างกาย 
2. เป็นท่ียดึอาศยัของหลอดโลหิตฝอย ซึง่ติดกนัเป็นร่างแหมาสู ่mucous membrane 
3. เก่ียวกบัการดดูซมึของอาหารท่ีย่อยแล้วเข้าร่างกาย 
4. ขบั mucus หลอ่ลื่น เพ่ือสะดวกในการผ่านของอาหาร และmucus นีย้งัป้องกนั mucus 

membrane ด้วย  บางส่วนซึ่งประกอบด้วย ciliated epithelium ยังท าหน้าที่ปัดสิ่งที่
ผ่านมาให้ผ่านไปได้ด้วย 
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3. Synovial membrane 
เป็น membrane ที่ประกอบขึน้ด้วย serous tissue บาง ๆ เก่ียวข้องกับกระดูก และ

กล้ามเนือ้ เซลล์ของ synovial membrane นีข้ับน า้เมือกเหนียว ๆ คล้ายไข่ขาว ซึ่งเรียกว่า 
synovia   
synovial membrane จ าแนกออกเป็น 3 อย่าง คือ 
3.1 Articular synovial membrane 

คือ membrane ซึง่หุ้มอยู่ภายใน articular capsules ของข้อที่เคลื่อนไหวได้มาก 

 
 
 

3.2 Vaginal synovial membrane หรือ synovial sheaths  
คือ membrane ที่ท าเป็นปลอก (sheath) หุ้ ม tendon 

เอ็นของกล้ามเนือ้บางมัดเพ่ือไม่ให้ tendon ถูกับกระดูก 
เวลาเคลื่อนไหว  
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3.3 Synovial bursae หรือ bursae mucosae 
คือ membrane ที่ประกอบขัน้เป็น sac อยู่ระหว่างพืน้ (surface) 2 พืน้ซึ่งเลื่อนถูกัน เพ่ือ

ป้องกนัการถกูนั (friction) มีอยู่ตามที่ต่าง ๆ บางแห่งอยู่ลกึ บางแห่งตืน้ bursae ที่ใหญ่ อยู่ที่หวั
เข่าข้างบนกระดกู patella และ bursae ที่เล็ก เช่น ที่ศอก (olecranon) ตาตุ่ม (malleoli) และที่
นนูและปุ่ มอื่น ๆ อีกหลายแห่ง 

 
 

  
 

หน้าที่ของ Synovial membrane เหมือนกับ serous membrane คือ 
1. ดาดหรือหุ้ม joint , tendon และท าเป็น sac ใต้ skin , muscles และ tendons 
2. ขบั secretion ที่เรียกว่า synovia เพ่ือให้ลื่นกนัการเสียดถกูนั 
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4. Cutaneous membrane 
เป็น membrane ที่ดาดชัน้ผิว ได้แก่ ส่วนของผิวหนงั และส่วนต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องกบัผิวหนงั 

คือ เล็บ ผมหรือขน ต่อมของผิวหนัง โดยถูกจัดอยู่ระบบปกคลุมร่างกาย ( integumentary 
system)  
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เนือ้เยื่อกล้ามเนือ้ (Muscular Tissue) 
 เนือ้เยื่อกล้ามเนือ้ทัง้หมดในร่างกายมีประมาณร้อยละ 40-50 ของน า้หนักตัว  เมื่อ

กล้ามเนือ้มีการหดตัว (contraction) จะท าให้เกิดการ
เคลื่อนไหวของอวยัวะต่าง ๆ เช่น การเคลื่อนไหวของกระดกู
และข้อต่อ  การเคลื่อนไหวของอวยัวะภายใน ได้แก่ อวยัว
วะในระบบหายใจ  ระบบไหลเวียนโลหิต  ระบบย่อยอาหาร  
และระบบขบัถ่ายปัสสาวะ เป็นต้น  พบว่าเซลล์กล้ามเนือ้มี
รูปร่างยาวคล้ายเส้นใย  จึงเรียกเซลล์กล้ามเนือ้ว่า muscle 
fiber โดยมกัเรียงตวัตามแนวของการหดตวั 
 เนื อ้ เยื่อกล้ามเนื อ้เจริญมาจากเนื อ้เยื่อในชัน้กลาง 
(mesoderm) ในขณะที่เป็นตัวอ่อน สามารถแบ่งเนือ้เยื่อ
กล้ามเนือ้ได้ 3 ชนิด ได้แก่  
 

1. กล้ามเนือ้เรียบ (smooth muscle)  
พบกล้ามเนือ้เรียบตามผนงัของอวยัวะภายในต่าง ๆ เช่น หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร 

ล าไส้ ม่านตา ผิวหนัง หลอดเลือด และหลอดน า้เหลือง เป็นต้น  กล้ามเนือ้เรียบท างานนอก
อ านาจจิตใจ (involuntary) โดยได้รับค าสัง่จากระบบประสาทอตัโนมตัิ  
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เซลล์ของกล้ามเนือ้เรียบ มีลกัษณะคล้ายกระสวย (spindle shape) คือ ยาวเรียวและ
นูนตรงกลาง  แต่ละเซลล์มีนิวเคลียส 1 อัน ตรงกลางเซลล์  เซลล์ของมันอยู่ชิดกันมาก โดย
กล้ามเนือ้เรียบที่อวยัวะภายในมกัเรียงตวัเป็น 2 กลุ่ม  กลุ่มหนึ่งเรียงโดยรอบอวยัวะ (circular) 
และอยู่ชัน้ใจ  อีกกลุ่มเรียงตวัยาวของอวยัวะ (longitudinal) และอยู่ชัน้นอก  พบว่ากล้ามเนือ้
เรียบไม่ได้เกาะกบักระดกู  แต่มีเนือ้เยื่อเก่ียวพนัหุ้มโดยรอบ  โดยมีหลอดเลือดและเส้นประสาท
ที่มาเลีย้งกล้ามเนือ้แทรกอยู่  ส่วนเส้นใยกล้ามเนือ้ (myofibril) ท่ีอยู่ในไซโตพลาสซึมของเซลล์
กล้ามเนือ้ (sarcoplasm) นัน้มีการหดตัวอย่างไม่เป็นระเบียบ จังไม่สามารถสังเกตเห็นได้
เหมือนเส้นใยของกล้ามเนือ้ลาย 

2. กล้ามเนือ้ลาย (skeletal muscle)  
กล้ามเนือ้ลายพบได้ทัว่ไป  โดยท าหน้าที่

เก่ียวกับการเคลื่อนไหวของอวัยวะต่าง ๆ ส่วน
ใหญ่แล้วกล้ามเนือ้ลายเกาะอยู่ที่กระดูกหรือ
กระดูกอ่อน แต่บางแห่งก็เกาะที่ผิวหนัง เช่น 
กล้ามเนือ้แสดงสีหน้า  การท างานของกล้ามเนือ้
ลายอยู่ภายใต้อ านาจจิตใจ (voluntary) เพราะ
ถูกควบคุมโดยระบบประสาทและเมื่อมีการหด
ตวัจะท าให้กระดูกที่มนัเกาะเกิดการเคลื่อนไหว  
พบว่าเซลล์กล้ามเนือ้ลายมีรูปร่างทรงกระบอก  
โดยแต่ละเซลล์มีนิวเคลียสอยู่ ริมเซลล์ ส่วน
พังผืดที่หุ้ มแต่ละเซลล์ หรือเส้นใยกล้ามเนือ้
เรียกว่า endomysium 

เส้นใยของกล้ามเนือ้อยู่รวมกันเป็นมัด 
เรียกว่า fasciculus โดยมีแผ่นเนือ้เยื่อเก่ียวพัน
หุ้ มเอาไว้เรียกว่า perimysium และหลาย ๆ 
fasciculus อยู่รวมกันกลายเป็นกล้ามเนือ้ทัง้
มัดโดยมีเยื่อหุ้ มเรียกว่า epimysium (muscle 
fascia)  ซึ่ง  epimysium นีต้่อเนื่องไปกับเอ็น
กล้ามเนือ้ที่ยดึกระดกู   
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3. กล้ามเนือ้หัวใจ (cardiac muscle) 
กล้ามเนือ้ชนิดนีพ้บได้แห่งเดียวในร่างกายคือที่ผนงัของหวัใจ  มีการท างานอยู่นอกอ านาจ

จิตใจ และถูกควบคุมโดยระบบประสาทอัตโนมัติ  กล้ามเนือ้หัวใจมีความแตกต่างจาก
กล้ามเนือ้เรียบ คือ บางเซลล์ของมนัสามารถสร้างกระแสประสาทได้เอง (pacemaker) จากนัน้
จึงสง่ต่อไปยงัเซลล์อื่น ๆ ท าให้เกิดการหดตวั  เราจึงเรียกคณุสมบตัินีว้่า automaticity  

เซลล์ของกล้ามเนือ้หวัใจมีการแตกแขนงไปติดต่อกบัเซลล์อื่น  โดยแต่ละเซลล์มีนิวเคลียส 1 
อนั อยู่ตรงกลางเซลล์ และมีไมโตคอนเดรียจ านวนมาก  ปลายของเซลล์หนึ่งต่อกบัปลายของ
อีกเซลล์หน่ึงในลกัษณะเฉพาะโดยเห็นเป็นเส้นตามขวาง  เรียกว่า intercalatede disc  

 
 

เนือ้เยื่อประสาท (Nervous Tissue) 
 เนือ้เยื่อประสาทประกอบไปด้วยเซลล์
ประสาท (neuron) ซึ่งสามารถตอบสอนงต่อการ
กระตุ้ น และยั ง เ ป็ นตัว น าก ร ะแสปร ะสาท  
นอกจากนีย้ังประกอบไปด้วยเซลล์ค า้จุน ได้แก่ 
neuroglia ซึ่งท าหน้าที่ในการค า้จุน และยึดเซลล์
ประสาท  พบว่าเซลล์ประสาทมีหลายชนิดด้วยกนั  
แต่โดยทั่งไปประกอบไปด้วย 3 ส่วนหลัก ได้แก่ ส่วนของตัวเซลล์ประสาท (cell body) เรียก
เฉพาะว่า perikaryon ส่วนที่สอง คือ dendrite ซึ่งท าหน้าที่ รับกระแสประสาทจากเซลล์
ประสาทอื่นเพ่ือเข้าสู่ perikaryon ส่วนที่สามคือ axon ท าหน้าที่ในการน าส่งกระแสประสาท
ไปสูเ่ซลล์อื่น  แต่มกัเรียกรวมสว่นท่ีสอง และสามว่า เส้นใยประสาท (nerve fiber)  
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สรุปเนือ้เยื่อวทิยา 
 

เนือ้เยื่อบุผิว (epithelial tissue) 
1. ชนิดดาด (covering type)   
เรียกตามจ านวนชัน้ของเซลล์ท่ีมาเรียงซ้อนกัน 

Simple Epithelium  
Stratified (compound) Epithelium 
Pseudostratified Epithelium 

เรียกตามรูปร่างของเซลล์ท่ีอยู่ผิวชัน้นอก 
squamous cell 
cuboidal cell 
columnar cell 

เรียกตามจ านวนชัน้ และรูปร่างของเนือ้เย่ือบุผิว 
1. Simple squamous epithelium 
2. Simple cuboidal epithelium 
3. Simple columnar epithelium 
4. Stratified squamous epithelium 

- stratified squamous non keratinizing epithelium 
- stratified squamous keratinizing epithelium   

5. Stratified cuboidal epithelium 
6. Stratified columnar epithelium 
7. Pseudostratified ciliated columnar epithelium 
8. Transitional epithelium 
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2. ชนิดต่อม (glandular type)  แบ่งเป็นต่อมมีท่อ และไม่มีท่อ 
ชนิดของต่อมมีท่อ  

แบ่งตามลักษณะของการหลั่งสาร 
Holocrine Gland   
Apocrine Gland   
Merocrine (Eccrine) Gland   

 
แบ่งตามจ านวนเซลล์ท่ีประกอบขึน้เป็นต่อม 

Unicellular Gland   
Multicellular Gland   

Simple tubular gland   
Simple branched tubular gland   
Simple coiled tubular gland   
Simple acinar (alveolar) gland   
Simple branched acinar (alveolar) gland   
Compound tubular gland   
Compound acinar (alveolar) gland 
Compound tubuloacinar (tubule-alveolar) gland 

แบ่งตามลักษณะของสิ่งคัดหลั่ง 
Serous Gland   
Mucous Gland   
Mixed Gland   
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เนือ้เยื่อเกี่ยวพัน (connective tissue)  
1. เซลล์ของเนือ้เยื่อเกี่ยวพัน (connective tissue cell) 

Fibroblast  
Macrophage 
Mast cell 
Adipocyte หรือ Adipose cells หรือ Fat cells  
Pigmented เซลล์เม็ดสี 
Leukocyte เซลล์เม็ดเลือดขาว 
Chondrocyte 
Osteocyte 

2. สารแทรกระหว่างเซลล์ (intercellular substance หรือ matrix) 
2.1 เส้นใย (connective tissue fibers) 

Collagen fibers 
Reticular fibers 
Elastic fibers 

2.2 สารท่ีมองไม่เหน็รูปร่าง Amorphous ground substance 

ประเภทของ connective tissue 

เนือ้เยื่อเกี่ยวพันแท้ (connective tissue proper) 
loose (areolar) connective tissue   
dense connective tissue   

Dense regular connective tissue   
Dense irregular connective tissue  

เนือ้เยื่อเกี่ยวพันท่ีส่วนพืน้เป็นพวกสารพืน้ (ground substance) 
เนือ้เยื่อเกี่ยวพันท่ีส่วนพืน้เป็นเส้นใยโปรตีน  ปนกับสารพืน้ 

กระดกูอ่อน (Cartilage) 

Hyaline cartilage 
Fibrocartilage 
Elastic cartilage 
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กระดกู (bone) 
Cancellous bone (spongy bone) 
Compact bone 

เนือ้เยื่อเก่ียวพนัชนิดพิเศษ (special connective tissue) 
เนือ้เยื่อไขมนั (Adipose Tissue) 

Yellow (white) Adipose Tissue  
Brown Adipose Tissue 

Reticular Tissue 
ไขกระดกู (Bone Marrow) 

Yellow bone marrow 
Red bone marrow 

 
Body Membranes 

1. Serous membrane 
2. Mucous membrane  
3. Synovial membrane 
4. Cutaneous membrane 

 
เนือ้เยื่อกล้ามเนือ้ (muscular tissue)  

กล้ามเนือ้เรียบ (smooth muscle)  
กล้ามเนือ้ลาย (skeletal muscle)  
กล้ามเนือ้หวัใจ (cardiac muscle) 

 
เนือ้เยื่อประสาท (Nervous Tissue) 
 
 

 


