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Skin  

บทที่ 3      ระบบปกคลุมร่างกาย 

(Integumentary System) 
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บทที่ 3.  

ระบบปกคลุมร่างกาย (Integumentary system) 
• ผิวหนงั 

o ชัน้หนงัก าพร้า 
o ชัน้หนงัแท้ 
o ชัน้ใต้ผิวหนงั 

• โครงสร้างที่เจริญมาจากผิวหนงั 
o ต่อมที่ผิวหนงั 
o ขน 
o เล็บ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระบบปกคลุมร่างกาย 
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ระบบปกคลุมร่างกาย (Integumentary System) 

  

 
 

ระบบปกคลุมร่างกายประกอบไปด้วย ผิวหนัง (skin) และโครงสร้างประกอบ 

(accessory structure) ของมนั เช่น ขน ผม เล็บ และต่อมต่าง ๆ เป็นต้น  ระบบปกคลมุร่างกาย

นบัว่าเป็นระบบที่ใหญ่ที่สดุในร่างกาย ประกอบไปด้วย 

ชัน้ล่าง คือ ชั ้นหนังแท้ (dermis) เป็นเนือ้เยื่อเก่ียวพันชนิดหนาแน่น และไม่เป็น

ระเบียบ (dense irregular connective tissue)  

บนคือ ชั ้นหนังก าพร้า (epidermis)  เป็นเนือ้เยื่อบุผิวชนิด stratified squamous 

epithelium  

เรียกชัน้ทัง้สองรวมกันว่า ชัน้ผิวหนัง (cutaneous layer)  
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นอกจากนีช้ัน้ที่อยู่ใต้ dermis ลง

ไปนัน้ เป็นชัน้ที่มี ไขมันสะสมอยู่ เ ป็น

จ านวนมากเ รียกว่า  ชั ้นใ ต้ผิ วหนัง 

(subcutaneous layer ห รือในทางมห

กายวิภาคศาสตร์ เรียกว่า superficial 

fascia)  พ บ ว่ า ชั ้น นี ้มี ห ล อ ด เ ลื อ ด 

เส้นประสาท และท่อน า้เหลืองมาเลีย้ง

เป็นจ านวนมาก 

 

หน้าที่ของระบบปกคลุมร่างกาย 

1. ป้องกนั (Protection)  เนื่องจากผิวหนงัอยู่ชัน้นอกสดุของร่างกาย  จึงมีหน้าที่เป็นด่านแรก

ในการเผชิญกบัภยนัตรายจากสิ่งแวดล้อมภายนอก เช่น แสงแดด (Ultraviolet)  ความร้อน 

ความเย็น สารเคมี แรงกระทบกระแทก และเชือ้โรคต่าง ๆ เช่น เชือ้แบคทีเรีย 

2. ควบคุมสมดุลความร้อนของร่างกาย (Thermoregulation) โดยอาศยัการท างานของต่อม

เหงื่อ (eccrine  sweat glands) ขน (hairs) กลุ่มร่างแห เส้นเลือดฝอยแดง-ด า ในผิวหนัง

และชัน้ไขมนัที่สะสมอยู่ใต้ผิวหนัง เช่น  เวลาที่อุณหภูมิของร่างกายสูงเกินไป ร่างกายจะ

ระบายความร้อนออกไป โดยการระเหยของเหงื่อจากต่อมเหงื่อ  และการขยายตวัของกลุม่

ร่างแหเส้นเลือดฝอยแดง-ด าในผิวหนงั   แต่ถ้าหากอณุหภมูิของสิ่งแวดล้อมต ่ากว่าร่างกาย

มาก  ร่างกายจะรักษาระดับความร้อนในร่างกายให้คงที่โดยการหดตัวของกล้ามเนือ้ 

(Arrector pili muscles) ที่เกาะอยู่กับรูขุมขน ท าให้เกิดภาวะขนลุก และการหดตัวของ

กลุม่ร่างแหเส้นเลือดฝอยร่วมกบัการเผาผลาญไขมนั ในชัน้ใต้ผิวหนงัให้เป็นพลงังานความ

ร้อนเพ่ือรักษาควบคมุอณุหภมูิในร่างกายให้คงที 

3. ช่วยป้องกนัการระเหยของน า้ออกจากร่างกายไม่ให้มากเกินไป 

4. ช่วยในการขบัถ่ายของเสีย ที่ได้จากขบวนการ catabolism 
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5. รับความรู้สึก  (Sensation)   ผิวหนังเป็นอวัยวะรับความรู้สึกที่มีขนาดใหญ่ที่สุดของ

ร่ า งกาย  ประกอบด้วยอวัยวะ รับ ความ รู้สึ ก เจ็บปวด  (pain) ความ ร้อน - เย็ น 

(Temperature)  รับสมัผสั (Touch)  และรับความกด (pressure) เป็นต้น 

6. เซลล์ในชัน้หนงัก าพร้าสามารถสร้างวิตามินดีให้กบัร่างกาย   

7. ช่วยป้องกันอันตรายจากรังสี ultraviolet โดยอาศัย melanin pigment ซึ่งจะมีการสร้าง 

และเก็บไว้ในเซลล์ของชัน้หนงัก าพร้า 

 

ผิวหนัง (Skin หรือ Cutaneous Membrane) 

 ผิวหนงั และโครงสร้างภายใน จดัว่าเป็นสว่นหนึ่งของระบบปกคลมุร่างกาย  ผิวหนงัเป็น
ส่วนของร่างกายที่มีการติดต่อกับสิ่งแวดล้อมภายนอก  และยงัเป็นอวยัวะที่กว้างใหญ่ที่สุดใน
ร่างกายอีกด้วย  ในผู้ ใหญ่นัน้ ผิวหนังมีพืน้ที่ประมาณ 7 ,600 ตารางเซนติเมตร (3000 
ตารางนิว้) และมีน า้หนักประมาณร้อยละ 7 ของน า้หนักร่างกายทัง้หมด ส่วนความหนามี
ลักษณะแตกต่างกันออกไปในแต่ละบริเวณ  โดยมีค่าเฉลี่ยประมาณ 1.0 -2.0 มิลลิเมตร  
บริเวณที่หนามาก ได้แก่ ฝ่ามือ และฝ่าเท้า  ส่วนบริเวณที่บางได้แก่ เปลือกตา อวยัวะสืบพนัธุ์
ภายนอก และเยื่อแก้วห ูเป็นต้น 

 ชัน้ของผิวหนังสามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ชัน้ (บางต าราแบ่งเป็น 3 ชัน้ โดยรวมชัน้ใต้

ผิวหนงัด้วย) คือ ชัน้หนงัแท้ (dermis) และชัน้หนงัก าพร้า (epidermis) โดยมีรายละเอียดดงันี ้

1. ชัน้หนังก าพร้า (epidermis) 

  ชัน้หนังก าพร้าเป็นส่วนที่อยู่ชัน้บนของผิวหนัง  ประกอบไปด้วยเนือ้เยื่อบุผิวชนิด 

stratified squamous epithelium และแยกกับชัน้ผิวหนังโดย basement membrane ชัน้นี ้

ค่อนข้างบางกว่าชัน้หนังแท้ และไม่มีหลอดเลือดมาเลีย้ง  (ประมาณ 0.4 มม.) แต่ได้รับ

สารอาหารจากการแพร่ของสารในหลอดเลือดฝอยที่อยู่ในชัน้หนังแท้  เซลล์ส่วนใหญ่ในชัน้นี ้

ได้แก่ เซลล์ keratinocyte โดยท าหน้าที่สร้างสารประเภทโปรตีนขึน้มาเรียกว่า keratin 

นอกจากนีย้งัพบเซลล์ที่ท าหน้าที่สร้างเม็ดสี ได้แก่ melanocyte ซึง่มีความส าคญัท าให้สีผิวของ
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แต่ละบุคคลแตกต่างกันออกไป  และยังพบเซลล์ที่เ ก่ียวข้องกับระบบภูมิคุ้ มกันเรียกว่า 

Langerhans cell อีกด้วย 

 เซลล์ชัน้ล่างของหนงัก าพร้ามีการแบ่งตวัแบบ
ไมโตซิส (mitosis) จากนัน้จึงดนัขึน้มาแทนที่เซลล์ชัน้
บนที่ตาย  เซลล์ส่วนที่ตายเป็นส่วนที่เรียกว่า ขีไ้คล 
ห รื อ  keratin นั่ น เ อ ง  จึ ง เ รี ย ก ขบ วนก า ร นี ้ว่ า 
keratinization 

 

 

  

 

 

มีการแบ่งชัน้ของหนงัส าพร้าออกเป็นชัน้ย่อย

ต่าง ๆ ตามชนิดของเซลล์ที่พบ โดยจะกล่าว

จากชัน้ล่างขึน้ไปชัน้บน ประกอบด้วย 5 ชัน้  

ได้แก่ stratum basale , stratum spinosum 

, stratum granulosum , stratum lucidum 

และstratum corneum รายละเอียดดงันี ้

1.1 Stratum basale (Basal layer) 

ชัน้นี เ้ป็นชัน้ที่ลึกที่สุดของหนังก าพร้า  เซลล์เรียงตัวชัน้เดียวอยู่บน basement 

membrane ในชัน้นีป้ระกอบด้วยเซลล์ 4 ชนิด ได้แก่ keratinocyte , melanocyte , tactile cell 

(เซลล์รับรู้สมัผสั) และnon pigmented granular dendrocyte โดยทกุเซลล์ยกเว้น tactile cells 

จะแบ่งตัวเพิ่มจ านวนขึน้เพื่อแทนท่ีเซลล์ในชัน้บนท่ีตายไป  พบว่าใช้เวลาประมาณ 6-8 

สปัดาห์ในการท่ีเซลล์ชัน้ลา่งจะถกูดนัขึน้ไปอยู่ชัน้บนสดุ   
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พบว่า keratinocytes สร้างสาร keratin เพ่ือท าหน้าที่เคลือบผิวหนงั ส่วน melanocyte 

สร้างเม็ดสี  (melanin)  เ พ่ือช่วยในการป้องกันไม่ ใ ห้ผิ วหนังไ ด้ รับอันตรายจากแสง

อัลตราไวโอเลต และ tactile cell ท าหน้าที่คล้ายเซลล์ส ารองให้กับ keratinocyte และ 

melanocyte และมันยังช่วยในการรับความรู้สึกสัมผัสอีกด้วย  นอกจากนี ้nonpigmented 

granular dendrocyte นัน้ มีการกระจายอยู่ทัว่ไปในชัน้นีโ้ดยมนัท าหน้าที่เป็น macrophage ที่

คอยกินแบคทีเรีย และสิ่งแปลกปลอมอื่น ๆ 

สีผิว (Skin color) 

 ความแตกต่างของสีผิวเกิดจากจ านวนของเม็ดสี (melanin pigment) ที่สร้างมาจาก 

melanocyte ที่ผิวหนงั  จ านวนของเซลล์ melanocyte ค่อนข้างจะคงที่  แต่มีการสร้าง melanin 

pigment ในจ านวนที่แตกต่างกันออกไปในแต่ละบุคคล  จึงท าให้มีสีผิวที่แตกต่างกันออกไป

ด้วย  นอกจากนีส้ีผิวที่เห็นยังเก่ียวข้องกับการไหลเวียนของเลือดที่ผิว และความหนาของ

ผิวหนังชัน้ stratum corneum อีกด้วย  เม็ดสีที่ผิว ได้แก่ melanin มีสีน า้ตาลจนถึงสีด า และมี

จ านวนที่แตกต่างกนัออกไปในแต่ละบริเวณของร่างกาย โดยบริเวณที่พบมากเป็นพิเศษ ได้แก่ 

บริเวณที่มีลักษณะเป็นกระ (freckle) ไฝ (mole) หัวนม (nipple) ผิวหนังบริเวณรอบหัวนม 

(areolar) รักแร้ (axillar) และอวยัวะสืบพนัธุ์ (genitalia) บริเวณที่พบน้อยได้แก่ ริมฝีปาก (lip) 

ฝ่ามือ (palm) และฝ่าเท้า (sole) เป็นต้น 

 Melanin ถกูสร้างมาจาก melanocyte ซึ่งเป็นเซลล์ที่มีรูปร่างไม่แน่นอน โดยมีส่วนยื่นท่ี

ค่อนข้างยาว  เมื่อมนัสร้าง melanin แล้วจะเก็บไว้ในถุงที่เรียกว่า melanosome จากนัน้จะมี

การปลอ่ยออกมาจากเซลล์  พบว่าปริมาณการสร้าง melanin นัน้มีความเก่ียวข้องกบัพนัธุกรรม 

ฮอร์โมน และปริมาณแสง  และถ้ามีความผิดปกติโดยมีการสร้าง melanin ในปริมาณน้อยจะ

ท าให้เกิดเป็นโรค เรียกว่า คนเผือก หรือ albinism 

 

 

 



กายวิภาคศาสตร์ และสรีรวิทยา เบ้ืองตน้ส าหรับนกัหตัถบ าบดั หน้า 8 

 

1.2 Stratum spinosum (Spiny layer) 

 

  ชัน้นีป้ระกอบไปด้วยเซลล์ประมาณ 8-10 ชัน้ โดยพบเซลล์หลายขนาด และมีรูปร่าง

คล้ายหนาม  เซลล์ต่าง ๆ แบ่งตัวน้อยมาก  โดยพบว่า เซลล์ keratinocytes มี keratin และ

ไขมนัสะสมเป็นจ านวนมาก อย่างไรก็ตามทัง้ชัน้ stratum basale และstratum spinosum อาจ

เรียกรวมกนัว่า stratum germinativum ก็ได้ 

1.3 Stratum granulosum (Granular layer) 

ชัน้นีป้ระกอบด้วยชัน้ของเซลล์

จ านวน 2 -5 ชั น้   รูป ร่างของเซลล์มี

ลักษณะค่อนข้างแบน โดยแกนยาวมี

แนวขนานกับขอบบน ภายในเซลล์

ประกอบไปด้วยเม็ด (granule) ที่ เป็น

โปรตีนเรียกว่า keratohyalin พบว่าเซลล์

ที่ส่วนบนของชัน้นีจ้ะมีการเร่ิมสลายและ

ตายไป  ยกเว้นส่วนของเส้นใย keratin 

และ keratohyalin granules ที่ยงัคงเหลืออยู่ 
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1.4 Stratum lucidum (Clear layer) 
 

 
 

  ชัน้นีม้ีลักษณะบาง และค่อนข้างใส  ไม่สามารถเห็นเยื่อหุ้มเซลล์ (cell membrane) 

และอนภุาคมีชีวิตในเซลล์ (organelle) ได้อย่างชดัเจน  แต่พบเว้นใย keratin อย่างเด่นชดั และ

มี keratohyalin กระจายอยู่ทั่วไป  ชัน้นีพ้บที่ผิวหนังบางบริเวณเท่านัน้ เช่น ริมฝีปาก และ

บริเวณที่มีผิวหนงัค่อนข้างหนา เช่น ฝ่ามือ และฝ่าเท้า เป็นต้น 
1.5 Stratum corneum  (Horn - like layer หรือ Horny Cell Layer ) 

 

  ชัน้นีพ้บอยู่ในส่วนบนสุด

ของผิวหนัง  ประกอบไปด้วย

ชั ้น ข อ ง เ ซ ล ล์ ที่ ต า ย แ ล้ ว

ประมาณ 25 ชัน้หรือมากกว่า

นัน้  แต่ละเซลล์ถูกยึดกันไว้

ด้ ว ย  desmosome แ ล ะ มี

บางส่วนที่มีการแยกออกของ 

desmosome ท าให้มีการหลดุลอกของเซลล์เหล่านัน้  กลายเป็นขีไ้คล และรังแค นัน่เอง  ชัน้นี ้
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ประกอบไปด้วยเซลล์ที่เรียกว่า cornifies cells ซึง่ถกูหุ้มโดยโปรตีนที่มีลกัษณะแข็ง และภายใน

บรรจุไว้ด้วย keratin (เป็นส่วนประกอบของเส้นใย keratin และ keratohyalin) ซึ่ง keratin นีม้ี

ทัง้ชนิดแข็ง (hard keratin) และชนิดที่อ่อน (soft keratin) โดยชนิดแข็งพบที่เล็บ (nail) และ

ส่วนนอกของเส้นผม  โดยไม่มีการหลุดลอกออกไป  ส่วนชนิดอ่อนพบมากที่ผิวหนังเรียกว่าขี ้

ไคล ซึง่มีการหลดุลอกได้ง่าย 

 

Epidermis เป็นช้ันท่ีมีความส าคัญมาก
ในเร่ืองของความงาม เพราะผิวหนังช้ันน้ี
จะบ่งบอกถึงความยืดหยุน และความชุ่ม
ช้ืนของผิว รวมท้ังเป็นช้ันท่ีผลิตเม็ดสีผิว
อี ก ด้ วยจึ ง เ ก่ียว ข้อง กับการเ กิด  ฝ้ า 
กระ  จุดด่างด า โดยตรง 

 

  ด้านบนสดุของผิวหนงัคือชัน้ที่เรียกว่า horny layer เป็นที่ซึ่งมีแต่เซลล์ผิวที่ตายแล้ว ท า
หน้าที่เป็นด่านแรกในการปกป้องผิว  เซลล์ใน horny layer จะถูกจับยึดกันไว้ด้วย lipids 
barriers ซึ่ง ไลปิดเหล่านี ้ท าหน้าที่เป็นเกราะป้องกนั และมอยส์เจอไรเซอร์ให้ความชุ่มชืน้ ถ้า
ผิวของเราขาดไลปิดก็จะท าให้ ผิวแห้ง หยาบ ลอกเป็นขยุ  
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ชัน้หนงัก าพร้าถกูปกคลมุด้วยน า้ และไลปิด ที่เรียกว่า  Hydrolipid film ท าหน้าที่ช่วยท าให้
ผิวอ่อนนุ่ม และปกป้องผิวจากแบคทีเรีย เชือ้ราต่าง ๆ โดยปกติ hydrolipid film จะถกูรักษาไว้
โดยต่อมเหงื่อและต่อมไขมน  
สว่นท่ีประกอบเป็นน า้ของ hydrolipid film ประกอบด้วย 

- กรดแลคติก (Lactic acid) และ กรดอะมิโนอีกหลายชนิด ท่ีได้จากต่อมเหงื่อ   
- กรดไขมนั (Free fatty acid) จากน า้มนั (Sebum) 
- กรดอะมิโน เช่น pyrrolidine carboxylic acid และ สารให้ความชุ่มชื่นอื่น ๆ   

ภายในชัน้ฮอรนี่เลเยอร์ หรือเซลลผิวที่ตายแล้วนัน้ จะถูกจับยึดไว้ด้วยไลปิด ซึ่งจะช่วยให้ผิว
แลดูสุขภาพดี การปกปองผิวดิวยความเป็นกรดเหล่านี  ้  ท าให้ผิวมีค่าเป็นกรดอ่อน pH 
ประมาณ 5.4-5.9 ซึง่มีประโยชน์ คือ  

- ช่วยปกปองผิวจากแบคทีเรีย  
- ช่วยในกระบวนการสร้าง lipids barriers 
- ช่วยกระตุ้นเอ็นไซม์ในการหลดุลอกของขีไ้คล 
- ช่วยให้เซลล์ผิวเกิดการซ่อมแซมตวัเองได้เมื่อเซลล์เกิดความเสียหาย   

 
2. ชัน้หนังแท้ (dermis)  

 

 
  ชัน้หนังแท้ประกอบไปด้วยเนือ้เยื่อเก่ียวพันที่อยู่กันอย่างหนาแน่นและไม่เป็นระเบียบ 

(dense irregular connective tissue) โดยมีเซลล์เนือ้เยื่อเก่ียวพนั (fibroblast) และเซลล์ไขมนั

จ านวนเล็กน้อย  นอกจากนีย้ังพบเซลล์ macrophage ปะปนอีกด้วย  ส่วนเส้นใยนัน้พบทัง้ 
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collagen , elastic และreticular fibers โดยผิวหนังของเด็ก และวัย รุ่นจะมี  elastic fiber 

มากกว่าคนสงูอาย ุท าให้ผิวหนงัของเด็ก และวยัรุ่นมีความยืดหยุ่นดีกว่า  

ชัน้หนังแท้หนาประมาณ 25 เท่า ของหนังก าพร้า มี ต่อมเหงื่อ ( Sweat Gland ), ต่อม

ไขมัน ( Sebaceous Gland หรือ Oil Gland ) , ขุมขน ( Hair Follicle ) และพบ หลอดโลหิต ( 

Blood Vessel)  ปลายประสาท ( Nerve Ending ) มาเลีย้งค่อนข้างมาก 
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ชัน้หนังแท้แบ่งออกเป็น 2 ชัน้  ได้แก่ reticular และpapillary layer 

2.1 reticular layer 

  ชัน้นีอ้ยู่ที่ส่วนล่างของหนังแท้ และยึดติด

กับชั น้ใ ต้ผิวหนัง  (subcutaneous layer)  ชั น้นี ้

ประกอบไปด้วย collagen และ elastic fibers ที่มี

การวางตวัอย่างไม่เป็นระเบียบ และการวางตวัใน

บางทิศทางของมันท าให้เกิดลักษณะที่เรียกว่า 

cleavage ห รื อ  tension line ขึ ้ น ม า  ซึ่ ง มี

ความส าคญัในการซ่อมแซมเมื่อเกิดการบาดเจ็บ 

เช่น  ในการผ่าตัดนัน้ถ้าผ่าขนานกับ cleavage 

line ก็จะท าให้เกิดรอยแผลเป็น (scar) น้อยกว่า

การตดัตามขวาง  หรือเม่ือผิวหนงัได้รับแรงดึงมาก

เกินไปชัน้หนังแท้ก็จะมีการฉีกขาด และสามารถ

มองเห็นได้ในลกัษณะเป็นรอยแตกสีขาว ที่เรียกว่า 

striae (สไตล์) หรือ stretch marks เช่น ในกรณีผิวหนงับริเวณท้องของคนตัง้ครรภ์ เป็นต้น 
2.2 papillary layer 

ชัน้นี ม้าจากค าว่า  papillae 

หมายถึงส่วนที่ยื่นออกไป พบว่าส่วน

นีข้องชัน้หนงัแท้ยื่นล า้ขึน้ไปในชัน้ของ

หนังก าพร้า  ชัน้นีป้ระกอบด้วยเซลล์

เป็นจ านวนมากกว่าชัน้ reticular แต่

มีจ านวนเส้นใยน้อยกว่า และมีการจดั

ตวัค่อนข้างหลวม นอกจากนีม้ีหลอด

เลือดอยู่มากเพ่ือส่งสารอาหารต่าง ๆ 

ไปเลีย้งชัน้หนงัก าพร้า  
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ชัน้ใต้ผิวหนัง (Subcutaneous) 

 

ชัน้ใต้ผิวหนงั หรือชัน้ไขมนั หรือชัน้พงัผืด เป็นชัน้ที่อยู่ลึก ที่สดุประกอบด้วยเซลล์ไขมนั
เป็นหลัก  ชัน้นีจ้ะมีโครงสร้างของเส้นใยคอลลาเจน และเซลล์ไขมัน ช่วยในการเก็บสะสม
พลังงานความร้อนไม่ให้สูญเสียออกนอกร่างกาย ความหนาขึน้กับปริมาณไขมันของแต่ละ
บุคคล ชัน้นีท้ าหน้าที่คล้ายฉนวนกันความร้อนให้ร่างกาย ช่วยลดแรงกระทบกระแทกจาก
ภายนอก และชัน้ไขมันที่มีมากโดยเฉพาะบริเวณสะโพก เอว ต้นขา ที่เรียกว่า เซลลูไลท์ 
(Cellulite) ก็คือไขมัน ที่มีเนือ้เยื่อคล้ายพังผืดแทรกอยู่จึงก่อให้เกิดการดึงรัง้ผิวหนังเห็นเป็น
ลอนๆ ซึง่มองเห็นได้จากภายนอก 

เนือ้เยื่อใต้หนัง (subcutaneous tissue, มาจากละติน: subcutaneous "ใต้ผิวหนัง") 
หรือเรียกเนือ้ใต้หนัง (องักฤษ: subcutis), ชัน้ใต้หนัง (hypodermis, hypoderm มาจากภาษา
กรีก แปลว่า "ใต้ผิวหนัง") หรือแผ่นพังผืดตืน้  (superficial fascia) เป็นชัน้ล่างสุดของระบบ
ผิวหนังในสัตว์มีกระดูกสันหลัง   ประเภทของเซลล์ที่พบในชัน้ใต้หนัง คือ  เซลล์สร้างเส้น
ใย (fibroblast) เซลล์ไขมนั และแมโครฟาจ ชัน้ใต้หนงัพฒันามาจากเมโซเดิร์ม แต่ไม่ได้พฒันา
มาจากบริเวณเดอร์มาโตม (dermatome) ของเมโซเดิร์มเหมือนกบัหนงัแท้  

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9C%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A4%E0%B8%A9
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%9C%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%9C%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B9%8C%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%A2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%A2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%9F%E0%B8%B2%E0%B8%88
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B9%82%E0%B8%8B%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%A1&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%97%E0%B9%89
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ชัน้ใต้หนงัมีหน้าที่เก็บสะสมไขมนัเป็นหลกั ประกอบด้วยเนือ้เยื่อเก่ียวพนัชนิดโปร่งบาง
และกลีบย่อยไขมนั พบหลอดเลือดและเส้นประสาทขนาดใหญ่กว่าท่ีพบในหนงัแท้ 

Lipocyte (เซลล์สร้างไขมนั) อยู่ในชัน้ใต้ผิวหนงั (Hypodermis) เซลล์ Lipocyte จะผลิต
ไขมนัให้กบัชัน้ใต้ผิวหนงั (Fatty Layer หรือชัน้ Subcutaneous) ไขมนัที่ผลิตออกมานี ้จะช่วย
เป็นเบาะกนัชน (Cushion) และฉนวน (lnsulator) ให้กบัอวยัวะภายใน, กระดกู, กล้ามเนือ้ ฯลฯ 
และยงัท าตวัเป็นแหล่งสะสมพลงังานให้กบัร่างกาย เพราะไขมนั 1 กรัม จะให้ความร้อนถึง 9 
แคลอร่ี ในขณะที่โปรตีนและน า้ตาลให้เพียง 4 แคลอร่ีต่อ 1 กรัมเท่านัน้ 

เซลล์ไขมนั ( Fat Cell ) ถ้าครัง้หนึ่งผลิตไขมนัออกมาและสะสมไว้จ านวนมาก จะท าให้
เซลล์ไขมันตัวมันเอง อ้วนพอง ใหญ่กว่าปกติและมีจ านวนมาก  เมื่อต่อมาเกิดพยายามลด
น า้หนักเพ่ือต้องการให้รูปร่างผอมบาง ไขมันเหล่านีจ้ะหายไปวันละเล็กละน้อย ใช้เวลาเป็น
เดือน แต่ทนัทีที่เร่ิมกินอาหารไขมนัจากอาหารจะไหลกลบัมาเข้าเซลล์ไขมนัอย่างรวดเร็วเต็มที่
ว่าง และกลบัมาอ้วนอย่างเดิมอีกครัง้ภายในเวลาประมาณ 1 สปัดาห์ บางคนอาจอ้วนมากกว่า
ที่ผ่านมาเพราะ Hunger Center ( ศนูย์ความหิว ) ในสมองสัง่ให้ร่างกายกกัตนุไขมนัไว้และเร่ง
เก็บส ารองให้มากยิ่งขึน้กว่าเก่าเพราะกลวัจะขาดแคลนอีก เป็นการป้องกนัตวัของร่างกายตาม
ระบบสญัชาติญาณของการอยู่รอด 

Fatty Layer ( ชัน้ไขมัน )  นีจ้ะเก็บกักความร้อนในร่างกายไม่ให้กระจายออกไป
ทาง ผิวหนงั ( Skin ) ได้ ถ้า Fatty Layer หรือชัน้ Hypodermis หนามาก ๆ เช่น คนอ้วน จะรู้สกึ
ร้อนง่ายเพราะฉนวนกันความร้อนแน่นมาก คนอ้วนจึงมีลกัษณะขีร้้อน เพราะอุณหภูมิที่เกิด
จากการเผาผลาญอาหารในร่างกาย ถกูเก็บอยู่ในตวัไม่สามารถระบายไปไหนได้เหมือนคนห่ม
ผ้านวมหนา ๆ ไว้ตลอดเวลา 
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โครงสร้างที่เจริญมาจากผิวหนัง 
 

ต่อมที่ผิวหนัง (Glands of the skin) 

1. ต่อมเหงื่อ (Sweat glands) 

  พบกระจายทั่วไปตามส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกาย แบง่ออกเป็น 2 ชนิด คือ   
Eccrine sweat glands   

เป็นต่อมเหงื่อชนิดที่พบทั่ว ๆ ไป
ตามผิวของร่างกายยกเว้นบริเวณริมฝีปาก 
และอวัยวะสืบพันธุ เหงื่อที่สร้างขึน้จาก
ต่อมชนิดนี  ้มีลักษณะเป็นน า้ใสและถูก
สง่ผ่านทางท่อออกสูผ่ิวหนงัโดยตรง  หน้าที่
ของต่อมเหงื่อชนิดนี ้ เก่ียวกับการควบคุม
อุณหภูมิของร่างกายภายใต้การควบคุม
ของระบบประสาทอตัโนมตัิ  
Apocrine sweat gland 

เป็นต่อมเหงื่อชนิดที่พบบริเวณ รักแร้ อวยัวะสืบพนัธุ์ และรอบ ๆ หวันม ต่อมชนิดนีส้ร้าง
สารที่มีลักษณะเหนียวข้น  ขุ่นขาวคลายน า้นม ไม่มีกลิ่น แต่เมื่อท าปฏิกิริยากับแบคทีเรียที่
ผิวหนงัจะกลายเป็นสารที่มีกลิ่น  ท่อของต่อมชนิดนี ้มกัเปิดเข้าสู่โคนขน  การท างานของต่อม
ชนิดนี ้ถูกควบคุมโดยระบบประสาทอตัโนมัติ  ในสตัว์จะพบต่อมชนิดนีก้ระจายอยู่ทัว่ไปตาม
ร่างกาย มีความส าคญัเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศและการแสดงอาณาเขต แต่ในคนยงัไมท่ราบ
ความส าคญัชดัเจน 

 

ต่อมเหงื่อนี้บางทีจะเปลี่ยนแปลงรูปร่างไปเป็นพวกต่อมอีกชนิดหน่ึงได้ เช่น พวกต่อมที่อยู่

ภายในผิวหนงัที่ช่องหู เรียกว่า ceruminous glands ซ่ึงมีหน้าที่ขบัข้ีหู (earwax) มีประโยชน์

ส าหรับดกัฝุ่ นละออง ตวัสตัว์ และแมลงเล็ก ๆ ทีจ่ะเข้าไปในหู 
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เหงื่อ (Perspiration หรือ sweat)  

 เหงื่อท่ีขบัออกมามีลกัษณะเป็นน า้  มีฤทธ์ิเป็นกรด เกิดขึน้จากเซลล์ท่ีต่อมนี ้สามารถท่ี
จะกรองเอาของต่าง ๆ  จากเลือดขบัออกมาให้เป็นเหงื่อ ในเหงื่อมีน า้ประมาณ 90 เปอร์เซ็นต์ 
และมีของเสีย sodium chloride , urea , กรดยริูก และ creatinine ขบัออกมาด้วย 

 เหงื่อที่ออกมากเกินไปอย่าง เช่น กรณีเล่นกีฬาหนัก ๆ จะขับแมกนีเซียมออกมามาก 

พร้อมกบัเหงื่อจนท าให้ร่างกายขาดแมกนีเซียม จนถึงหวัใจวายได้ 
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2. ต่อมไขมัน (Sebaceous gland) 

 
 

พบได้ทั่วไปใน ผิวหนัง ( Skin ) ตรงชัน้หนังแท้ ( Dermis ) ยกเว้นบริเวณที่ไม่มีต่อม

ไขมนั คือ ฝ่ามือและหลงัเท้า ผิวหนงัส่วนที่มีความหนาแน่นของต่อมไขมนัมากที่สดุคือ ใบหน้า 

หนงัศีรษะ ( Scalp ) 

  ต่อมไขมนัเป็นต่อมที่มีความสมัพนัธ์กบัขน  โดยมีท่อสัน้ ๆ ไปเปิดที่โคนของขนหรือผม 
ท่อที่เปิดออกสู่ผิวหนังโดยตรงมกัยาวกว่า  ต่อมไขมนัพบได้ทัว่ไปตามร่างกาย  ไขมนัที่สร้าง
เรียกว่า sebum เมื่อหลัง่ออกมาจะเคลือบขน และผิวหนังบริเวณนัน้ป้องกนัไม่ให้เปียกน า้ การ
ท างานของต่อมไขมนัถกูควบคมุโดยฮอร์โมนเพศ  ก่อนวยัรุ่นต่อมไขมนัจะมีขนาดเล็กมาก เมื่อ
ถึงวยัรุ่นการท างาน และขนาดของต่อมไขมนัจะเพ่ิมมากขึน้ เนื่องจากอิทธิพลของฮอร์โมนเพศ
โดยเฉพาะฮอร์โมนเพศชาย ( androgen) 
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ขนหรือผม (Hair) 

 
 ขนเป็นส่วนประกอบหนึ่งของผิวหนัง  พบมีอยู่มากในสตัว์เลีย้งลูกด้วยนม  ในสตัว์นัน้

ขนจะปกคลมุตลอดทัว่ไปของร่างการย และมีลกัษณะหนา  เรียกว่าขนสตัว์ (fur) แต่ในมนษุย์

นัน้พบว่ามีขนค่อนข้างกระจาย และพบตลอดเกือบทัว่ร่างกาย  ยกเว้นส่วนของฝ่ามือ ฝ่าเท้า 

ริมฝีปาก หวันม บางสว่นของอวยัวะสืบพนัธุ์ภายนอก และปลายนิว้มือ นิว้เท้า เป็นต้น 

 ขนเร่ิมเกิดขึน้ตัง้แต่ช่วงของการเป็นตวัอ่อนในครรภ์มารดา  เมื่ออายไุด้ 5 หรือ 6 เดือน

พบว่าขนของทารกในครรภ์มีลกัษณะบาง และไม่มีเม็ดสี  เรียกขนชนิดนีว้่า ขนอ่อน ( lanugo 

หรือ vellus hair) โดยมันปกคลุมเกือบทั่วร่างกาย  แต่เมื่อทารกใกล้คลอด ขนอ่อนที่บริเวณ

ศีรษะ คิว้ และขนตา จะถกูแทนท่ีโดยขนท่ีมีลกัษณะที่หนา ยาว และมีเม็ดสี 
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 บริเวณโดยรอบโคนขน ประกอบด้วย ต่อมไขมัน (sebaceous gland) ต่อมเหงื่อ 

(sweat gland) และกล้ามเนือ้เรียบ ได้แก่ 

arrector pili muscle กล้ามเนือ้นีเ้มื่อหด

ตัวจะท าให้ขนตัง้ชันขึน้ เรียกว่า ขนลุก 

(goose bump) เนื่องจากกล้ามเนือ้ยึด

จากส่วนรากขน ไปยัง papillary layer 

ของหนังแท้  อาการขนลุกจะเกิดขึน้เมื่อ

ร่างกายได้รับการกระตุ้ นจากอากาศที่

หนาวเย็น หรือการตกใจกลวั 

 

 

 ต่อมไขมันที่โคนขนอยู่ใน

ชัน้หนังแท้  โดยอาจมีหนึ่งหรือ

มากกว่าหนึ่งต่อมต่อขน 1 เส้น  

มนัมีท่อเปิดออกที่โคนขน  ดงันัน้

จึงท าให้มีไขมันเคลือบขน และ

ผิวหนังบริเวณนัน้  เพ่ือป้องกัน

การเปียกของน า้  ส่วนต่อมเหงื่อมี

การกระจายอยู่โดยทั่วไปบริเวณผิวหนัง  แงออกได้เป็น 2 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ขับของเหลว 

(secretory portion) มีลกัษณะเป็นเกลียวรวมเป็นกลุ่มในชัน้หนงัแท้  เป็นเนือ้เยื่อชนิด simple 

columnar epithelium อีกส่วนหนึ่ง ได้แก่ ส่วนที่ถ่ายของเหลวออกสู่ภายนอก (excretory 

portion) สว่นนีด้าดด้วยเนือ้เยื่อชนิด stratified cuboidal epithelium 
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หน้าที่ของขน 

 หน้าที่หลกัของขน ได้แก่ หน้าที่ในการป้องกัน เช่น ขนหรือผมที่ศีรษะ และขนคิว้  ท า

หน้าที่ในการป้องกนัแสงแดด  สว่นขนตา และขนจมกูท าหน้าที่ป้องกนัผง หรือฝุ่ นละอองต่าง ๆ 

นอกจากนีผ้มที่ศีรษะยงัช่วยป้องกนัแรงกระแทกต่าง ๆ ที่จะเกิดขึน้กบัศีรษะอีกด้วย  สว่นหน้าที่

รองลงไปของขน ได้แก่ การลดแรงเสียดสีของอวยัวะที่ใช้ในการเคลื่อนไหว เช่น ที่รักแร้ เป็นต้น  

ส่วนประกอบของขน (Hair structure) 

 

 ส่วนประกอบภายนอกของขน  ประกอบไปด้วยส่วนต่าง ๆ ได้แก่ ก้าน (shaft) ราก 
(root) และส่วนป่องของขน (hair bulb) โดยก้านของขนเป็นส่วนที่โผล่พ้นผิวหนังขึน้มา  ส่วน
ราก และส่วนป่องนัน้ เป็นส่วนที่อยู่ใต้ผิวหนังลงไป  โดยส่วนป่องเป็นทางที่สารอาหารจาก
หลอดเลือดสง่ผ่านเข้าไปเลีย้งภายในขน  พบว่าบริเวณนีม้ีเซลล์แบ่งตวัเป็นจ านวนมาก และยงั
ส่งสารอาหารขึน้ไปที่ผิวเพ่ือไปเลีย้งส่วนปลายของมนั  นอกจากนีพ้บว่าเส้นผมมีการตายของ
เซลล์เช่นกนั  และมีขบวนการสร้าง keratin (keratinization) ขึน้ด้วย  ในคนที่มีสขุภาพดีอตัรา
การเจริญของขนประมาณ 1 มิลลิเมตรต่อสามวนั สว่นอายขุองมนันัน้ประมาณตัง้แต่ 3-4 เดือน 
ส าหรับขนตา  จนถึง 3-4 ปี ส าหรับเส้นผมบริเวณศีรษะ  โดยขนเก่าจะหลุดร่วงไป และถูก
แทนที่โดยขนที่ขึน้มาใหม่  อย่างไรก็ตามในแต่ละวนันัน้จะมีผมหลุดร่วงไปประมาณ 10-100 
เส้น  และถูกแทนที่โดยผมที่งอกใหม่  แต่ในคนที่หวัล้านนัน้ เกิดจากการที่เมื่อผมหลุดร่วงไป
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แล้ว  ไม่เกิดผมใหม่ขึน้แทนที่  ลักษณะดังกล่าวอาจเกิดขึน้จากการมีพยาธิสภาพ  หรือ
กรรมพนัธุ์ ซึง่พบมากในเพศชาย 

  เมื่อท าการตดัผมออกตามขวาง จะเห็นโครงสร้างภายในของขน  แบ่งออกได้เป็น 3 ชัน้ 
เรียงล าดบัจากชัน้ในสดุออกไปจนถึงชัน้นอก ได้แก่ 

1. Medulla  เป็นชัน้ที่อยู่ส่วนตรงกลางของเส้นผม  ภายในประกอบไปด้วยเซลล์ขนาด
ใหญ่ที่บรรจุด้วย keratin ชนิดอ่อน (Soft keratin) จ านวน 2 หรือ 3 ชัน้  และพบว่า
ภายในมีเม็ดสี (pigment) ด้วย 

2. Cortex  ชัน้นีอ้ยู่ถดัออกมาจากชัน้กลาง ประกอบด้วยเซลล์ที่อดัตวัอยู่กนัอย่างหนาแน่น 
ท าให้มีลกัษณะแข็ง เพราะภายในบรรจุด้วย keratin ชนิดแข็ง (hard keratin) ชัน้นีท้ า
ให้เกิดลกัษณะป่อง (bulb) ของเส้นขนขึน้ และยงัพบมีเม็ดสีอีกด้วย 

3. Cuticle  เป็นชัน้นอกสดุที่หกคลมุชัน้ cortex ไว้  มีลกัษณะบางเรียงตวัคล้ายเกล็ดปลา
ประกอบด้วยเซลล์ที่เรียงตวัชัน้เดียว และบรรจุไปด้วย keratin ชนิดแข็ง (hard keratin) 
ซึง่สามารถอ่อนตวัได้เมื่อเปียกน า้  จึงสามารถท าการม้วนได้ง่าย  นอกจากนีช้ัน้นอกถดั
ออกไปจาก cuticle ยังประกอบด้วยเนือ้เยื่ออีก 2 ชัน้ ได้แก่ ชัน้นอก (external root 
sheath) และชัน้ใน (internal root sheath) ซึง่ทัง้ 2 ชัน้นีจ้ดัเป็นเปลือกหุ้มของขนนัน่เอง 

บุคคลที่ได้รับสารโลหะหนกัเข้าร่างกาย เช่น ตะกัว่ ปรอ สารหน ูหรือแคดเมียม ในปริมาณ
สงูจะถกูสะสมอยู่ในเส้นผม   ดงันัน้สามารถท่ีจะน าเส้นผมไปท าการตรวจสอบหาสารเหล่านีไ้ด้  
หรืออาจดูสุขภาพของร่างกายว่าขาดสารอาหารหรือมีพยาธิสภาพหรือไม่โดยดไูด้จากเส้นผม
เช่นกนั  เช่น ในเด็กที่เป็นโรค cystic fibrosis ซึ่งร่างกายขาดสารพวกแคลเซียม และมีปริมาณ
ของโซเดียมที่มากเกินไป ก็จะท าให้ผมขาดความสมบรูณ์ได้ เป็นต้น 

 สีผมของชนชาติต่าง ๆ มีลกัษณะสีที่แตกต่างกนัออกไป  ทัง้นีข้ึน้กบัปริมาณของเม็ดสีที่

สร้างขึน้ เช่นเดียวกนักบัผิวหนัง  ยกเว้นชนชาติที่มีผมสีแดงจะพบว่าที่เม็ดสีจะมีธาตุเหล็กปน

อยู่ด้วย  แต่โดยทั่วไปสีของขนที่ต่างกันเนื่องจากเม็ดสี 2 ชนิด คือ สีน า้ตาลด า และสีเหลือง  

ส่วนผมหงอกหรือผมขาวนัน้เกิดจากการมีช่องว่างเกิดขึน้ทีก้านของขน  มกัพบมากขึน้ในคน

สงูอาย ุ
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เล็บ (Nail) 

 เล็บ  วางตวัอยู่ในส่วนของปลายมือ และปลายเท้า  ท าหน้าที่ในการป้องกันนิว้  และ

ช่วยในการหยิบจบัวตัถทุี่มีขนาดเล็ก  เล็บเป็นส่วนที่มีลกัษณะแข็งและโปร่งแสง  ตวัเล็บนัน้อยู่

ส่วนผิวหนังชัน้ stratum corneum ของหนังก าพร้า  ความแข็งของมันเกิดจากการที่เส้นใย 

keratin อดัรวมกนัในแนวขนานอย่างหนาแน่น  ท าให้มีลกัษณะเป็นแผ่นหนา  เรียกว่า แผ่นเล็บ 

(nail plate) และเรียกส่วนผิวหนังที่อยู่ใต้

เล็บนีว้่า ฐานเล็บ (nail bed) ส่วนบริเวณ

โคนหรือรากของเล็บ (nail root) นัน้  ไม่

สามารถมองเห็นได้จากภายนอกเนื่องจาก

ถูกปกคลุมด้วยผิวหนัง (เรียกผิวหนังส่วนที่

คลมุรากของเล็บว่า proximal nail fold และ

เรียกปลายสดุของมนัว่า Eponychium) สว่น

ร่องด้านข้างของเล็บ (groove) ถูกปกคลุม

โดยผิวหนังเช่นเดียวกันเรียกว่า lateral nail 

groove  และเรียกส่วนของผิวหนังที่อยู่ใต้

ปลายสดุของเล็บว่า hyponychium  บริเวณ

ตรงโคนแผ่นเล็บมีลกัษณะเป็นรูปกระจันทร์

คร่ึงเสีย้ว  เรียกว่า lanule ภายใต้เป็นบริเวณ 

ที่มีการงอกของเล็บ  พบว่าเล็บมือมีอัตรา

การงอกประมาณ 1 มิลลิเมตรต่อสปัดาห์  สว่นเล็บเท้ามีอตัราการงอกที่ช้ากว่า 

 สภาพโดยทั่วไปของเล็บสามารถที่จะบ่งบอกถึงสุขภาพของเจ้าของเล็บได้  โดยผู้ที่มี

สขุภาพดีจะเห็นลกัษณะเป็นสีชมพ ู เนื่องจากบริเวณเล็บมีหลอดเลือดฝอยมาเลีย้งมาก  การ

ขาดเลือดและออกซิเจนจะท าให้เล็บมีลักษณะสีน า้เงินคล า้ได้  ส่วนผู้ ที่มีเล็บลักษณะงอน 

(spoon nail) คล้ายช้อนมกัเกิดจากโรคโลหิตจากเน่ืองจากขาดธาตเุหล็ก เป็นต้น 
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สรุป ระบบปกคลุมร่างกาย (Integumentary System) 
ประกอบด้วย ชัน้ลา่ง คือ ชัน้หนังแท้ (dermis) ชัน้บนคือ ชัน้หนังก าพร้า (epidermis)  

เรียกชัน้ทัง้สองรวมกันว่า ชัน้ผิวหนัง (cutaneous layer) 

ชัน้ท่ีอยู่ใต้ dermis ลงไปเรียกว่า ชัน้ใต้ผิวหนัง (subcutaneous layer) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หน้าที่ของระบบปกคลุมร่างกาย 

1. ป้องกนั (Protection)   
2. ควบคมุสมดลุความร้อนของร่างกาย (Thermoregulation)  
3. ช่วยป้องกนัการระเหยของน า้ออกจากร่างกายไม่ให้มากเกินไป 
4. ช่วยในการขบัถ่ายของเสีย  
5. รับความรู้สกึ  (Sensation)    
6. สร้างวิตามินดีให้กบัร่างกาย   
7. ช่วยป้องกนัอนัตรายจากรังสี ultraviolet  
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โครงสร้างที่เจริญมาจากผิวหนัง 

ต่อมที่ผิวหนัง (Glands of the skin) 

- ต่อมเหงื่อ (Sweat glands) 

- ต่อมไขมนั (Sebaceous gland) 

 

 

 

ขน 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

เล็บ 

 

 

 


