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ตอนที่ 1 บทนำระบบกระดูก 

บทที่ 4     ระบบกระดูก และข้อต่อ  

        (Skeletal System) 
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บทที่ 4.  

ตอนที่ 1  บทน ำ  
• ระบบกระดกู และข้อตอ่ 

• กระดกูอ่อน (cartilage) 

• กระดกู (bone) 
o การจ าแนกชนิดต่าง ๆ ของกระดกู 
o ลกัษณะทางจลุกายวิภาคศาสตร์ของกระดกู 
o ลกัษณะทางมหกายวิภาคศาสตร์ของกระดกู 
o ค าที่ใช้อธิบายสว่นตา่ง ๆ ของกระดกู (Descriptive terms) 

• ข้อต่อ (joint) 

• การบ้านทบทวนความเข้าใจ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระบบกระดูก และข้อต่อ (Skeletal system) 
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ระบบกระดูก และข้อ (Skeletal system) 

ระบบกระดกู และข้อต่อ หรือระบบโครงร่างของร่างกาย ประกอบไปด้วย   

กระดกูอ่อน (Cartilages)  

กระดกูแข็ง (bone) 

ข้อต่อ (joint) และเอ็นยดึข้อต่อ (ligament) รวมถึงเนือ้เยื่อเก่ียวพนัอื่น ๆ  

การศึกษาในระบบโครงร่างประกอบด้วยการศึกษาลกัษณะทางเนือ้เยื่อกระดูก  ชนิด

ของกระดูก การเรียกชื่อ  และส่วนส าคัญของกระดูกแต่ละชิน้  รวมถึงการเชื่อมต่อกันของ

กระดกูในลกัษณะที่เป็นข้อต่อในร่างกาย 

อย่างไรก็ตามระบบโครงร่าง นบัว่าเป็นระบบส าคญัท่ีท าให้มีการเคลื่อนไหวของร่างกาย  

เกิดขึน้โดยการหดตวัของกล้ามเนือ้ที่มีจุดเกาะอยู่ที่กระดูก  ทัง้ยงัเป็นแหล่งเก็บสะสมแร่ธาตุ  

และสร้างเม็ดเลือด  ดังนัน้ถ้าเกิดมีความผิดของกระดูกจะมีผลท าให้เกิดพยาธิสภาพต่าง ๆ 

อย่างมากมายตามมามากมาย 

หน้ำที่ของกระดูก 

1. เป็นโครงสร้างของร่างกายให้คงรูปอยู่ได้ (organs of support) 

2. เป็นที่ยึดเกาะของกล้ามเนือ้ และเอ็นต่าง ๆ เพ่ือท าเป็นคาน ส่งผลท าให้เกิดการ

เคลื่อนไหวเมื่อกล้ามเนือ้หดตวั 

3. ป้องกนัอวยัวะที่ส าคญั ซึ่งอยู่ภายในร่างกายไม่ให้เป็นอนัตราย เช่น กะโหลกหุ้มสมอง 

กระดกูซี่โครงหุ้มปอด และหวัใจ เป็นต้น 

4. ภายในกระดกูมีไขกระดกู (bone marrow) ท าหน้าที่ผลิตเม็ดเลือดต่าง ๆ  

5. เป็นแหลง่สะสมแร่ธาต ุเช่น แคลเซียม ฟอสฟอรัส และแร่ธาตอุื่น ๆ 
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กระดูกเป็นเนือ้เยื่อที่มีชีวิต มีลกัษณะแข็ง เป็นองค์ประกอบหลกัของโครงกระดกู และ

เป็นโครงสร้างพยงุหลกัของร่างกาย  ท าหน้าที่ปกป้องอวยัวะชีพ (vital organ) พยงุสว่นร่างกาย 

เป็นกลไกพืน้ฐานของการเคลื่อนไว เป็นแหล่งสะสมเกลือ และแคลเซียม และเป็นแหล่งส าคญั

ส ารับผลิตเซลล์เลือดตัวใหม่  กระดูกจะเจริญเต็มที่ และสมบูรณ์ต้องใช้เวลาหลายปี เช่น 

กระดกู humerus เร่ิมกลายเป็นกระดกูแข็ง ในช่วงท้ายของตวัอ่อน (8 สปัดาห์) และเป็นกระดกู

แข็งสมบรูณ์เมื่ออาย ุ20 ปี   

ส่วนกระดกูอ่อนเป็นเนือ้เยื่อเก่ียวพนัที่ไม่

แข็งมากนัก ก่อรูปเป็นส่วนต่าง ๆ ของโครง

กระดูก เช่น costal cartilage ซึ่ง เกาะติด

ระหว่างกระดูกซี่โครง และกระดูก sternum 

กระดูกอ่อนไม่มีเลือดมาหล่อเลีย้ง  ตวัเซลล์

กระดูกอ่อนได้รับออกซิเจน และสารอาหาร

โดยขบวนการแพร่กระจาย ผิวข้อกระดกูชนิด 

synovial joint มีส่วนเป็นกระดูกอ่อนที่คลุม

คล้ายหมวก เรียกว่า articular cartilage ท า

ให้ข้อเคลื่อนไหวอย่างอิสระ 

อตัราส่วนหรือสดัส่วนของกระดกูอ่อนใน

โครงกระดูก  เปลี่ยนแปลงไปเมื่อร่างกาย

เจริญเติบโตขึน้  ยิ่งอ่อนเยาว์สว่นของกระดกู

อ่อนก็ยิ่งมาก กระดูกของเด็กแรกเกิดจะนุ่ม 

และยืดหยุ่นเนื่องจากองค์ประกอบส่วนใหญ่

เป็นกระดกูอ่อน 
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กระดูกอ่อน 

 กระดกูอ่อน เป็น connective tissue ชนิดพิเศษท าหน้าที่ค า้จุน และช่วยการเคลื่อนไหว

ของข้อต่อ  มีองค์ประกอบส าคัญ ประกอบด้วย เซลล์กระดูกอ่อน (chondrocyte) เส้นใย 

(fiber) และสารพืน้ (ground substance) พวกเส้นใยกับสารพืน้ที่อยู่รอบ ๆ เซลล์กระดูกอ่อน

รวมเรียกว่า matrix มีเยื่อหุ้มกระดกูอ่อน เรียกว่า perichondrium หุ้มอยู่ภายนอก  กระดกูอ่อน

ไม่มีหลอดเลือด และเส้นประสาทไปหล่อเลีย้ง และควบคุม  แต่ได้รับสารอาหารและขจัดของ

เสียด้วยวิธีการแพร่ผ่านทาง matrix จากหลอดเลือดที่อยู่ในเยื่อหุ้ม 

กระดูกอ่อน มี 3 ชนิด ได้แก่ 

1. Hyaline cartilage   

  เป็นกระดูกอ่อนที่พบได้มากที่สุด

ในร่างกาย  โครงสร้างของ hyaline 

cartilage จ ะป ร ะ ก อบ ด้ ว ย เ ซลล์

กระดูกอ่อน หรือ chodrocyte อยู่ใน

ช่องรูปไข่ (lacuna) ภายนอก lacuna 

พบ matrix ซึ่ ง ย้ อมติ ดสี ชมพูของ 

collagen fibers ซึง่ขอบของ cartilage 

พบเยื่อหุ้ มกระดูกอ่อน (perichondrium) มีโครงสร้างเป็น dense collagenous connective 

tissue 

  Hyaline cartilage มีโครงสร้างประกอบด้วย collagenous fibers ท าให้มีคณุสมบตัิบิด

งอ และกลบัคืนรูปร่างเดิมได้ดีพอสมควร  hyaline cartilage พบประกอบเป็นแกนของร่างกาย

ในขณะเป็นตัวอ่อนในครรภ์ แล้วเปลี่ยนเป็นกระดูก (bone) ต่อมาในภายหลัง และคงพบที่

หลอดลม (trachea) กลอ่งเสียง (larynx) ในผู้ใหญ่ เป็นต้น 
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2. Elastic cartilage 

  เป็นกระดูกอ่อนชนิดที่มีความยืดหยุ่นดีที่สุด  โดยโครงสร้างของกระดูกอ่อนชนิดนี พ้บ 

elastic fibers เป็นองค์ประกอบอยู่มาก  ท าให้มีคณุสมบตัิยืดหยุ่นได้ดี elastic cartilage พบที่ 

ใบหู (pinna) ฝ่าปิดกล่องเสียง (epiglottis) กระดูกอ่อนรอบท่อที่ติดต่อระหว่างหลอดคอกบัหู

ชัน้กลาง (eustachian tube) รวมทัง้กระดกูอ่อนชิน้เล็ก ๆ บางชิน้ของกลอ่งเสียง เป็นต้น 

 
 

3. Fibrocartilage 

  กระดูกอ่ อนชนิดนี พ้บว่ ามี  collagen fiber 

มากกว่า proteoglycan จึงท าให้มีความเหนียว แข็งแรง 

และทนต่อแรงกดมาก  พบมากที่  หมอนรองข้อเข่า  

หมอนรองกระดกูสนัหลงั  และ symphysis pubis เป็น

ต้น  โดยส่วนใหญ่จะอยู่ ในรูปของ ligament ที่ยึด

โครงสร้างให้มีความแข็งแรง พบว่า fibrocartilage 

ประกอบด้วย  collagen fiber ที่ เ รี ย งตัวกันอย่ าง

หนาแน่น ซึง่เหมาะแก่การเสริมความแข็งแรงนัน่เอง  
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กระดูก (Bone) 

   
กระดูกแข็ง (bone)หรือ osseous tissue เป็น specialized connective tissue ที่มี

ลักษณะเด่น คือ intercellular substance หรือ matrix มี เกลือแคลเซียมมาตกตะกอน 

(calcification) ท าให้เนือ้ยึดต่อชนิดนีม้ีความแข็งมากเป็นพิเศษ เมื่อน ากระดกูแข็งที่ฝนจนเป็น

แผ่นบางมาศึกษาด้วยกล้องจุลทรรศน์ธรรมดา จะพบว่า calcified intercellular substance มี

ลกัษณะเป็นแผ่น  เรียงตวัซ้อนกนัเป็นชัน้ ๆ เรียกว่า lamellae โดยระหว่าง lamellae จะมีเซลล์

ของกระดกูแข็งชนิด osteocyte ที่บรรจอุยู่ในช่องว่าง เรียกว่า lacunae เรียงตวัอยู่เป็นระยะ แต่

ละ lacunae จะเชื่อมติดต่อกนัโดยช่องทางเล็ก ๆ เรียกว่า canaliculi ซึ่งเกิดจาก cytoplasmic 

process ของ osteocyte เซลล์หนึ่งยื่นไปติดต่อกับเซลล์ข้างเคียงท าให้สารอาหาร และก๊าซ

ออกซิเจนสามารถซมึผ่านจากเซลล์หน่ึงไปยงัอีกเซลล์หน่ึงได้ 
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  กระดกูเป็นเนือ้เยื่อที่มีโครงสร้างซบัซ้อนมาก องค์ประกอบหลกั คือ คอลลาเจนไฟเบอร์ 

ประมาณ 20% โดยน า้หนกั แคลเซียมฟอสเฟตประมาณ 70% โดยน า้หนกั น า้และสารอินทรีย์

อื่น ๆ เช่น โปรตีน น า้ตาล และไขมนั ประมาณ 10% โดยน า้หนกั คอลลาเจนมีเนือ้พืน้ (matrix) 

ซึง่อยู่ใน รูปไมโครไฟเบอร์ลกัษณะเหมือนตาข่าย และขนาดเส้นผ่านศนูย์กลางอยู่ ในชว่ง 100-

2,000 nm ท าให้ยากที่จะสงัเกตเห็นคอลลาเจนได้อย่างชดัเจน สว่นแคลเซียมฟอสเฟตจะอยู่ใน

รูปผลึก และ อสณัฐานของไฮดรอกซีอะพาไทต์ (Hydroxyapatite) เป็นองค์ประกอบที่ช่วยท า

ให้กระดกูแข็งแรง ผลึกไฮดรอกซีอะพาไทต์มีรูปร่างเป็นแผ่นหรือเข็ม ยาวประมาณ 40-60 nm 

กว้างประมาณ 20 nm และหนาประมาณ 1.5-5 nm จะฝังตัวขนานกับคอลลาเจนไฟเบอร์ 

สง่ผลให้ทิศทางสว่นใหญ่ของผลกึไฮดรอกซีอะพาทต์อยู่ในแนวแกนยาวของคอลลาเจนไฟเบอร์ 

 

ชนิดของกระดูก 
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กระดูกแบ่งตำมลักษณะรูปร่ำง ได้ดงันี ้

1. กระดูกยำว (long bone) มีลกัษณะเป็นแท่งยาวเป็นส่วนใหญ่ เหมาะส าหรับเป็นที่เกาะ

ของกล้ามเนือ้ และligament  กระดกูชนิดนีจ้ึงมีส่วนที่ยกนนูขึน้ เป็นสนัและเป็นปุ่ ม (ridge 

, crests และ tubercles) เพ่ือง่ายแก่การที่กล้ามเนือ้ที่มีขนาดใหญ่มาเกาะ ได้แก่ กระดูก 

humerus , femur , tibia และfibula เป็นต้น  หน้าที่หลักคือรับน า้หนักร่างกาย และการ

เคลื่อนไหว 

 
กระดูกยำวมี 90 ชิน้  

Clavicles   2 ชิน้ 

Humerus   2 ชิน้ 

Radius   2 ชิน้ 

Ulnas    2 ชิน้ 

Femur    2 ชิน้ 

Tibias    2 ชิน้ 

Fibulas   2 ชิน้ 

Metacarpus   10 ชิน้ 

Metatarsus   10 ชิน้ 

Phalanges   56 ชิน้ 
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2. กระดูกสัน้ (short bone) มีลกัษณะกลม สัน้มกัพบที่ข้อมือ ข้อเท้า เป็นต้น หน้าที่หลกัคือ 

ส าหรับออกแรงเม่ือเวลาท างาน แต่ไม่ต้องเคลื่อนไหวมาก 
กระดูกสัน้มี 30 ชิน้ 

Carpus   16 ชิน้ 

Tarsus    14 ชิน้   

 
 

3. กระดูกแบน (flat bones) มกัท าหน้าที่ปกป้องอวยัวะที่ส าคญัเป็นหลกั เช่น กะโหลกศีรษะ 
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กระดูกแบนมี 40 ชิน้ 

Occipital bone   1 ชิน้ 

Parietal bones   2 ชิน้ 

Frontal bone    1 ชิน้ 

Nasal bones    2 ชิน้ 

Vomer     1 ชิน้ 

Lacrimal bone   2 ชิน้ 

Scapula    2 ชิน้ 

Sternum    1 ชิน้ 

Ribs     24 ชิน้ 

Hip bones    2 ชิน้ 

Patellas    2 ชิน้ 

 

4. กระดูกรูปร่ำงแปลก (irregular bones) เป็นกระดกูที่มีแง่ มีเหลี่ยม มีช่องโค้งไปมามาก 

เช่น กระดกูที่หน้า  กระดกูสนัหลงั เป็นต้น 
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กระดูกรูปแปลก มี 46 ชิน้ 

Vertebrae    26 ชิน้ 

Sacrum    1 ชิน้ 

Coccyx    1 ชิน้ 

Temporal bones   2 ชิน้ 

Sphenoid bone   1 ชิน้ 

Ethmoid bone   1 ชิน้ 

Malar or Zygomatic bones  2 ชิน้ 

Maxillae    2 ชิน้ 

Mandible    1 ชิน้ 

Palatine bone   2 ชิน้ 

Inferior conchae   2 ชิน้ 

Hyoid bone    1 ชิน้ 

Ear bones    6 ชิน้ 

 

บางต า รากล่าวว่ า  ear bones , hyoid 
bone และ patella ไม่อยู่ในจ าพวกกระดูกชนิด
อะไร นับเป็นกระดูกพิเศษ เพราะว่าไม่ได้มีรอย
ติดต่อกับกระดูกอะไร บางต าราจัด patella เป็น
กระดูกสัน้บ้าง ชนิดแบนบ้าง หรือจัดไปเป็นชนิด 
sesamoid bone 
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ลักษณะทำงจุลกำยวิภำคศำสตร์ (Microscopic structure of bone) 

 ส่วนประกอบของกระดูก  

      กระดกูที่เติบโตเต็มที่ ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ กระดกูเนือ้แน่น (compact bone) และ 

กระดกูเนือ้โปร่ง หรือ กระดกูพรุน (spongy or cancellous bone)  

1. Cancellous (spongy) bone  กระดกูแข็งชนิดนีเ้มื่อดดู้วยตาเปลา่มีลกัษณะพรุนคล้าย

ฟองน า้ ประกอบด้วยกระดูกแข็งชิน้เล็ก ๆ เรียกว่า trabeculae เรียงตัวสานกันไปมา

เป็นร่างแห  มีช่องว่างเล็ก ๆ เป็นที่บรรจุไขกระดูก (bone marrow) เมื่อดูด้วยกล้อง

จุลทรรศน์ธรรมดาจะพบว่า cancellous bone ประกอบด้วย lamellae ที่เรียงตวัไม่เป็น

ระเบียบ และมีจ านวนไม่มากนกั 
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2. Compact bone  กระดกูชนิดนีม้ีลกัษณะแน่นแข็ง สีขาวคล้ายงาช้าง มีการเรียงตวัของ 

lamellae เป็นระเบียบ เรียกว่า Haversian system ซึง่เป็นโครงสร้างพืน้ฐานของกระดกู

แข็ง  ท าหน้าที่เป็นทางผ่านของสารอาหารไปเลีย้งเซลล์ของกระดกูแข็ง 

 
  Haversian system ประกอบด้วย lamellae เรียงตวักนัเป็นวงกลมซ้อนกนัหลาย

ชัน้ ตรงกลางเป็นท่อยาวเรียกว่า haversian canal ซึ่งเป็นทางผ่านของหลอดเลือด 

หลอดน า้เหลือง และเส้นประสาทที่มาเลีย้งเซลล์ของกระดกูแข็ง  Haversian canal แต่

ละอนัเชื่อมติดต่อกนัผ่านทางท่อที่เรียกว่า Volkmann’s canal ซึ่งวิ่งตัง้ฉากกบัแกนยาว

ของกระดกูแข็ง 

เซลล์ของกระดูก 
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เนือ้เยื่อกระดกู ประกอบด้วยเซลล์กระดกูที่มีต้นก าเนิดมาจากเมโซเดิร์ม (mesoderm) 

สามารถแบ่งตามรูปร่าง ลกัษณะ หน้าที่ และต าแหน่งท่ีพบได้ 4 ประเภท คือ  

1. Osteoprogenic cell  เป็นเซลล์ต้นก าเนิดของเซลล์กระดกูแข็ง  มีลกัษณะคล้าย fibroblast 

มักพบอยู่บริเวณผิวของกระดูกแข็งใกล้กับเยื่อหุ้ มกระดูกแข็ง (periosteum) บริเวณ 

endosteum และดาดอยู่ภายใน Haversian และ Volkmann’s canals เมื่อเซลล์ชนิดนีถู้ก

กระตุ้นจะเปลี่ยนเป็นเซลล์กระดกูแข็งชนิด osteoblast และสร้างกระดกูแข็ง 

2. Osteoblast  เป็นเซลล์ที่พบที่ผิวของกระดูกแข็งที่ก าลังมีการสร้างเนือ้กระดูกแข็งเพ่ิมขึน้ 

เซลล์มีขนาดใหญ่ cytoplasm ติดสีน า้เงิน ท าหน้าที่สร้าง intercellular substance ให้กับ

กระดกู  ซึง่ต่อมาเกิด calcification ได้เป็นเนือ้กระดกูแข็ง 

3. Osteocyte เป็น osteoblast ที่ถกูล้อมรอบด้วย calcified intercellular substance เรียกชื่อ

ใหม่ว่า osteocyte บรรจุอยู่ในช่องเรียกว่า lacunae ซึ่งเชื่อมติดต่อกันผ่านทางช่องเล็ก ๆ 

เรียกว่า canaliculi เซลล์ชนิดนีม้ีความสามารถสร้าง และสลายเนือ้กระดูกได้ในขอบเขต

จ ากัด  ท าหน้าที่บ ารุงรักษา และซ่อมแซมเนือ้กระดูกในบริเวณที่เซลล์นัน้อยู่ และช่วย

ควบคมุปริมาณแคลเซียมในเลือดภายใต้อิทธิพลของ parathyroid hormone  

 
4. Osteoclast  เป็นเซลล์ขนาดใหญ่มาก มีหลาย nucleus พบอยู่ตรงบริเวณผิวของกระดูกที่

ก าลงัมีการกดักร่อน  เซลล์พวกนีจ้ะสร้างน า้ย่อยออกมาละลายเนือ้กระดกูแข็ง  ท าให้เนือ้

กระดกูบางลง  และมีการปล่อยแคลเซียมออกสู่กระแสเลือดมากขึน้ เชื่อว่า osteoclast ท า

หน้าที่ควบคมุปริมาณแคลเซียมในเลือดเช่นเดียวกบั osteocyte 
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กำรเจริญ และพัฒนำของกระดูก 

จะเร่ิมตัง้แต่ช่วงที่อยู่ในครรภ์ โดยกระบวนการ  สร้างเนือ้ กระดูก (ossification) สามารถ

แบง่ออกได้เป็น 2 รูปแบบ คือ  

1. Intramembranous ossification  

  การสร้างกระดกูชนิดนี ้เร่ิมเกิดขึน้เมื่อตวัอ่อนของมนษุย์มีอายปุระมาณ 8 สปัดาห์ พบ

ในการสร้างกระดูกที่มีลกัษณะแบน (flat bone) และบริเวณผิวของกระดูกยาว (long bone) 

เช่น กะโหลกศีรษะ และกระดูกไหปลาร้า เป็นต้น  จุดเร่ิมต้นในการสร้างนัน้อยู่ในบริเวณของ

เนือ้เยื่อเก่ียวพนั โดยบางเซลล์ที่เป็นต้นก าเนิดของเนือ้เยื่อเก่ียวพนั (mesenchymal cell) มีการ

เปลี่ยนแปลงตวัเองไปเป็นเซลล์ต้นก าเนิดของกระดกู (osteoblast) ในระยะแรกนัน้มีการสร้าง

คานเนือ้เยื่อยึดต่อ (trabeculae) กระจายออกไปจากบริเวณตรงกลางทกุทิศทาง  จากนัน้จึงมี

หลอดเลือดและเซลล์ชนิดต่าง ๆ เข้าไปอยู่ภายใน trabeculae และมีการสร้างไขกระดกู (bone 

marrow) ขึน้  กระดูกที่สร้างมีลกัษณะเป็นกระดูกพรุนที่ปกคลุมด้วยเนือ้เยื่อเก่ียวพนั เรียกว่า 
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periosteum โดยมี osteoblast ติดอยู่ที่ผิวของ periosteum ด้วย  จากนัน้ osteoblast ที่ติดอยู่

นีจ้ะท าการสร้างกระดูกแข็ง (compact bone) มีลักษณะเป็นแผ่นขนาบกระดูกพรุนที่สร้าง

ขึน้มา  ท าให้มีลกัษณะคล้ายกับแซนวิช ตวัอย่างที่เห็นได้ คือ บริเวณกระหม่อม (fontanelle) 

ในเด็ก ซึง่ต่อมาพฒันาเป็นกระดกูแข็ง 
2. Endochondral (Intracartilagenous) ossification  

  การสร้างกระดกูชนิดนีเ้ร่ิมเกิดขึน้เมื่อตวัอ่อนอายปุระมาณ 2 เดือน  การสร้างเร่ิมต้นนัน้ 

มีลักษณะเป็นโครงกระดูกอ่อนก่อน  โดยกระดูกอ่อนดังกล่าวเป็นชนิด hyaline cartilage 

ประกอบไปด้วยเซลล์ของกระดูกอ่อนเรียกว่า chondrocyte เป็นจ านวนมาก  จากนัน้เซลล์ 

chondrocyte ที่บริเวณตรงกลางของแท่งกระดกูอ่อน จะมีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว และมี

การสะสมของแคลเซียมคอร์บอเนต  ต่อมา chondrocyte ถกูแทนที่ด้วย osteocyte ท าให้เกิด

การสร้างกระดูกแข็งขึ น้ การสร้างกระดูกบริเวณตรงกลางแท่งกระดูกเรียกว่า primary 

ossification 

 เมื่อมีการสร้างกระดูกแล้วจะมีหลอดเลือดเจริญเติบโตเข้าไปภายใน lacunae ตรง

บริเวณดงักล่าวโดยพงัผืดที่หุ้มรอบหลอดเลือดนัน้มี osteoblast ฝังตวัอยู่ด้วย  จากนัน้มนัจะ

ท าหน้าที่สร้างกระดกูจนท าให้เกิด trabeculae ท าให้เกิดกระดกูพรุนขึน้ นอกจากนีพ้บว่าช่อง

ตรงกลางของกระดูกก็มีการขยายกว้างขึน้ด้วยเนื่องจาก osteoclast ท าหน้าที่ในการท าลาย

กระดกูที่ขอบของช่องว่างนัน่เอง 

 กำรเกิดกระดูกท่ีบริเวณส่วนปลำยกระดูก (secondary ossification) เกิดขึน้ก่อน

การคลอดของทารกเล็กน้อย  โดยการเกิดกระดูกส่วนนีพ้บอยู่ตรงกระดูกอ่อนของส่วนปลาย

กระดกู (epiphysis) โดยเซลล์กระดูกอ่อนถูกแทนที่ด้วย osteoblast จากนัน้จึงมีการสร้างเนือ้

กระดกูขึน้มาแทนที่  ในที่สดุกระดกูที่สร้างจะไปติดกบักระดูกบริเวณก้านกระดูก (diaphysis) 

โดยมีแผ่นกระดกูอ่อนกัน้อยู่  เรียกแผ่นกระดกูอ่อนนีว้่า epiphyseal plate ซึ่งแผ่นกระดกูอ่อน

นีจ้ะมีการแบ่งตวัของเซลล์กระดกูอ่อนขึน้เร่ือย ๆ เพ่ือเป็นการเพ่ิมความยาวให้กบักระดกู  และ

เมื่อร่างกายมีการเติบโตเต็มที่มนัจะถกูแทนที่ด้วยกระดกูแข็งทัง้หมด  โดยเห็นเพียงร่องรอยมี

ลกัษณะเป็นเส้นเรียกว่า epiphyseal line 
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 กระดูกบริเวณ epiphysis ไม่มีช่องว่างอยู่ภายในกระดูก  และเมื่อการสร้างกระดูก

บริเวณนีส้ิน้สดุลง ยงัคงมีกระดกูอ่อนคงเหลืออยู่ที่ผิวของ epiphysis เรียกว่า กระดกูอ่อนผิวข้อ 

(articular cartilage) ซึ่งมีความส าคญัเก่ียวกับการเคลื่อนไหวของข้อต่อเท่านัน้ โดยไม่มีส่วน

เก่ียวข้องกบัการเจริญเติบโตของกระดกูแต่อย่างไร 
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ลักษณะทำงมหกำยวิภำคศำสตร์ (Gross structure of bone) 

 กระดูกที่เป็นแท่งยาว จะประกอบด้วยส่วน 

shaft ( diaphysis)  และส่ วนปลาย  2  ข้ า ง  คื อ 

epiphysis ส่วน epiphysis ประกอบด้วย compact 

bone เป็นส่วนใหญ่แต่ภายในจะมี spongy bone 

ด้วย  ตรงกลางของ diaphysis จะมีโพรงใหญ่เรียกว่า 

medullary cavity ซึ่ งบรรจุ ด้ วยไขกระดูก  (bone 

marrow)  

 ไขกระดกู มี 2 ชนิด คือ yellow bone marrow 

จ ะ พบ ใ น  medullary cavity ข อ ง ก ร ะ ดู ก ย า ว  

ประกอบด้วยเนือ้เยื่อไขมันเป็นส่วนใหญ่ และ red 

bone marrow จะพบใน body ของกระดูกสันหลัง  

ชัน้กลางของกะโหลก  กระดกูหน้าอก  กระดกูซี่โครง 

และที่ epiphysis ของกระดกู femur และhumerus   

 ผิวนอกของกระดูกจะถูกหุ้ มด้วยเนือ้เยื่อ

เก่ียวพันที่เรียกว่า Periosteum ซึ่งจะมีหลอดเลือด  

หลอดน า้เหลือง และเส้นประสาทมาสู่ periosteum เลือดที่มาเลีย้งกระดูกนัน้มาจากหลอด

เลือดที่มาสู่ periosteum และจากหลอดเลือดที่เรียกว่า Nutrient artery ซึ่งเข้าสู่ diaphysis ไป

เลีย้ง medullary cavity   

เซลล์ชัน้ลกึของ periosteum จะท าหน้าที่สร้างเนือ้กระดกูที่ยงัเจริญไม่เต็มที่  และจะท า

หน้าทีพิ่เศษอีกครัง้ถ้ากระดกูที่เจริญเต็มที่แล้วได้รับอนัตราย  ภายในโพรงไขกระดกูจะดาดด้วย 

endosteum 
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กระดูกหัก (fracture) เป็นอาการที่พบบ่อยในเด็ก และคนสูงอายุ  เมื่อเกิดกระดูกหกัในเด็ก

แพทย์จะท าการจดัสว่นปลายของกระดกูที่หกัมาต่อกนัในแนวปกติ ที่เรียกว่า close reduction 

การติดกันของกระดูกเกิดจาก fibroblast ที่อยู่รอบ ๆ มีการแบ่งตวัและสร้างใย collagen เข้า

มายึดกระดูกให้ติดกัน  กระดูกหกัในเด็กจะหายเร็วกว่าในผู้ ใหญ่ เนื่องจากในเด็กมีส่วนของ

กระดูกที่ก าลังเจริญเติบโต (epiphyseal plate) ซึ่งเป็นส่วนของ cartilage ที่อยู่ระหว่างส่วน 

epiphysis กับ diaphysis แต่การหกัของกระดูกในเด็กหาก epiphyseal plate ถูกท าลายอาจ

สง่ผลให้มีการผิดรูปของกระดกูได้ 

 
ภำวะกระดูกพรุน (osteoporosis) ในคนสูงอายุ เกิดจากส่วนประกอบของสารอินทรีย์ และ

สารอนินทรีย์ในกระดกูลดลง ท าให้กระดกูพรุน และขาดความยืดหยุ่น และเป็นสาเหตทุี่ท าเกิด

กระดกูหกัได้บ่อยในคนสงูอาย ุ และพบได้บ่อยในคนสงูอายเุพศหญิง  เน่ืองจากมีความสมัพนัธ์

กับฮอร์โมน  โดยเฉพาะการขาดฮอร์โมน estrogen ในหญิงวัยทองหลังหมดประจ าเดือน  

กระดกูสนัหลงัเป็นกระดกูชิน้หนึ่งที่เห็นได้ชดัเมื่อเกิดภาวะกระดกูพรุนในคนสงูอาย ุ การเสื่อม

ของกระดกูสนัหลงัท าให้ความสงูของ vertebral body ลดลง  จึงท าให้ผู้สงูอายมุีความสงูลดลง 

และอาจเกิดการเปลี่ยนแปลงของแนวกระดูกสนัหลงัที่ผิดปกติ ซึ่งท าให้คนสูงอายุเกิดอาการ

หลงัค่อม 
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ค ำที่ใช้อธิบำยส่วนต่ำง ๆ ของกระดูก (Descriptive terms) 

กระดกูแข็งแต่ละชิน้จะมีสว่นยื่นออกมา  มีชื่อเรียกต่าง ๆ กนัไป ที่พบบ่อย คือ 

1. Condyle  หมายถึง  ส่วนยื่นที่ใน

ส าหรับไปต่อกบักระดกูอื่น เช่น พบ

ที่ปลายล่างของกระดูก femur ซึ่ง

ต่อกบักระดกู tibia 

2. Epicondyle คือ ปุ่ มกระดูก เช่น ที่

ปลายล่างของกระดูกแขนท่อนบน

มี 2 ปุ่ ม  ปุ่ มในเรียกว่า medial 

epicondyle ปุ่ ม น อ ก เ รี ย ก ว่ า 

lateral epicondyle 

3. Head หมายถึง ส่วนยื่นที่โตออก

จากส่วนที่คอดซึ่งเรียกว่า neck 

เช่น ส่วนปลายบนของกระดูก 

femur ซึง่ต่อไปจาก neck 

4. Groove  เป็นร่องตืน้ ๆ แต่ยาวที่

กระดกู 

5. Tubercle หมายถึง ปุ่ มขนาดเล็ก 

และมน  เช่น greater tubercle ที่

ปลายบนของกระดกู humerus 

6. Crest (ridge) หมายถึง ส่วนยื่นที่เป็น

สนั เช่น ที่ขอบบนของกระดกู ilium 
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7. Process  หมายถึง ส่วนที่ยื่นออกมาชัดเจน เช่น coracoid process ของกระดูก 

scapula  

 
8. Fossa  เป็นแอ่งลกึ  หรือตืน้บนกระดกู เช่น supraspinous fossa ที่กระดกู scapula 

9. Spine  หมายถึง  สว่นยื่นที่เป็นสนับาง เช่น spine ของกระดกูสนัหลงั 

 
10. Trochanter หมายถึง ปุ่ มนนูขนาดใหญ่  เช่น ปุ่ ม 2 อนั ที่ปลายบนของกระดกู femur 
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11. Tuberosity  หมายถึง  ปุ่ มนูนขนาดใหญ่ซึ่งขรุขระ  เช่น ที่กระดูก Ischium  เป็นส่วน

หน่ึงของกระดกูสะโพก  ซึง่จะต้องรับน า้หนกัของร่างกายเวลานัง่ 

  
12. Foramen  หมายถึง รูซึ่งอยู่ที่กระดูก  เช่น foramen magnum ที่ 

occipital bone เป็นทางผ่านของ spinal cord 

13. Sinus  เป็นโพรงอากาศที่อยู่ในกระดูก เช่น ที่พบในกระดูก 

maxilla 

14. Meatus  เป็นช่องทางคล้ายท่อที่กระดูก  เช่น external auditory 

meatus (ช่องหชูัน้นอก) ของกระดกูกะโหลกศีรษะ 

15. Acetabulum คือ รอยเว้าเป็นเบ้ากลม พบเพียงแห่งเดียวที่กระดกู

สะโพก 

16. Malleolus คือ ตาตุ่มที่ข้อเท้า ที่เกิดจากปุ่ มที่ปลายล่างของกระดกูแข้ง ( tibia) เรียกว่า 

medial malleolus และปุ่ มที่ปลายกระดกูน่อง (fibular) เรียกว่า lateral malleolus 

17. Notch คือ รอยเว้าเข้าไปในกระดกูหรือสนักระดกู

ท าหน้าที่รองรับกระดูกที่จะมาต่อเป็นข้อต่อ เช่น jugular 

notch  
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  ปุ่ มต่าง ๆ ของกระดูกที่สมัพนัธ์กับผิวหนัง  มีความส าคญักับผู้ ป่วยที่นอนอยู่บนเตียง

นาน ๆ เช่น ผู้ ป่วยที่เป็นอมัพาต  ผู้ ป่วยเหล่านีห้ากนอนในท่าเดิมนาน ๆ จะท าเกิดแผลกด

ทบั (pressure sore) ที่เกิดจากปุ่ มกระดูกกดกับที่นอน  แผลกดทบันีห้ากเกิดขึน้แล้วยาก

ต่อการรักษา และกระทบต่อการด าเนินชีวิตของผู้ ป่วย  และอาจเป็นแล่งที่ท าให้เกิดการติด

เชือ้ที่รุนแรงได้  ดังนัน้การดูแลผู้ ป่วยเหล่านี ้ควรมีการเปลี่ยนท่านอนบ่อย ๆ การนวด

บริเวณปุ่ มกระดกูเพ่ือกระตุ้นการไหลเวียนเลือดเป็นเร่ืองส าคญัท่ีผู้ดแูลควรกระท า 
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ข้อต่อ (Articulation or Joint) 

ข้อต่อเกิดจากการต่อกันของกระดกูเพ่ือให้ร่างกายสามารถมีการเคลื่อนไหว อย่างไรก็
ตามข้อต่อแต่ละชนิดมีการเคลื่อนไหวที่แตกต่างกันขึน้กับการท างาน และความเหมาะสมใน
การท าหน้าที่ของมนั  วิชาที่ศึกษาเก่ียวกับข้อต่อเรียกว่า Arthrology เป็นวิชาที่ศึกษาเก่ียวกบั
ข้อต่าง ๆ ทัง้โครงสร้าง การแบ่งชนิด หน้าที่ และความผิดปกติ  ส่วนวิชาที่เก่ียวข้องกับการ
เคลื่อนไหวของร่างกาย เรียกว่า kinesiology เป็นการศึกษาที่ เ ก่ียวข้องกับทิศทางการ
เคลื่อนไหวต่าง ๆ ของร่างกาย 

ข้อต่อนอกจากจะเก่ียวข้องกบัการเคลื่อนไหวของร่างกายแล้ว  ยงัท าหน้าที่ยึดกระดกู
บริเวณข้อไว้ด้วยกนั  นอกจากนีย้งัท าหน้าที่ป้องกนัอวยัวะที่อยู่ภายใน เช่น ข้อต่อ ของกะโหลก
ศีรษะที่ปกป้องสมองไว้ เป็นต้น 

กำรแบ่งชนิดของข้อต่อ 

 มีการแบ่งชนิดของข้อต่อออกตามโครงสร้าง และหน้าที่ ซึ่งการแบ่งตามโครางสร้างนัน้ 
แบ่งตามชนิดของเนือ้เยื่อเก่ียวพนัท่ีมายดึกระดกูแต่ละชิน้ไว้ด้วยกนั  ท าสามารถแบ่งข้อต่อโดย
วิธีนีอ้อกได้เป็นชนิด fibrous , cartilaginous และ synovial joint สว่นการแบ่งตามหน้าที่นัน้มกั
ดตูามความสามารถในการเคลื่อนไหวว่ามีมากหรือน้อยเพียงใด  โดยสามารถแบ่งออกได้เป็น 
ข้อต่อชนิดที่เคลื่อนไหวไม่ได้ เรียกว่า  synarthroses ข้อต่อที่เคลื่อนไหวได้เล็กน้อย เรียกว่า 
amphiarthroses และข้อต่อที่เคลื่อนไหวได้เป็นอย่างดี เรียกว่า diarthroses โดยสงัเกตได้ว่า
ข้อต่อที่อยู่ในแกนกลางของร่างกายมกัมีการเคลื่อนไหวไม่ได้หรือเคลื่อนไหวได้น้อยมาก  ส่วน
ข้อต่อที่อยู่ตามกระดกูรยางค์ต่าง ๆ จะมีการเคลื่อนไหวได้เป็นอย่างดี   

Fibrous Joint 

  ข้อต่อชนิดนีไ้ม่มีช่องว่างอยู่ภายในข้อ  แต่มีเนือ้เยื่อเก่ียวพนัที่มีลกัษณะเป็นพงัผืดยึด
ระหว่างกระดกูไว้อย่างแน่นหนา  ข้อต่อชนิดนีแ้ทบจะเคลื่อนไหวไม่ได้เลย  อย่างไรก็ตามพบว่า
ความสามารถในการเคลื่อนไหวของข้อต่อชนิดนีข้ึน้กบัความยาวของเนือ้เยื่อเก่ียวพนัที่ยึด  ถ้า
เนือ้เยื่อเก่ียวพันที่ยึดมีความยาวมากจะท าให้การเคลื่อนไหวมีมากขึน้  ดังนัน้จึงมีการแบ่ง 
fibrous joint ออกได้เป็น 3 ชนิด ได้แก่ suture , syndesmoses และ gomphoses 
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1. Suture 

  ข้อต่อชนิดนีพ้บได้ที่กะโหลอกศีรษะเท่านัน้  โดยเกิดจากการจรดกนัของกะโหลกศีรษะ

แต่ละชิน้มาประสานกันคล้ายฟันปลา  และยงัมีเยื่อพงัผืดที่มีลกัษณะเหนียว และแข็งแรงยึด

ระหว่างกระดกูไว้ด้วยกนัอีกด้วย  พบว่าในขณะที่เป็นทารกนัน้ กะโหลกศีรษะแต่ละชิน้ยงัคงไม่

เช่ือมต่อกนัสนิท  แต่เมื่อโตเป็นผู้ใหญ่จึงเชื่อมต่อกนัสนิทจนคล้ายเป็นชิน้เดียวกนั  พบว่าข้อต่อ

ชนิดนีไ้ม่มีการเคลื่อนไหว ทัง้นีเ้พ่ือป้องกนัอนัตรายให้แก่สมองท่ีอยู่ภายใน  อย่างไรก็ตามมีการ

แบ่งลกัษณะของ suture ออกได้หลายแบบโดยแบ่งตามลกัษณะขงอกระดกูที่มาประสานกันได้

ดงันี ้

1.1 Serrated suture  ลักษณะคือ มีกระดูกมาประสานกันคล้ายฟันเลื่อย และสวมกันได้

พอดี พบว่า suture ชนิดนีม้ีมากที่สุดในจ านวนของ suture ทัง้หมด  ยกตัวอย่างเช่น 

รอยต่อระหว่างกระดกู parietal bone ทัง้สองข้าง เป็นต้น 

1.2 Lap (Squamous) suture มีลักษณะที่กระดูกชิน้หนึ่งเกยทับเลยไปบนกระดูกอีกชิน้

หน่ึง  ยกตวัอย่างเช่น รอยต่อระหว่างกระดกู temporal และ parietal เป็นต้น 

1.3 Plane (Butt)  suture รอยต่อชนิดนี ม้ีขอบของกระดูกที่มาต่อกันค่อนข้าง เ รียบ  

ยกตัวอย่างเช่น รอยต่อระหว่างกระดูก maxilla ทัง้สองข้างที่มาเชื่อมต่อกัน เกิดเป็น

เพดานแข็ง (hard palate) เป็นต้น 
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1.4 Synostosis เป็นข้อต่อที่มีลักษณะของการเกิดเป็นแผ่นพังผืดก่อน จากนัน้จึงมีการ

สะสมของแคลเซียมจนกลายเป็นกระดกู ยกตวัอย่างเช่น รอยต่อระหว่างกระดกู frontal 

ทัง้สองข้าง เป็นต้น 
2. Syndesmoses 

ข้อต่อชนิด syndesmoses มีลักษณะที่รอยต่อระหว่างกระดูกทัง้สองถูกยึดไว้ด้วยพังผืด 

(พงัผืดที่มีลกัษณะกลม เรียกว่า ligament และที่มีลกัษณะเป็นแผ่นบางเรียกว่า interosseous 

membrane) โดยพงัผืดดงักล่าวมีลกัษณะที่ยาวกว่าพงัผืดของข้อต่อชนิด suture ข้อต่อชนิดนี ้

มีการเคลื่อนไหวได้บ้างจึงจัดเป็นข้อต่อชนิด amphiarthroses ตวัอย่างของข้อต่อชนิดนี ้ได้แก่ 

ข้อต่อระหว่างสว่นลา่งของกระดกู tibia กบั fibula (tibiofibular joint) และข้อต่อระหว่างกระดกู 

radius กับ ulna (เชื่อมต่อกันด้วย interosseous membrane ซึ่งอยู่ตลอดตามแนวยาวของ

กระดกูทัง้สอง) เป็นต้น 

 
3. Gomphoses  

  ข้อต่อชนิดนีจ้ัดเป็นชนิดหนึ่งของ fibrous joint มีลักษณะเป็นเดือยฝังลงไปในเบ้า  

ตวัอย่างของข้อชนิดนี ้เช่น ฟัน เป็นต้น  โดยส่วนของรากฟันฝังอยู่ภายในเบ้า เรียกว่า alveolar 

socket และเชื่อมติดกนัด้วยพงัผืดชนิด fibrous เรียกว่า periodontal ligament ข้อต่อชนิดนีม้ี

การเคลื่อนไหวได้น้อยมาก 
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Cartilaginous Joint 
 ข้อต่อชนิดนี ้ไม่มีช่องว่างภายในข้อต่อ โดยกระดูกที่มาเกิดเป็นข้อต่อนัน้มีเนือ้เยื่อ

เก่ียวพันที่เป็นกระดูกอ่อนยึดไว้ด้วยกัน ข้อต่อชนิดนีเ้คลื่อนไหวได้บ้างเล็กน้อยจึงจัดเป็นข้อ

ชนิด amphiarthroses อย่างไรก็ตามพบว่าสามารถแบ่งข้อต่อชนิดนีอ้อกได้เป็น 2 ชนิด ได้แก่ 

synchondroses และ symphyses 

1. Synchondroses  ข้อต่อชนิดนีม้ีกระดูกถูกเชื่อมกันไว้ด้วยแผ่นของ hyaline cartilage 

เพ่ือช่วยให้เกิดความยืดหยุ่นในขณะที่มีการเคลื่อนไหว  ดงันัน้จึงท าให้ข้อต่อชนิดนีม้ี

การเคลื่อนไหวได้บ้าง ยกตวัอย่างเช่น บริเวณ epiphyseal plate ของกระดกูยาวในเด็ก 

(สามารถเห็นได้จากภาพถ่ายรังสี) อย่างไรก็ตามบริเวณนีจ้ะถูกแทนที่ด้วยกระดกูแข็ง

เมื่อเติบโตเต็มที่ (กลายเป็นข้อต่อชนิด synostoses) ส่วนบริเวณอื่นที่พบ ได้แก่ ข้อต่อ

ระหว่างกระดกูซี่โครงซี่ท่ี 1 กบักระดกู manubrium  

2. Symphyses  ข้อต่อชนิดนีม้ีโครงสร้างที่ยึดระหว่างข้อต่อเป็นเนือ้เยื่อเก่ียวพันชนิด 

fibrocartilage ซึ่งมีลักษณะเป็นแผ่น  และท าให้ข้อต่อมีการเคลื่อนไหวอย่างจ ากัด  

ยกตัวอย่างเช่น ข้อต่อระหว่างกระดูกสะโพกทัง้สองข้างซึ่งมาจรดกันทาง ด้านหน้า 

เรียกว่า symphysis pubis นอกจากนีย้งัพบที่ข้อต่อระหว่างกระดูกสนัหลังโดยมีแผ่น

กระดูกอ่อนแทรกอยู่ เรียกว่า intervertebral disc อย่างไรก็ตามข้อต่อชนิดนีม้ีความ

แข็งแรงและยืดหยุ่นได้เป็นอย่างดี 
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Synovial Joint 

  ข้อต่อชนิด synovial มีการเคลื่อนไหวได้ดีมาก  จึงจัดเป็นข้อต่อชนิด diarthroses พบ

ได้ทัว่ไปในร่างกาย  โดยเฉพาะอย่างยิ่งสว่นของรยางค์ต่าง ๆ ข้อต่อชนิดนีม้ีช่องว่างอยู่ภายยใน 

และมีมุมของการเคลื่อนไหวค่อนข้างมาก นอกจากนีย้งัมีลกัษณะที่ค่อนข้างซบัซ้อนกว่าชนิด

อื่น ๆ มมุที่เคลื่อนไหวของข้อต่อแต่ละชนิดมีความแตกต่างกนัไป  ขึน้อยู่กบัโครงสร้างที่มาเสริม

ความแข็งแรงให้กับข้อต่อนัน้ ๆ เช่น โครงสร้างของกระดูกที่มาเกิดเป็นข้อต่อ ลักษณะของ

พงัผืด เส้นเอ็น และปลอกหุ้มข้อต่อ (joint capsule) นอกจากนีย้งัขึน้อยู่กบัจ านวน ขนาด และ

ลกัษณะของกล้ามเนือ้ที่มายดึบริเวณข้อต่อนัน้อีกด้วย 

โครงสร้ำงโดยท่ัวไปของ synovial joint ประกอบด้วย 

Articular cartilage 

• Joint (synovial) cavity 

• Articular capsule 

• Synovial membrane 

• Synovial fluid 

• Reinforcing ligament 

  พบว่ า ก ร ะ ดู ก อ่ อ น ผิ ว ข้ อ  ห รื อ 

articular cartilage เ ป็ น ช นิ ด  hyaline 

cartilage มีลักษณะเรียบและปกคลุมอยู่ที่

ปลายของกระดูกที่มาเกิดเป็นข้อต่อ (เพ่ือป้องกันการเสียดสี และแรงกระแทก) ภายใน 

synovial joint มีลกัษณะเป็นช่องว่างเรียกว่า joint (synovial) cavity ซึ่งบรรจุไว้ด้วยของเหลว

เหนียวใส เรียกว่า synovial fluid เพ่ือช่วยในการหลอ่ลื่นภายใน  ช่องว่างดงักลา่วยงัถกูปกคลมุ

ไว้ด้วยพงัผืดเหนียว และหนา เรียกว่า articular capsule หรือ fibrous capsule ที่ต่อเนื่องไป

กบัเยื่อหุ้มกระดกู (periostea) พบว่าชัน้ในของ articular capsule ถกูบไุว้ด้วยพงัผืดบาง ๆ เป็น

เนือ้เยื่อเก่ียวพนัชนิดหลวม (loose connective tissue) เรียกว่า synovial membrane  
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นอกจากโครงสร้างดงักลา่วแล้วพบว่า synovial joint ยงัมีเส้นเอ็นมาเสริมความแข็งแรง

อีกด้วย  โดยมีทัง้ที่เสริมภายนอกข้อต่อ เรียกว่า extracapsular ligament และที่เสริมอยู่ภายใน

ข้อต่อเรียกว่า intracapsular ligament นอกจากนีพ้บว่าบางข้อต่อ เช่น ข้อเข่า และข้อสะโพก 

ประกอบไปด้วยแผ่นไขมนั (fatty pad) ฝังอยู่  ทัง้นีเ้พ่ือเป็นการป้องกนั และรองรับการกระแทก

ในขณะที่มีการเคลื่อนไหว  โดยไขมันมักฝังตัวอยู่ระหว่าง fibrous capsule และ synovial 

membrane สว่นบางข้อต่อ เช่น ข้อเข่า จะมีแผ่นของ fibrocartilage อยู่ที่ผิวของกระดกูบริเวณ

ข้อต่อ เรียกว่า articular disc หรือ menisci และยงัสามารถพบแผ่นพงัผืดที่มีลกัษณะเป็นถงุฝัง

ตวัอยู่ใต้เส้นเอ็น ผิวหนงั กล้ามเนือ้ และเอ็นกล้ามเนือ้ เรียกถงุนีว้่า bursa ส่วนถงุที่หุ้มเส้นเอ็น

กล้ามเนือ้ เรียกว่า tendon sheath (ถงุหุ้มดงักลา่วท าหน้าที่ในการลดแรงเสียดทานระหว่างเอ็น

กล้ามเนือ้และกระดกูในขณะที่มีการเคลื่อนไหว) 

Synovial Joint แบ่งได้เป็น 6 ชนิด ตามโครงสร้างและลกัษณะของการเคลื่อนไหว  ได้แก่ 

1. Gliding Joint 

  ข้อต่อชนิดนีม้ีทิศการเคลื่อนไหว

แบบเลื่ อนไถล   โดยมีทั ง้ เลื่ อนไป

ด้านข้าง และเลื่อนไปแนวหน้า หลัง 

โดยมีการหมุน ได้เพียงเล็กน้อยเท่านัน้  

ข้อต่อนีม้ีความซับซ้อนไม่มากนัก  ผิว

ของกระดูกที่เกิดเป็นข้อต่อมีลักษณะ

ค่อนข้างเรียบหรืออาจมีความโค้งนูน 

และเว้า ได้เพียงเล็กน้อย  ตัวอย่างของข้อต่อชนิดนี  ้ได้แก่ ข้อต่อระหว่างก ระดูกข้อมือ 

(intercarpal joint) ข้อเท้า (intertarsal joint) ข้อต่อระหว่างกระดูกไหปลาร้าและกระดูกกลาง

อก (sternoclavicular joint) นอกจากนีย้งัพบท่ีข้อต่อระหว่าง articular processes ของกระดกู

สนัหลงัอีกด้วย 
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2. Hinge Joint 

ข้อต่อชนิดนีท้ าให้เกิดการเคลื่อนไหวในแนว

เดียวเท่านัน้  โดยเทียบได้กบับานพบัของประตู  พบว่า

ผิวหน้าของกระดูกที่มาเกิดเป็นข้อต่อนัน้ชิน้หนึ่งจะมี

ลกัษณะเว้า อีกชิน้หนึ่งจะนนูอย่างเด่นชดั  โดยกระดกู

ทัง้คู่จะสวมกันได้พอดี  ตัวอย่างเช่น ข้อเข่า (knee 

joint) ข้อศอก (elbow joint) ข้อต่อบริเวณนิว้มือ นิว้เท้า 

(interphalangeal joints) เป็นต้น 
3. Pivot Joint 

  ข้อต่อชนิดนีม้ีการเคลื่อนไวเฉพาะการหมุน ( rotation) 

เท่านัน้  โดยผิวที่เกิดเป็นข้อต่อของกระดูกชิน้หนึ่งมีลกัษณะคล้าย

กรวย หรือลกัษณะกลมมนสวมได้พอดีกบัรอยเว้าของกระดกูอีกชิน้

หนึ่ง  ตัวอย่างเช่น ข้อต่อที่ส่วนบนของกระดูก radius และ ulna 

(radioulnar joint) นอกจากนีย้ังพบที่ข้อต่อระหว่างกระดูก atlas 

และ axis ที่ท าให้สามารถหมนุคอไปมาได้ 

4. Condyloid (Ellipsoid) 

  ข้อต่อชนิดนีม้ีผิวของกระดูกชิน้หนึ่งลกัษณะเป็น

รูปไข่ และสวมเข้ากับแอ่งรูปไข่ของกระดูกอีกชิน้

หนึ่งได้พอดี  ท าให้การเคลื่อนไหวมีลักษณะเป็น

มุมเกิดขึน้  ท าให้เกิดการเคลื่อนไหวได้ทัง้การงอ 

เหยี ยด  กาง  หุบ  และควง   ไ ด้ เ ป็นอย่ างดี   

ตัวอย่างเช่น ข้อต่อระหว่างกระดูก radius กับ

กระดกูข้อมือ (radiocarpal joint) เป็นต้น 
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5. Saddle joint 

  ข้อต่อชนิดนีม้ีลกัษณะคล้ายชนิด condyloid แต่มีการเคลื่อนไหวที่เป็นอิสระมากกว่า  

โดยผิวหน้าที่มาเกิดเป็นข้อต่อนัน้มีทัง้ลกัษณะทัง้นูน (convex) และเว้า (concave) จึงท าให้

มองดูคล้ายอานม้า (saddle) ตวัอย่างเช่น ข้อต่อระหว่างกระดูกข้อมือ และกระดูกฝ่ามือของ

นิว้โป้ง เป็นต้น 

 
6. Ball and Socket Joint 

  ข้อต่อชนิดนีม้ีผิวหน้าของกระดกูชิน้หนึ่งลกัษณะเป็นหวักลม  และไปสวมเข้ากบักระดกู

อีกชิน้หนึ่งที่มีลักษณะเป็นเบ้ากลม มันจึงมีการเคลื่อนไหวได้ดีมาก และค่อนข้างอิสระ  

ตวัอย่างของข้อต่อชนิดนี ้ได้แก่ ข้อไหล ่และข้อสะโพก เป็นต้น 
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สรุปหัวข้อศึกษำบทท่ี 4 ตอนท่ี 1 ระบบกระดูก 
 
ระบบกระดูก และข้อต่อ หรือระบบโครงร่างของร่างกาย ประกอบไปด้วย   

กระดกูอ่อน (Cartilages)  
กระดกูแข็ง (bone) 
ข้อต่อ (joint) และเอ็นยดึข้อต่อ (ligament)  

หน้ำที่ของกระดูก 
1. เป็นโครงสร้างของร่างกายให้คงรูปอยู่ได้ (organs of support) 
2. เป็นที่ยึดเกาะของกล้ามเนือ้ และเอ็นต่าง ๆ เพ่ือท าเป็นคาน ส่งผลท าให้เกิดการเคลื่อนไหว

เมื่อกล้ามเนือ้หดตวั 
3. ป้องกันอวัยวะที่ส าคัญ ซึ่งอยู่ภายในร่างกายไม่ให้เป็นอันตราย เช่น กะโหลกหุ้มสมอง 

กระดกูซี่โครงหุ้มปอด และหวัใจ เป็นต้น 
4. ภายในกระดกูมีไขกระดกู (bone marrow) ท าหน้าที่ผลิตเม็ดเลือดต่าง ๆ  
5. เป็นแหลง่สะสมแร่ธาต ุเช่น แคลเซ่ียม ฟอสฟอรัส และแร่ธาตอุื่น ๆ 

กระดูกอ่อน 
กระดูกอ่อน มี 3 ชนิด ได้แก่ 
1. Hyaline cartilage   
2. Elastic cartilage 
3. Fibrocartilage 

 กระดูก (Bone) 
ชนิดของกระดูก 

1. กระดกูยาว (long bone) 
2. กระดกูสัน้ (short bone) 
3. กระดกูแบน (flat bones) 
4. กระดกูรูปร่างแปลก (irregular bones) 
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ลักษณะทำงจุลกำยวิภำคศำสตร์  

Cancellous (spongy) bone   

Compact bone   

 

เซลล์ของกระดูก 

1. Osteoprogenitor cell   

2. Osteoblast 

3. Osteocyte 

4. Osteoclast   

กำรเจริญ และพัฒนำของกระดูก 

1. Intramembranous ossification  

2. Endochondral ossification  

- primary ossification 

- secondary ossification 

ลักษณะทำงมหกำยวิภำคศำสตร์  

- shaft (diaphysis) 
- epiphysis 
- Periosteum 
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ค ำที่ใช้อธิบำยส่วนต่ำง ๆ ของกระดูก (Descriptive terms) 

ข้อต่อ (Articulation or Joint) 

Fibrous Joint 

1. Suture 

2. Syndesmoses 

3. Gomphoses  

Cartilaginous Joint 

1. Synchondroses 
2. Symphyses 

Synovial Joint 

1. Gliding Joint 

2. Hinge Joint 

3. Pivot Joint 

4. Condyloid 

5. Saddle joint 

6. Ball and Socket Joint 
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กำรบ้ำนทบทวนควำมเข้ำใจ 

1. ระบบกระดกู และข้อ หรือระบบโครงสร้าง มีองค์ประกอบที่ส าคญัคือ 

ก. กระดกูแข็ง 

ข. กระดกูอ่อน 

ค. ข้อต่อ 

ง. ถกูทกุข้อ 

2. ข้อใดไมใ่ช่หน้าที่ของกระดกู 

ก. ผลิตเม็ดเลือด 

ข. ผลิตแคลเซียม 

ค. ท าให้เคลื่อนที่ได้ 

ง. ป้องกนัอวยัวะส าคญั 

3. ผิวข้อเข่า เป็นกระดกูอ่อนชนิดใด 

ก. Hyaline cartilage   

ข. elastic cartilage 

ค. fibrocartilage 

ง. ถกูทกุข้อ 

4. หมอนรองกระดกูข้อเข่า (meniscus) เป็นกระดกูอ่อนชนิดใด 

ก. Hyaline cartilage   

ข. elastic cartilage 

ค. fibrocartilage 

ง. ถกูทกุข้อ 
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5.  เป็นรูปของ..... 

ก. เนือ้เยื่อกระดกูอ่อน 

ข. เนือ้เยื่อกระดกูแข็ง 

ค. เนือ้เยื่อกล้ามเนือ้ 

ง. เนือ้เยื่อผิวหนงั 

6. Acetabulum คือ 

ก. เบ้าข้อไหล่ 

ข. กระดกูข้อไหล ่

ค. เบ้าข้อสะโพก 

ง. กระดกูข้อสะโพก 

7. ข้อใดเป็นข้อต่อชนดิ  Fibrous Joint 
ก. รอยต่อของกะโหลกศีรษะ (suture) 

ข. หมอนรองกระดกูสนัหลงั (intervertebral disc) 

ค. ข้อศอก 

ง. ไม่มีข้อใดถกู 

8. Synovial fluid หรือน า้ไขข้อ ถกูผลิตจาก 

ก. ผิวกระดกูอ่อน 

ข. fibrous capsule 

ค. Synovial membrane 

ง. เลือดที่มาเลีย้งข้อ 
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9. ข้อต่อกระดกูหวัหน่าว (symphysis pubis) เป็นข้อต่อชนิดใด 

ก. Gliding Joint 

ข. Fibrous joint 

ค. Cartilaginous joint 

ง. Synovial joint 

10. ข้อศอก เป็นข้อต่อชนิดใด 

ก. Gliding Joint 

ข. Fibrous joint 

ค. Cartilaginous joint 

ง. Synovial joint 

 

 

 

 

 

 


