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ตอนที่ 2 กระดูกแกนกลางร่างกาย 

บทที่ 4     ระบบกระดูก และข้อต่อ  

        (Skeletal System) 
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บทที ่4.  

ตอนที ่2  กระดูกแกน (axial skeleton) 
• Cranial bones 

• Facial bones 

• Auditory หรอื ear ossicles 

• Hyoid bone 

• Vertebrae 

• Ribs 

• Sternum 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระบบกระดูก และข้อต่อ (Skeletal system) 
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โครงกระดูกในสว่นต่าง ๆ ของร่างกาย 

กระดกูที่ประกอบเป็นโครงรา่งกาย มีทัง้หมด 206 ชิน้ ในผูใ้หญ่ สว่นเด็กมีมากกว่า 300 ชิน้ 

(กระดกูบางส่วนจะรวมกนัเป็นชิน้เดียว และจะรวมสมบูรณเ์มื่ออาย ุ20 – 25 ปี) แบ่งออกเป็น 

2 พวกใหญ่ ๆ ดงันี ้

1. กระดกูแกน (axial skeleton)  มีทัง้สิน้ 80 ชิน้ ท าหนา้ที่เป็นโครงรา่งค า้จุนรา่งกาย และ

ปอ้งกนัอวยัวะภายในต่าง ๆ  

2. กระดูกรยางค ์(appendicular หรือ extremities skeleton) มีทัง้สิน้ 126 ชิน้ ท าหนา้ที่

เก่ียวกบัการเคลื่อนไหว 
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กระดูกแกน (axial skeleton)   

 

กระดูกแกนกลาง คือ กระดกูพวกที่ประกอบเป็นสว่นแกนกลางของรา่งกาย มี 7 กลุม่ ไดแ้ก่ 

Cranial bones  8   ชิน้ 

Facial bone  14   ชิน้ 

Auditory bone 6 ชิน้ 

Hyoid bone  1 ชิน้ 

Vertebrae  26   ชิน้ 

Ribs   24 ชิน้ 

Sternum  1 ชิน้ 
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1. Cranial bones   

กระดกูกะโหลกศีรษะ ประกอบดว้ยกระดกู 8 ชิน้ ไดแ้ก่ 

- Frontal bone (กระดกูหนา้ผาก)  1 ชิน้ 

- Parietal bone (กระดกูดา้นขา้งศีรษะ) 2 ชิน้ 

- Temporal bone (กระดกูขมบั)  2 ชิน้ 

- Occipital bone (กระดกูทา้ยทอย)  1 ชิน้ 

- Sphenoid bone (กระดกูรูปผีเสือ้)  1 ชิน้ 

- Ethmoid bone (กระดกูขื่อจมกู)  1 ชิน้ 

Frontal bone (กระดูกหน้าผาก)  

 

  เป็นกระดูกรูปรา่งแบน  แรกคลอดมี 2 ชิน้  ต่อมาภายหลงัเชื่อม

เป็นชิน้เดียวกัน  กระดูกชิน้นีป้ระกอบขึน้เป็นกระดูกหน้าผาก และ

กระดูกขอบบนของกระบอกตา (supraorbital margin)  ด้านหลัง

เชื่อมต่อกับกระดูกกะโหลกข้างศีรษะ (parietal bone) ทั้ง 2 ชิน้ดว้ย 

coronal suture ภายในกระดกูมีโพรงอากาศ (sinus) เรียกว่า frontal air 

sinus ช่วยใหก้ระดกูนีม้ีน า้หลกัเบา และผลิตเมือกช่วยท าความสะอาด

โพรงจมกู และช่วยเพ่ิมความชุ่มชืน้ใหก้บัโพรงจมกู 
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Parietal bone (กระดูกด้านข้างศรีษะ) 

 เป็นกระดูกรูปร่างแบน 2 ชิน้ เชื่อมกันดว้ย sagittal 

suture อยู่หลังต่อ frontal bone ดา้นหลังเชื่อมกับกระดูก

ท้ า ยทอย  ( occipital bone)  ด้ ว ย  lambdoidal suture 

ด้านข้างเชื่ อมกับกระดูกขมับ ( temporal bone)  ด้วย 

squamous suture กระดูก parietal ทั้ง 2 ชิน้ ประกอบกัน

เป็นเพดานบนของกะโหลกศีรษะ 

Temporal bone (กระดูกขมับ)   

 กระดกูขมบั เป็นกระดกูรูปร่างแปลก (irregular bone) 

2 ชิน้ แต่ละชิน้อยู่ถัดลงมาทางด้านข้างของ parietal bone 

โดยมี squamous suture เชื่อมกระดูกทั้งสองไว้  ด้านหลัง

เชื่อมกับกระดูกทา้ยทอย (occipital bone) ดา้นหนา้เชื่อมกับ

บางส่วนของกระดูกรูปผีเสือ้ (sphenoid bone) ส่วนล่างของ 

temporal bone จะมีรูห ู(external auditory meatus) อยู่ และ

ลา่งต่อรูห ูจะมีปุ่ มกระดกูยื่นลงลา่ง เรียกว่า mastoid process 
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Occipital bone (กระดูกท้ายทอย)   

 กระดูกท้ายทอย เป็นกระดูกชิ ้น เดียว 

ประกอบเป็นผนัง และบางส่วนของฐานล่างของ

กะโหลกศีรษะ  ด้านหน้าต่อกับ parietal bone 

ด้วย lambdoidal suture และต่อกับ temporal 

bone ด้วย  squamous suture ส่ วนหน้า ขอ ง

กระดกูต่อกบักระดกูรูปผีเสือ้ (sphenoid bone) มี

รูกลมขนาดใหญ่ เรียกว่า foramen magnum ซึ่ง

เป็นช่องทางใหก้า้นสมองเชื่อมต่อกบัไขสนัหลงั 

 

Sphenoid bone (กระดูกรูปผีเสือ้)   

 กระดูกรูปผีเสือ้ เป็น irregular bone ที่มีเพียงชิน้เดียว  ประกอบ

เป็นส่วนฐานล่างของกะโหลกศีรษะ ตัวกระดูกมีลักษณะคลา้ยกับผีเสือ้ 

หรือ คา้งคาวกางปีกทัง้ 2 ขา้ง  ตรงกลางมีรอ่งเป็นแอ่งส าหรบัเป็นท่ีอยู่ของ

ต่อมใตส้มอง เรียกว่า Sella turcica ส่วนที่เป็นหัวของผีเสือ้เชื่อมต่อกับ

กระดกูขื่อจมกู (ethmoid bone) 
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Ethmoid bone (กระดูกข่ือจมูก) 

 
 กระดูกขื่อจมูก เป็น irregular bone ที่มีชิน้เดียว 

ประกอบเป็นฐานดา้นหน้าของกะโหลกศีรษะ เป็นส่วน

เพดานบนของช่องจมกู และพืน้ลา่งสว่นกลางของกระบอก

ตาทัง้ 2 ขา้ง  ตวักระดกูมีรูพรุน  ตรงกลางดา้นบนเป็นสนั

กระดกูนนูเรียกว่า crista galli ดา้นขา้งแผ่เป็นแผ่นกระดกู 

2 แผ่น  ยื่นเข้าไปในโพรงจมูกเรียกว่า concha มีส่วน

ส าคัญในการช่วยชะลอความรวดเร็วของอากาศที่สูด

หายใจเขา้ และเพ่ือใหอ้ากาศมีความชุ่มชืน้ก่อนเขา้สูป่อด 
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Pterion เป็นบริเวณรอยต่อของกระดูกกะโหลกศีรษะ 4 ชิน้ ประกอบด้วย frontal , 

parietal , temporal และ sphenoid bone บรเิวณ pterion มีความส าคญัทางคลินิก เพราะ

เป็นบริเวณที่เปราะบางที่สุดของกะโหลกศีรษะ และหากมีการแตกของกระดูกบริเวณ 

pterion จะท าให้ middle meningeal artery ที่อยู่ด้านในฉีกขาดด้วย และท าให้เกิด 

intracranial hemorrhage ซึ่งอาจท าใหผู้ป่้วยเสียชีวิตได ้
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2. Facial bone   

กระดกูใบหนา้ เป็นกระดกูพวกที่ประกอบกนัขึน้เป็นใบหนา้ มี 14 ชิน้ ไดแ้ก่ กระดกูต่อไปนี ้

- Nasal bones (กระดกูสนัจมกู)   2 ชิน้ 

- Inferior concha (กระดกูดา้นขา้งโพรงจมกู)   2 ชิน้ 

- Lacrimal bones (กระดกูถงุน า้ตา)   2 ชิน้ 

- Zygomatic bones (กระดกูโหนกแกม้)  2 ชิน้ 

- Palatine bones (กระดกูเพดานปาก)   2 ชิน้ 

- Maxilla (กระดกูขากรรไกรบน)   2 ชิน้ 

- Mandible (กระดกูขากรรไกรลา่ง)   1 ชิน้ 

- Vomer bones (กระดกูกัน้โพรงจมกู)   1 ชิน้ 

 

Nasal bones (กระดูกสันจมูก)   

เป็นกระดกูที่ประกอบขึน้เป็นสนัจมกู  มีรูปรา่งแบนเล็ก ๆ ประกบกนั 2 ชิน้
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Inferior concha (กระดูกด้านข้างโพรงจมูก)   

เป็น irregular bone 2 ชิน้  ยื่นออกทางดา้นขา้งของผนงัโพรงจมกู มีขา้งละชิน้คลา้ยหิง้  

ช่วยชะลอความเร็วของอากาศที่หายใจเขา้ เปิดโอกาสใหต้ัวรับกลิ่นในโพรงจมูกมีโอกาสได้

กลิ่นดีขึน้ 
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Lacrimal bones (กระดูกถุงน ้าตา)   

 กระดกูถงุน า้ตา เป็นกระดกูรูปรา่งแบน 2 ชิน้ ประกอบกนัเป็นผนังเบา้ตาทางดา้นในที่

ชิดกบัจมกูขา้งละชิน้  แต่ละชิน้ต่อกบักระดกูหนา้ผาก  กระดกูขากรรไกรบน และกระดกูขื่อจมกู 

  
Zygomatic bones (กระดูกโหนกแก้ม)  

 กระดูกโหนกแก้ม เป็น irregular bone 2 ชิน้ แต่ละชิน้ต่อกับกระดูกหน้าผาก และ

ขากรรไกรบน  ประกอบเป็นผนังดา้นขา้งของกระบอกตา  zygomatic bone แต่ละชิน้มีแง่ง

กระดกูโคง้งอไปดา้นหลงัต่อกบัแง่งกระดกูที่ยื่นออกมาทางดา้นหนา้ เรียกส่วนนีว้่า zygomatic 

arch หรือ cheek bones 
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Palatine bones (กระดูกเพดานปาก)   

 กระดูก เพดานปาก  เ ป็น  irregular bone 2 ชิ ้น 

ประกอบกันเป็นส่วนหลังของเพดานแข็งในปาก (hard 

palate) ดา้นหนา้ต่อกบักระดกูขากรรไกรบน 

 

 

Maxilla bones (กระดูกขากรรไกรบน)  

 

 กระดกูขากรรไกรบน เป็น irregular bone 2 ชิน้ เชื่อมต่อกนัเป็นที่ฝังของฟันบนทัง้หมด 

maxilla เชื่อมต่อกบักระดกูใบหนา้ที่ชิน้ ยกเวน้กระดกูขากรรไกรล่าง และประกอบเป็นพืน้ล่าง

ของกระบอกตา  ดา้นขา้งของโพรงจมกู และดา้นหนา้ของเพดานปาก 
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Mandible bone (กระดูกขากรรไกรล่าง)  

 กระดูกขากรรไกรล่าง เป็น irregular bone มีชิน้

เดียวโคง้งอคลา้ยรูปตวัย ูในลกัษณะวางนอนราบขนาน

พืน้  มีปลายโคง้งอขึน้  ปลายบนสดุแตกออกเป็นแง่งขา้ง

ละ 2 อัน อันหน้าเรียกว่า coronoid process อันหลัง

เรียก  condylar process มี ไว้ส  าหรับ เ ป็นข้อต่อกับ 

mandibular fossa ของ temporal bone ให้ขากรรไกร

สามารถเคลื่อนไหวได ้ ถา้ mandible เคลื่อนผิดท่า อาจ

หลดุออกจาก mandibular fossa เกิดขากรรไกรคา้งได ้

 

Vomer bone (กระดูกก้ันโพรงจมูก)   

 เป็นกระดกูแบนแผ่นบาง ๆ ชิน้เดียว อยู่กึ่งกลางดา้นล่างลึกเขา้ไปในจมกู  มีไวส้  าหรบั

กัน้จมกู  แบ่งโพรงจมกูออกเป็น 2 ขา้ง ซา้ยและขวา 
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3. Auditory bone 

  หรือ ear ossicles หรือ กระดูกหู เป็น irregular bone มี 6 ชิน้ 

อยู่ในหชูัน้กลาง (middle ear) ขา้งละ 3 ชิน้ ประกอบดว้ย กระดกูคอ้น 

(malleus) กระดกูทั่ง (incus) และกระดกูโกลน (stapes) 

 

 

 

 

 

 

4. Hyoid bone   

  กระดูกโคนลิน้ เป็น irregular bone มี

เพียงชิน้เดียว  ลกัษณะคลา้ยรูปตวัย ูอยู่ใตโ้คน

ลิน้ และอยู่เหนือต่อกล่องเสียง เป็นกระดูกชิน้

เดียวของร่างกายที่ไม่เชื่อมต่อกับกระดูกใด ๆ 

ลอยตวัอู่ไดโ้ดยอาศยั เอ็น ที่เรียกว่า stylohyoid 

ligament ขึ ง ไ ว้ กั บ  styloid process ข อ ง 

temporal bone ทัง้ 2 ขา้ง 
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5. Vertebrae   

กระดูกสันหลัง เป็น irregular bone ในเด็กมี 33 ชิน้ ใน

ผูใ้หญ่มี 26 ชิน้ ทัง้นีเ้พราะกระดกูสนัหลงับางแห่งหลายชิน้ใน

ผูใ้หญ่เชื่อมติดกันเป็นชิน้เดียว  กระดูกสนัหลงัที่รอ้ยเรียงกัน

เป็นแถวตามล าดับ เรียกว่า vertebral column หรือ แนว

กระดกูสนัหลงั 

 

ลักษณะท่ัวไปของกระดูกสันหลัง  ประกอบดว้ย 

- Vertebral body มีลกัษณะเป็นแท่งสัน้ ๆ อยู่ดา้นหนา้ 

ผิวดา้นบน และผิวดา้นล่างของ vertebral body ต่อกับหมอนรองกระดูกสันหลังอันที่

อยู่ถดัไป vertebral body มีหนา้ที่หลกัคือ การรบัน า้หนกั 

 
- Neural arch คือ ส่วนของกระดูกที่ยื่นต่อมาจากทางด้านหลังของ vertebral body 

ประกอบดว้ย pedicle 2 ขา้ง  ที่ต่อมาจาก body และ lamina ที่เชื่อมระหว่าง pedicle 

ทั้ง 2 ข้าง neuron arch และส่วนหลังของ vertebral body ประกอบกันขึน้เป็นช่องที่

เรียกว่า vertebral foramen และเมื่อน ากระดูกสันหลังแต่ละชิน้ประกอบกันขึน้เป็น 
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vertebral column แลว้ vertebral foramen ของกระดกูสนัหลงัแต่ละชิน้จะต่อเนื่องกัน

เป็นช่อง ซึ่งเป็นที่อยู่ของไขสนัหลงั (spinal cord) เรียกว่า spinal canal หรือ vertebral 

canal ขนาดและรูปร่างของ spinal canal มีลกัษณะที่แตกต่างกันขึน้อยู่กับระดับของ

กระดกูสนัหลงั 

ขอบล่างของ pedicle มีแอ่งลึก เรียก inferior 

vertebral notch และขอบดา้นบนมีแอ่งตืน้กว่า เรียก 

superior vertebral notch ทั้ ง  inferior vertebral 

notch และ superior vertebral notch ของกระดกูสนั

หลัง  2  ชิ ้น   ที่ อยู่ ติ ดกันจะประกอบกันขึ ้น เ ป็น 

intervertebral foramen ซึ่ ง เ ป็ น ท า ง ผ่ า น ข อ ง

เสน้ประสาทไขสนัหลงั และหลอดเลือด 

- Spinous process  เป็นชิน้ส่วนของกระดูกสันหลังที่มีลักษณะแลม  ยื่นไปทางดา้น

หลงัจากตรงกลางของ lamina 2 ขา้ง  ที่มาเชื่อมกนั 

- Transverse process  คือ แง่งกระดูกแหลมที่ยื่นออกไปทาง postero-lateral ตรง

รอยต่อระหวา่ง pedicle กบั lamina ทัง้ 2 ขา้ง  

- Articular process คือ ส่วนของแง่งกระดูกที่ยื่นออกจากด้านบน และด้านล่างตรง

รอยต่อระหว่าง pedicle และ lamina แง่งที่ยื่นขึน้ดา้นบนเรียกว่า superior articular 

process และแง่งท่ียื่นลงดา้นลา่ง เรียกว่า inferior articular process โดยขอ้ต่อทัง้สอง

จะต่อกนัเป็นขอ้ต่อชนิด synovial joint เรียกว่า facet joint หรือ zygapophyseal joint 
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  ภาวะหลังโกง หลังค่อม (Kyphosis) คือ ภาวะที่แนวกระดกูสนั

หลงัโคง้นูนไปทางดา้นหลงัมากกว่าปกติ  มกัเกิดกับแนวกระดูกสนัหลงั

บรเิวณทรวงอก พบมากในคนสงูอาย ุและเพศหญิง  

ภาวะหลังแอ่น (Lordosis) คือ ภาวะที่มีการโคง้ของแนวกระดูก

สันหลังส่วนเอวไปทางด้านหน้ามากเกินไป พบได้ในคนท้อง คนอ้วน

น า้หนกัตวัมากกว่าปกติ และมกัเป็นสาเหตหุน่ึงของการปวดหลงั 

 

 

 

 

ภาวะหลังคด (Scoliosis) คือ ภาวะที่แนวกระดูกสนัหลงัมีลกัษณะคดงอไปทางดา้น

ขา้งมองดคูลา้ยตวั C หรือ ตวั S  สาเหตอุาจเกิดจากความผิดปกติของกลา้มเนือ้ (myopathic 

scoliosis) หรือ เกิดจาก body ของกระดูกสันหลังเจริญไม่

สมบรูณ ์ จึงท าใหค้วามสงูของ body กระดกูสนัหลงัไม่เท่ากนั  

ภาวะหลังคด หากเป็นรุนแรงโดยเฉพาะแนวกระดูกสนัหลงั

สว่นอก จะท าใหท้รวงอกผิดปกติ และมีผลต่อการหายใจได ้
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การจ าแนกกระดูกสันหลัง 

1. Cervical vertebrae 

 

กระดกูสนัหลงัส่วนคอ (แทนดว้ยอกัษรย่อ C) มีทัง้หมด 7 ชิน้  โดยแต่ละชิน้ในระดบัที่

ต  ่ากว่า C2 จะถูกแทรกโดยหมอนรองกระดูกสนัหลงั  กระดูกสนัหลงัส่วนคอระดบั C3 , C4 , 

C5 และ C6 ถือว่าเป็น typical cervical vertebrae ส่วนระดบั C1, C2 และ C7 เป็น atypical 

cervical vertebrae 
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Typical cervical vertebrae จะมีลักษณะเฉพาะ คือ เป็นกระดูกสันหลังที่มี body 

ขนาดเล็กความกวา้งในแนวซา้ย - ขวา มากกว่าแนวหนา้ – หลงั ที่ขอบดา้นขา้งของ body มี

แง่งกระดูกยื่นขึน้ไปเล็กน้อยเรียกว่า uncinate process ซึ่งจะไปเชื่อมต่อกับกระดูกชิ ้นที่อยู่

เหนือขึ ้นไปเรียกว่า joint of Luschka ที่  transverse process จะพบรูที่ เรียกว่า foramen 

transversarium ( transverse foramen)  ที่ เ ป็นทางผ่านของหลอดเลือดที่ ชื่อว่า vertebral 

artery นอกจากนีย้งัพบว่า typical cervical vertebrae จะมี spinous process มีลกัษณะเป็น 

2 แฉก (bifid spine) 
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Atypical cervical vertebrae ไดแ้ก่ กระดูก atlas (C1) ซึ่งประกอบดว้ย anterior และ 

posterior arch ไม่มี body มี superior articular facet ที่ต่อกบั occipital condyle และ inferior 

articular facet ต่อกบั axis (C2) 

  

 

Axis (C2) มีส่วนต่อจาก body ไปทางด้านบน 

เรียกว่า dens หรือ odontoid process ซึ่งจะไปต่อกบัผิว

วงแหวนดา้นหนา้ของ atlas ดา้นหลงัมี spinous process 

ที่ยาวและปลายเป็น 2 แฉก 
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กระดูกสนัหลงัส่วนคอ ชิน้ที่ 7 (C7) มี spinous process ที่ยาว และไม่มีแฉก ที่ปลาย

สามารถคล าไดปุ้่ มนนูสงูที่ฐานของคอ เรียกว่า vertebral prominence 
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2. Thoracic vertebrae 

  กระดกูสนัหลงัส่วนอก (แทนดว้ยอกัษรย่อ T) ประกอบดว้ยกระดกู 12 ชิน้  ที่มีขนาดโต

ขึน้เรื่อย ๆ จากระดับบนไปสู่ระดับล่าง  ที่ดา้นขา้งของ body มี facet ที่ต่อกับกระดูกซี่โครง 

vertebral body ของกระดกูสนัหลงัสว่นอก ระดบั T1 - T4 จะมีรูปรา่งคลา้ยกบั vertebral body 

ของกระดกูสนัหลงัสว่นคอ ระดบั T5 - T8 มีรูปรา่งคลา้ยหวัใจ และระดบั T9 – T12 จะมีรูปรา่ง

คลา้ยสามเหลี่ยมหรือรูปไต  ความสูงดา้นหนา้ของ body จะนอ้ยกว่าความสูงดา้นหลังของ 

body ประมาณ 1-2 มม.  ซึ่งเป็นเหตผุลหนึ่งที่ท าใหแ้นวของกระดกูสนัหลงัส่วนอกนีม้ีลกัษณะ

โคง้ไปทางดา้นหลงั (kyphosis) 
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3. Lumbar vertebrae 

  กระดกูสนัหลงัส่วนเอว (แทนดว้ยอกัษรย่อ L) ประกอบดว้ยกระดกู 5 ชิน้  มีขนาดใหญ่ 

และหนกั vertebral body ของกระดกูสนัหลงัสว่นเอว มีรูปรา่งคลา้ยไตเมื่อมองจากดา้นบน 

 ในกระดูกสนัหลงัส่วนเอว มีส่วนของ neural arch ที่อยู่ระหว่าง superior และ inferior 

articular process เรียกว่า pars interarticularis ซึ่งเป็นสว่นท่ีแคบและอ่อนแอกว่าสว่นอ่ืน 
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Spondylolysis คือ ภาวะเสื่อมของกระดกูสนัหลงัตามอายทุี่มากขึน้ ระดบัของกระดกูสนัหลงั
ที่เกิดการเสื่อมไดม้ากที่สุดคือ ระดับเอว  ตรงบริเวณที่เรียกว่า pars interarticularis ซึ่งเป็น
บริเวณที่แคบที่สดุของ neuron arch พยาธิสภาพจะท าใหเ้กิดการแตกของกระดกูบริเวณนี ้ ซึ่ง
สามารถเห็นไดจ้ากการตรวจ x-ray 

 
Spondylolisthesis  คือ ภาวะที่มีการเสื่อมของกระดกูสนัหลงัรว่มกบัเกิดการเคลื่อนของแนว
กระดูกสนัหลงั ซึ่งท าใหม้ีโอกาสเกิดการกดทบัของไขสันหลงั  และเสน้ประสาทไขสันหลังได้
มาก  การกดทับไขสนัหลงัและเสน้ประสาทไขสนัหลงัจะส่งผลใหผู้ป่้วยมีอาการปวดหลงัที่รุน่
แรง และถา้เป็นรุนแรงอาจจะท าใหก้ลา้มเนือ้ที่เสน้ประสาทไขสนัหลงัไปเลีย้งเกิดการอ่อนแรง 
(weakness) ฝ่อลีบ (atrophy) จนถึงเป็นอมัพาตได ้

Herniated nucleus pulposus ; HNP  หมอนรองกระดูกสันหลังเป็น fibrocartilage ที่มี
ความยืดหยุ่นและแข็งแรง ช่วยในการลดแรงกระแทก และรับน ้าหนักที่ถ่ายเทลงมาตาม 
vertebral column  เมื่อเกิดการกดทบัลงบนหมอนรองกระดูกสนัหลงัที่มากเกินไป ก็จะท าให้
เกิดการฉีกขาดของ annulus fibrosus และมี nucleus 
pulposus ยื่นออกมา การยื่นของ nucleus pulposus นี ้
หากยื่นออกไปทางดา้นหลงหรือทางดา้นขา้งก็จะท าให้
เกิดการกดทบัไขสนัหลงั หรือ เสน้ประสาทไขสนัหลงัได ้
การกดทับเส้นประสาทไขสันหลังก็จะท าให้ผู้ป่วยมี
อาการปวดหลังร่วมกับมีปวดรา้ว (referred pain) ไป
ต ามบ ริ เ วณผิ ว หนั ง ที่ เ ส้น ป ร ะ ส าทนั้ น ไ ป เ ลี ้ย ง 
(dermatome)  
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4. Sacrum 

 

กระดูกกระเบนเหน็บ (แทนดว้ยอกัษรย่อ S) มีทั้งหมด 1 ชิน้   เป็นกระดูกขนาดใหญ่  

ลกัษณะเป็นสามเหลี่ยม ตอนเป็นเด็กจะประกอบดว้ย กระดกู 5 ชิน้  แต่ เมื่อเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ จะ

เช่ือมติดกนัเป็นชิน้เดียว มีลกัษณะที่เกิดจากการเช่ือมกนัดงันี ้

- Sacral canal  เป็นช่องทางรูปสามเหลี่ยมที่ต่อจาก  spinal canal ของกระดูกสันหลัง

ส่วนเอว  และเป็นที่อยู่ของรากประสาทไขสันหลังระดับเอวกับระดับกระเบนเหน็บ 

เรียกว่า cauda equina  

- Sacral foramina เป็นรูที่อยู่ทางดา้นหน้า และทางดา้นหลังของ sacrum ต่อมาจาก 

sacral canal รูทางดา้นหนา้ (ventral sacral foramina) เป็นทางออกของแขนงประสาท

ไขสันหลังทางด้านหน้า (ventral rami of spinal nerve) ส่วนรูทางด้านหลัง (dorsal 

sacral foramina) เป็นทางออกของแขนงประสาทไขสนัหลงัทางดา้นหลงั (dorsal rami) 

ขนาดของ ventral sacral foramina จะมีขนาดใหญ่กว่า dorsal sacral foramina 

- Median crest เป็นสนัในแนวกลางทางดา้นหลงั  บนสนัมีปุ่ ม spinous tubercle ที่เกิด

จากการเช่ือมกนัของ spinous process 
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- Intermediate sacral crest  เป็นสันต ่า ๆ ขนาบอยู่ดา้นขา้ง median sacral crest ชิด

ขอบในของ dorsal sacral foramina เป็นสันที่ เกิดจากการเชื่อมกันของ articular 

process 

- Lateral sacral crest เป็นสันขรุขระ ขนาบอยู่สองข้างถัดออกไปจาก dorsal sacral 

foramina บนสันมีปุ่ ม เรียกว่า  transverse tubercle ที่ เ กิดจากการเชื่ อมกันของ 

transverse process 

- Transverse ridge มี 4 แนว  มองเห็นจากดา้นหนา้ เป็นรอยต่อของ bodies 

- Par lateralis มีลักษณะแผ่ออกไปดา้นขา้งทั้งสองขา้งดา้นบนจะหนาและกวา้ง เรียก 

ala of sacrum 

- Sacral promontory เป็นขอบบนดา้นหนา้ body ของ S1 ที่ยื่นนนูออกมา 
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5. Coccyx 

  กระดูกก้นกบ เป็นกระดูกรูปสามเหลี่ยมขนาดเล็ก ต่อกับกระดูก sacrum ในเด็กจะ

ประกอบดว้ยกระดกู 4 ชิน้ แต่ในผูใ้หญ่จะมีการเช่ือมติดกนัเหลือเพียงชิน้เดียว 
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6. Ribs    

  กระดูกซี่โครง เป็นกระดูกที่มีลักษณะแบนยาว โคง้งอ บิดตัวเล็กนอ้ย มี 12 คู่  ความ

ยาวกระดูกซี่โครงเพ่ิมขึน้เรื่อย ๆ จากคู่ที่ 1-7 และค่อย ๆ สั้นลง จากคู่ที่ 8-12 ตามล าดับ  

กระดกูซี่โครงแบ่งออกเป็น 3 กลุม่ คือ 

- True ribs  คือ กระดูกซี่โครงที่ปลายดา้นหลังเชื่อมต่อกับกระดูกสันหลังส่วนอก และ

ปลายด้านหน้าเชื่อมต่อกับ costal cartilage ของกระดูกทรวงอกโดยตรง  ซึ่งได้แก่

กระดกูซี่โครงคู่ที่ 1-7  

- False ribs  คือ กระดูกซี่โครงที่ปลายดา้นหลังเชื่อมต่อกับกระดูกสันหลังส่วนอก แต่

ปลายดา้นหนา้เชื่อมต่อกับกระดูกอ่อนของกระดูกซี่โครงคู่ที่ 7 ไม่เชื่อมต่อกับกระดูก

ทรวงอกโดยตรง มี 3 คู่ ไดแ้ก่ คู่ที่ 8-10 

- Floating ribs  คือ กระดกูซี่โครงที่ปลายดา้นหลงัเชื่อมต่อกบักระดกูสนัหลังส่วนอก แต่

ปลายดา้นหนา้ลอยอยู่ ไม่ไดเ้ช่ือมต่อกบัสว่นใด ๆ ไดแ้ก่ คู่ที่ 11-12 
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7. Sternum   

กระดกูหนา้อก เป็นกระดกูแบน มีชิน้เดียวลกัษณะคลา้ยดาบ 2 คม ยาวประมาณ 15 ซม. 

ตัง้อยู่กึ่งกลางทางดา้นหนา้ของทรวงอก  ประกอบดว้ยสว่นต่าง ๆ  คือ  

- Manubrium  คือ ส่วนบนแผ่ออกกวา้งคลา้ยรูปสามเหลี่ยม มมุดา้นบนทัง้ 2 ขา้ง มีแอ่ง

เวา้ ส  าหรบัใหก้ระดูกไหปลารา้ (clavicle) เชื่อมต่อ เรียกว่า clavicular notch ถัดลง

จาก clavicular notch ทัง้ 2 ขา้งมีแอ่งเวา้ใหก้ระดกูซี่โครง คู่ที่ 1 เช่ือมต่อเรียกว่า costal 

notch ด้านล่าง manubrium เชื่อมต่อกับ body ของกระดูกอก ด้วยข้อต่อที่เรียกว่า 

manubriosternal joint (symphyses joint) ตรงต าแหนง่ที่เรียกว่า sternal angle 

- Body  คือ สว่นท่ีอยู่ระหว่างลิน้ป่ี และ manubrium สว่น body นีม้ีความยาวเป็น 2 เท่า

ของ manubrium ด้านข้างของ body เชื่อมต่อกับกระดูกอ่อน (costal cartilage) ที่

เช่ือมกบัปลายกระดกูซี่โครงคู่ที่ 3-7 

- Xiphoid process คือ สว่นลา่งสดุของกระดกูอกลกัษณะรูปสามเหลี่ยมปลายแหลม ลิน้

ป่ีของทารกเป็นกระดูกอ่อนชนิด fibrocartilage แลว้ค่อยเปลี่ยนเป็นกระดูกเมื่ออายุ

ประมาณ 14 ปี xiphoid process เชื่อมต่อกบั body ดว้ยขอ้ต่อที่เรียกว่า xiphisternal 

joint (symphyses joint) 
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สรุป บทที ่4 ระบบกระดูก และข้อต่อ ตอนที ่2 กระดูกแกนกลางร่างกาย 

โครงกระดูกในสว่นต่าง ๆ ของร่างกาย 
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8. Cranial bones   

 
กระดกูกะโหลกศีรษะ ประกอบดว้ยกระดกู 8 ชิน้ ไดแ้ก่ 

- Frontal bone (กระดกูหนา้ผาก)  1 ชิน้ 

- Parietal bone (กระดกูดา้นขา้งศีรษะ) 2 ชิน้ 

- Temporal bone (กระดกูขมบั)  2 ชิน้ 

- Occipital bone (กระดกูทา้ยทอย)  1 ชิน้ 

- Sphenoid bone (กระดกูรูปผีเสือ้)  1 ชิน้ 

- Ethmoid bone (กระดกูขื่อจมกู)  1 ชิน้ 
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9. Facial bone   

 
กระดกูใบหนา้ เป็นกระดกูพวกที่ประกอบกนัขึน้เป็นใบหนา้ มี 14 ชิน้ ไดแ้ก่ กระดกูต่อไปนี ้

- Nasal bones (กระดกูสนัจมกู)   2 ชิน้ 

- Inferior concha (กระดกูดา้นขา้งโพรงจมกู)   2 ชิน้ 

- Lacrimal bones (กระดกูถงุน า้ตา)   2 ชิน้ 

- Zygomatic bones (กระดกูโหนกแกม้)  2 ชิน้ 

- Palatine bones (กระดกูเพดานปาก)   2 ชิน้ 

- Maxilla (กระดกูขากรรไกรบน)   2 ชิน้ 

- Mandible (กระดกูขากรรไกรลา่ง)   1 ชิน้ 

- Vomer bones (กระดกูกัน้โพรงจมกู)   1 ชิน้ 
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10. Auditory bone  
- กระดกูคอ้น (malleus)  

- กระดกูทั่ง (incus)  

- กระดกูโกลน (stapes) 

 

 

11. Hyoid bone  

  

 

 

 

 

12. Vertebrae  

- Cervical vertebrae   7 ชิน้ 
o Typical  (C3-C6) 
o Atypical (C1,C2,C7) 

- Thoracic vertebrae   12 ชิน้ 

- Lumbar vertebrae    5 ชิน้ 

- Sacral    1 ชิน้ 

- Coccyx   1 ชิน้ 

 

 

 

 



กายวิภาคศาสตร์ และสรีรวิทยา เบ้ืองตน้ส าหรับนกัหตัถบ าบดั หนา้ 38 

 

13. Ribs 

 
14. Sternum  

 
 

 


