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ตอนที่ 3 กระดูกรยางค์ 

บทที่ 4     ระบบกระดูก และข้อต่อ  

        (Skeletal System) 
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บทที ่4.  

ตอนที ่3  กระดูกรยางค ์(appendicular skeleton) 
• กระดกูรยางคบ์น (upper extremities) 

• กระดกูรยางคล์า่ง (lower extremities) 
 

 

 

 

 

 

 

ระบบกระดูก และข้อต่อ (Skeletal system) 
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กระดูกรยางค ์(appendicular skeleton) 

คือ กระดกูพวกที่ประกอบเป็นแขน ขา ของรา่งกาย มี 126 ชิน้ แบ่งเป็น 2 พวกย่อย คือ 

1. กระดกูรยางคบ์น (upper extremities) มี  64  ชิน้ 

2. กระดกูรยางคล์า่ง (lower extremities) มี  62  ชิน้ 

 

กระดูกรยางคบ์น (upper extremities) 

 รวมมี 64 ชิน้ ขา้งละ 32 ชิน้ เป็นกระดกูแขนทัง้หมด รวมทัง้กระดกูที่ช่วยยดึแขนใหต้ิด

กบัล าตวั ไดแ้ก่ 

- กระดกูไหปลารา้ (clavicles)   2  ชิน้ 

- กระดกูสะบกั (scapula)   2  ชิน้ 

- กระดกูตน้แขน (humerus)   2  ชิน้ 

- กระดกูเรเดียส (radius)   2  ชิน้ 

- กระดกูอลัน่า (ulna)    2  ชิน้ 

- กระดกูขอ้มือ (carpal bones)   16 ชิน้ 

- กระดกูฝ่ามือ (metacarpal bones)  10 ชิน้ 

- กระดกูนิว้มือ (phalanges)   28 ชิน้ 
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กระดูกไหปลาร้า (clavicles)  

เ ป็นกระดูกยาวปลายทั้งสองด้านโค้ง

สลบักนัวางอยู่ในแนวนอนเชื่อมต่อระหว่าง

ส่วน manubrium ของกระดูกอกกับส่วน 

acromion process ของกระดูกสะบัก 

ปลายดา้นที่เชื่อมต่อกบักระดกูอก เรียกว่า 

sternal end ปลายดา้นที่ติดต่อกับกระดูก

สะบัก เ รี ยกว่ า  lateral (acromial)  end  

กระดกูไหปลารา้จะช่วยยดึกระดกูแขนใหต้ิดกบัล าตวั และช่วยการเคลื่อนไหวของไหล่ 

 
ที่ขอบดา้นหลังของกระดูกไหปลารา้ ใกลก้ับจุดประมาณ 1 ใน 3 ดา้นนอก (distal 1/3) ของ

กระดูกไหปลารา้ (เป็นบริเวณที่กระดูกเปลี่ยนรูปร่างจากรูปกลมเป็นรูปแบน) เป็นปุ่ มนูนของ

กระดูกที่เรียกว่า ปุ่ มโคนอยด  ์(conoid tubercle) หรือ ปุ่ มโคราคอยด  ์(coracoid tuberosity) 

ในต าแหน่งปกติของกระดูก ปุ่ มโคนอยด์จะอยู่ด้านบนโคราคอยด์ โพรเซสของกระดูก

สะบกั (coracoid process of the scapula) และมเีอ็นโคนอยด ์(conoid ligament) ซึ่งยดึเชื่อม

ระหว่างปุ่ มโคนอยดแ์ละโคราคอยด ์โพรเซสมาเกาะที่ปุ่ มกระดกูนี ้

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%94%E0%B9%8C_%E0%B9%82%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%AA
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%94%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
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กระดูกสะบัก (scapula) 

เป็นกระดูกแบนรูปสามเหลี่ยมดา้นไม่เท่า  ที่มุมด้าน

นอกขอบด้านบนมีลักษณะเป็นแอ่ง เรียกว่า glenoid 

fossa ซึ่งเป็นแอ่งที่เชื่อมกับส่วนหัวของกระดูกตน้แขน 

(head of humerus) กลายเป็นขอ้ไหล่ (shoulder joint) 

ดา้นหน้าเหนือต่อ glenoid fossa มีแง่งของกระดูกยื่น

ออกไปด้านหน้า  เ รี ยกว่ า  coracoid process ทาง

ด้านหลังใกล้กับ glenoid fossa มีแง่งของกระดูกอีก

อันหนึ่ ง เ รี ยกว่ า  acromion process กระดูกสะบัก

ท างานรว่มกบักระดกูไหปลารา้ช่วยในการยดึแขนใหต้ิด

กบัล าตวั และช่วยการเคลื่อนไหวของขอ้ไหล่ 
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กระดูกต้นแขน (humerus) 

 เป็นกระดูกยาวที่มีรูปร่างขนาดใหญ่  ปลายบนต่อกับหวัไหล่ ปลายล่างต่อกับขอ้ศอก 

ปลายบนมีปุ่ มกระดกู 2 อนั ปุ่ มใหญ่เรียกว่า greater tubercle ปุ่ มเล็ก เรียกว่า lesser tubercle 

ระหว่างปุ่ มกระดูกทั้ง 2 มีร่องลึกแคบส าหรับให้เอ็นของกล้ามเนือ้ต้นแขนทอดผ่านร่องนี ้

เรียกว่า Intertubercular sulcus กึ่งกลางล ากระดูกมีเนือ้กระดูกเป็นสันส าหรับให้กลา้มเนือ้

หวัไหล่ (deltoid) เกาะเรียกสนันูนว่า deltoid tuberosity ปลายล่างสดุมีปุ่ มกลมของกระดกู 2 

ปุ่ ม ปุ่ มนอกเรียกว่า lateral epicondyle ปุ่ มในเรียกว่า medial epicondyle ดา้นหลงักึ่งกลาง

ขอบงปุ่ มทัง้ 2 มีแอ่งเรียกว่า olecranon fossa ส าหรบัใหแ้ง่งกระดกู olecranon process ของ

กระดกูแขนท่อนลา่งอนัใน (ulna) มาสวมเป็นขอ้ต่อที่ขอ้ศอก 
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กระดูกปลายแขนท่อนนอก (radius)  

 คือ กระดูกแขนท่อนล่างที่อยู่ดา้นหวัแม่มือ จัดเป็นกระดูกรูปยาว ปลายบนมีลกัษณะ

กลมคลา้ยจาน ต่อกบักระดกูตน้แขนอนัใน (ulna) สว่นปลายลา่งของกระดกูจะแผ่กลา้งแลว้ต่อ

เขา้กบักระดกูขอ้มือ (carpal bone)  
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กระดูกปลายแขนท่อนใน (ulna)  

 คือ กระดกูแขนท่อนล่างอนัในอยู่ดา้นนิว้กอ้ย เป็นกระดกูยาวดา้นบนใหญ่มีแง่งกระดกู 

เรียกว่า olecranon process สวมอยู่ในรอ่งของ olecranon fossa ของกระดกู humerus ปลาย

ล่างของกระดูกอลัน่าเล็กลง  ดา้นนอกมีแง่งกระดูกเรียกว่า styloid process คล าพบเป็นปุ่ ม

กระดกูที่บรเิวณขอ้มือ 
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กระดูกข้อมือ (carpal bones) 

 เป็นกระดูกสั้นมีข้างละ 8 ชิ ้น วาง

เรียงตวัเป็นแนวขนานกัน 2 แถว แต่ละแถว

มี  4 ชิ ้น ถูกหุ้มให้ยึดติดกันด้วยเอ็น จึง

เคลื่อนไหวไดอ้ย่างจ ากดัในลกัษณะของการ

ไถลไปมา กระดูก carpal แถวบนเรียงจาก

ดา้นนอกไปทางดา้นใน ประกอบดว้ยกระดกู  

scaphoid , lunate , triquetrum แ ล ะ 

pisiform แถวล่างเรียงจากด้านในไปด้าน

นอก ประกอบดว้ย trapezium , trapezoid , 

capitate และ hamate ตามล าดบั 
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กระดูกฝ่ามือ (metacarpal) 

 เป็นกระดูกยาวประกอบเป็นกระดูกของฝ่ามือ มีข้างละ 5 ชิน้ เชื่อมระหว่างกระดูก 

carpal กั บ ก ร ะ ดู ก นิ ้ ว มื อ ข้ อ แ ร ก  ( proximal phalanges)  เ ป็ น ข้ อ ต่ อ ที่ เ รี ย ก ว่ า 

metacarpophalangeal joint ชิ ้นแรกของ metacarpal นับจากชิ ้นที่ต่อกับกระดูกหัวแม่มือ 

เรียงตามล าดบัไปถึงนิว้กอ้ยจนครบ 5 ชิน้ 

กระดูกนิว้มือ (phalanges)  

เป็นกระดกูยาวที่มีขนาดเล็กที่สดุ แต่ละนิว้มี 3 ชิน้ ยกเวน้นิว้หวัแม่มือมีเพียง 2 ชิน้ แต่

ละชิ ้นประกอบด้วย 3 ส่วน คือ base , shaft และ head กระดูกนิ ้วมือชิ ้นแรกที่ต่อกับ 

metacarpal bone เรียกว่า proximal phalanges ชิ ้นที่สองอยู่ตรงกลางเรียกว่า middle 

phalanges ชิน้ที่อยู่ปลายสุด เรียกว่า distal phalanges ขอ้ต่อที่เกิดขึน้ระหว่างกระดูกนิว้มือ

เรียกว่า interphalangeal joint  
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กระดูกรยางคล์่าง (lower extremities) 

 รวมมี 62 ชิน้ ขา้งละ 31 ชิน้ เป็นกระดกูขาทัง้หมด รวมทัง้กระดกูที่ช่วยยดึขาใหต้ิดกบั

ล าตวั ไดแ้ก่ 

- กระดกูสะโพก (hip bone)   2  ชิน้ 

- กระดกูโคนขา (femur)    2  ชิน้ 

- กระดกูสะบา้ (patella)   2  ชิน้ 

- กระดกูหนา้แขง้ (tibia)   2  ชิน้ 

- กระดกูน่อง (fibula)    2  ชิน้ 

- กระดกูขอ้เทา้ (tarsal bones)   14 ชิน้ 

- กระดกูฝ่าเทา้ (metatarsal bones)  10 ชิน้ 

- กระดกูนิว้เทา้ (phalanges)   28 ชิน้ 

กระดูกสะโพก  (hip bone หรือ pelvic bones)  

 เป็นกระดกูรูปแปลกมี 2 แต่ละชิน้เกิดจากการเชื่อมต่อกันเป็นเนือ้เดียวกนัของ กระดกู

เชิงกราน ( ilium) กระดูกอิสเชียม ( ischium) และกระดูกหัวหน่าว (pubis) ตรงต าแหน่งที่

เรียกว่า acetabulum เมื่ออายปุระมาณ 15-17 ปี 
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- กระดูกเชิงกราน (ilium) เป็นชิน้ที่มีขนาดใหญ่ที่สุด ลกัษณะแบนดา้นหนา้ และมีแอ่ง

ตืน้ๆ เรียกว่า iliac fossa ขอบบนของกระดูกมีลกัษณะเป็นสนั เรียกว่า iliac crest สนั

กระดกูทางดา้นหลงัมีรอยเวา้ขนาดใหญ่เรียกว่า greater sciatic notch  ทางดา้นหนา้มี

ปุ่ ม 2 อนั ปุ่ มบนเรียก anterior superior lilac spine (ASIS) ปุ่ มอนัลา่ง เรียกว่า anterior 

inferior lilac spine (AIIS) ทางดา้นหลงัมีปุ่ มแหลมอีก 2 อนั อนับนเรียกว่า posterior 

superior lilac spine (PSIS) อนัลา่งเรียกว่า posterior inferior lilac spine (PIIS) 
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- กระดกูอิสเซียม (ischium) เป็นส่วนของกระดกูที่อยู่ล่างสดุ แข็งแรงที่สดุ ดา้นล่างมีปุ่ ม

ขรุขระท าหนา้ที่รบัน า้หนักในขณะนั่ง เรียกว่า ischial tuberosity กระดูกชิน้นีแ้บนงอ

โคง้ปลายบนต่อกับ ilium และบางส่วนของกระดูก pubis ปลายล่างโคง้ต่อกับกระดูก

ทางดา้นหน้าเกิดเป็นช่องกลมใหญ่เรียก obturator foramen เป็นที่ไวส้  าหรับให้เสน้

เลือดเสน้ประสาททอดผ่านไปยังตน้ขา  ที่ขอบนอกของสนักระดูกทางดา้นหลังขนาด

เล็ก เรียก lesser sciatic notch เหนือ lesser sciatic notch มีปุ่ มแหลมเรียกว่า ischial 

spine ซึ่งมีความส าคญักบัการคลอดทารก 
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- กระดกูหวัหน่าว (pubis) เป็นกระดกูที่อยู่ทางดา้นล่าง และดา้นหนา้ของกระดกูสะโพก 

มีลกัษณะโคง้งอ และปลายบนวางขนานไปเชื่อมกับขอบล่างของ ilium ปลายล่างโคง้

งอต่อกบั ischium กระดกูหวั

เหน่าแต่ละข้างจะมาต่อกัน

ทางดา้นหนา้ดว้ยขอ้ต่อ เรียก 

symphysis pubis 
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กระดกูสะโพก เป็นกระดกูที่มีความส าคญัในทางการแพทย ์และทางนิติวิทยาศาสตร ์เช่น ใชใ้น

การระบุเพศ และอายขุองผูต้าย เนื่องจากกระดกูสะโพกในผูใ้หญ่ของเพศหญิง และเพศชาย มี

ความแตกต่างกนั ดงันี ้

- กระดกูเชิงกรานเพศหญิงจะผายกวา้งกว่าเพศชาย 

- กระดกูกน้ของเพศหญิงจะแบนกว่าและยื่นไปทางดา้นหลงักว่าเพศชาย 

- มุมล่าง (subpubic angle or pubic arch) ที่เกิดจากกระดูกหวัหน่าวมาต่อกันนัน้เพศ

หญิงจะเป็นมมุกวา้งกว่าเพศชาย 

- ช่องทางเขา้เชิงกราน (pelvic inlet) ในเพศชายจะเป็นรูปหวัใจ ในเพศหญิงจะเป็นรูป

วงรี หรือ วงกลม ที่กวา้งกว่า 
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กระดูกโคนขา (femur) 

 เป็นกระดกูยาวชิน้ที่หนกั และแข็งแรงที่สดุในรา่งกาย ยาวประมาณ ¼ ของความสงูใน

แต่ละคน  ปลายบนต่อกบัสว่น acetabulum ของ hip bone เรียกว่า hip joint ปลายล่างต่อกบั

ข้อเข่า ส่วนหัวมีลักษณะกลมถัดลงมาเป็นส่วนคอด เรียกว่า neck ดา้นล่างต่อ neck มีปุ่ ม

กระดูก 2 อัน ปุ่ มใหญ่ เรียก greater trochanter ปุ่ มเล็ก เรียก lesser trochanter ปลายล่าง

ของกระดูกมีปุ่ ม 2 อัน ปุ่ มดา้นนอกเรียก lateral condyle ปุ่ มดา้นในเรียก medial condyle 

บริเวณดา้นหนา้ของปุ่ มทัง้ 2 มีรอยเวา้ส าหรบัใหก้ระดูกสะบา้ประกบ เรียก patellar surface 

ช่วยใหก้ระดกูสะบา้เคลื่อนไหวไดใ้นขณะเหยียด หรือ งอเข่า 
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กระดูกสะบ้า (patella)  

 เป็นกระดูกแบนอยู่ด้านหน้าของข้อเข่า บางครั้งเรียกกระดูกหัวเข่า patella เป็น 

sesamoid bone ที่ ฝังอยู่ในเส้นเอ็นของกล้ามเนื ้อ quadriceps femoris ซึ่งเป็นกล้ามเนื ้อ

ส าคญัใชเ้หยียดเข่า ตรงกลางดา้นหลงัของกระดกูสะบา้จะนนูเป็นสนัเล็กนอ้ยแลว้ลาดออกไป

เป็นแอ่ง 2 ขา้ง แอ่งนีค้ือ facets ส าหรบัประกบติดกบัสว่น condyle ที่ปลายลา่งของกระดูกตนั

ขา (femur) กระดกูสะบา้ช่วยใหก้ารเคลื่อนไหวของขอ้เข่าไดด้ี 

 
กระดูกหน้าแข้ง (tibia) 

 เป็นกระดูกยาวแข็งแรงและยาวเป็นอันดบั 2 รองจาก femur ปลายบนต่อเป็นขอ้เข่า 

(knee joint) ปลายล่างต่อเป็นขอ้ต่อเทา้ (ankle joint) ดา้นขา้งปลายบนมีปุ่ มที่เรียกว่า lateral 

condyle 2 ปุ่ ม รองรับกับปุ่ ม condyle ที่ปลายล่างของกระดูก femur ด้านหน้าระหว่างปุ่ ม 

condyle ทั้ง 2 ทางดา้นหน้ามีสันส าหรับให้เอ็นที่คลุมกระดูกสะบา้ (patella tendon) เกาะ

เรียกว่า tibial tuberosity กึ่งกลางดา้นหนา้ของกระดกูหนา้แขง้จะนนูขึน้เป็นสนัคม และที่ปลาย

ล่างของกระดูกหนา้แขง้มีตาตุ่มอยู่ทางดา้นใน เรียกว่า medial malleolus ต่อกันส่วนหัวของ

กระดกู talus ตาตุ่มนีค้ล  าพบไดท้ี่ดา้นในของขอ้เทา้ 
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กระดูกน่อง (fibula) 

 เป็นกระดูกรูปร่างเล็กเรียวยาวทอดตัวขนานกับกระดูก tibia ทางดา้นขา้ง ไม่จัดเป็น

สว่นหนึ่งของกระดกูขอ้เข่า รบัน า้หนกัเพียงเล็กนอ้ย สว่นหวัของ fibula ต่อกบั lateral condyle                    

ของ tibia ปลายล่างมีปุ่ มกระดูกที่เรียกว่า lateral malleolus หรือ ตาตุ่มนอก เชื่อมต่อกับ

กระดกู talus กระดกูน่องมีหนา้ที่ช่วยใหข้อ้เทา้ที่บิดหมนุเทา้ไปมาทางดา้นขา้งไดด้ี  
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กระดูกข้อเท้า (tarsal bone) 

 เป็นกระดูกสั้นเหมือนกระดูกข้อมือ (carpal bone) มีข้างละ 7 ชิน้ น้อยกว่ากระดูก

ขอ้มือขา้งละ 1 ชิน้ เพราะขอ้มือกบัขอ้เทา้มีบทบาทที่รวมทัง้ลกัษณะการเคลื่อนไหวแตกต่างกนั

กระดกูขอ้เทา้ 7 ชิน้ ประกอบดว้ย 

- Talus   มีขา้งละ 1 ชิน้ เป็นกระดูกที่อยู่ตรงกลางของหลังเทา้ส่วนที่สูงที่สุดท าหน้าที่

รบัหน า้หนกั 

- Calcaneus หรือ กระดกูสน้เทา้ มีขา้งละ 1 ชิน้ ขนาดใหญ่ที่สดุ อยู่ทางดา้นล่างกระดกู

ข้อเท้า ท าหน้าที่รับน ้าหนัก ปรับสภาพของฝ่าเท้า ให้เข้ากับความขรุขระของพืน้ที่

ผิวสมัผสั และเป็นท่ียดึเกาะของเอ็นรอ้ยหวาย หรือ calcaneus (Achilles) tendon  

- Cuboid มีขา้งละ 1 ชิน้ เป็นกระดกูรูปทรงสี่เหลี่ยมอยู่ทางดา้นนอกสดุของกระดกูขอ้เทา้ 

- Navicular มีขา้งละ 1 ชิน้ เป็นกระดกูรูปไข่คลา้ยเรือ เน่ืองจากมีรอยกดทบัที่ดา้นหลงัตวั

กระดกู รอยกดทบันีท้  าหนา้ที่รองรบัสว่นหวัของกระดกู talus 

- Cuneiform เป็นกระดูก 3 ชิน้ วางเป็นแนวหน้ากระดานอยู่ทางดา้นหน้าต่อกระดูก 

navicular เรียกชื่อจากทางด้านใน (ด้านนิว้หัวแม่เท้า) ไปหาทางด้านนอก ว่า first 

(medial) , second (intermediate) และ third (lateral) cuneiform ตามล าดบั 
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กระดูกฝ่าเท้า (metatarsal bones)  

เป็นกระดูกยาวมีขา้งละ 5 ชิน้ เชื่อมระหว่างกระดกูขอ้เทา้กบักระดกูนิว้เทา้ กระดูกฝ่า

เทา้ทัง้ 5 เรียกตามล าดบัเหมือนกระดกูฝ่ามือ 

กระดูกนิว้เท้า (phalanges)  

เป็นกระดกูยาวที่มีขนาดเล็กเหมือนกระดกูนิว้มือ แต่ละนิว้มี 3 ชิน้ ยกเวน้นิว้หวัแม่เทา้ 

มี 2 ชิน้ กระดกูนิว้เทา้ชิน้ที่หนึ่ง เรียกว่า proximal phalanx ชิน้ที่ 2 เรียก middle phalanx 

และชิน้สุดทา้ยเรียก distal phalanx แต่ละชิน้ต่อกันดว้ยขอ้ต่อเรียกว่า interphalangeal 

joint สว่นขอ้แรกต่อกบักระดกูฝ่าเทา้ เรียกว่า metatarsophalangeal joint 
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สรุป กระดูกรยางค ์

กระดูกรยางคบ์น (upper extremities) 

 รวมมี 64 ชิน้ ขา้งละ 32 ชิน้ เป็นกระดกูแขนทัง้หมด รวมทัง้กระดกูที่ช่วยยดึแขนใหต้ิด

กบัล าตวั ไดแ้ก่ 

- กระดกูไหปลารา้ (clavicles)   2  ชิน้ 

- กระดกูสะบกั (scapula)   2  ชิน้ 

- กระดกูตน้แขน (humerus)   2  ชิน้ 

- กระดกูเรเดียส (radius)   2  ชิน้ 

- กระดกูอลัน่า (ulna)    2  ชิน้ 

- กระดกูขอ้มือ (carpal bones)   10 ชิน้ 

- กระดกูฝ่ามือ (metacarpal bones)  10 ชิน้ 

- กระดกูนิว้มือ (phalanges)   28 ชิน้ 

กระดูกรยางคล่์าง (lower extremities) 

 รวมมี 62 ชิน้ ขา้งละ 31 ชิน้ เป็นกระดกูขาทัง้หมด รวมทัง้กระดกูที่ช่วยยดึขาใหต้ิดกบั

ล าตวั ไดแ้ก่ 

- กระดกูสะโพก (hip bone)   2  ชิน้ 

- กระดกูโคนขา (femur)    2  ชิน้ 

- กระดกูสะบา้ (patella)   2  ชิน้ 

- กระดกูหนา้แขง้ (tibia)   2  ชิน้ 

- กระดกูน่อง (fibula)    2  ชิน้ 

- กระดกูขอ้เทา้ (tarsal bones)   14 ชิน้ 

- กระดกูฝ่าเทา้ (metatarsal bones)  10 ชิน้ 

- กระดกูนิว้เทา้ (phalanges)   28 ชิน้ 


