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ตอนที่ 1 ความรู้ทั่วไป 

บทที่ 5     ระบบกล้ามเน้ือ  
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บทที ่5.  

ตอนที ่1  ความรู้ทั่วไป 
• ชนิด และคณุสมบตัิของกลา้มเนือ้  

• จลุกายวิภาคศาสตรข์องกลา้มเนือ้ 

• พงัผืดหุม้กลา้มเนือ้ 

• จดุเกาะของกลา้มเนือ้ 

• การประสานงานของกลุม่กลา้มเนือ้ 

• การจดัเรยีงตวัของใยกลา้มเนือ้ 

• การเรยีกช่ือกลา้มเนือ้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระบบกล้ามเนือ้ (Muscular system) 
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ชนิด และคุณสมบัตขิองกล้ามเนือ้  
 กลา้มเนือ้เป็นเนือ้เยื่อที่พบในอวยัวะเกือบทกุชนิดของรา่งกาย และนบัว่าเป็นเนือ้เยื่อที่

มีปริมาณมากที่สดุ คือ ประมาณรอ้ยละ 40-50 ของน า้หนักตวั  การท างานของกลา้มเนือ้ คือ 

การหดตวั (contraction) ท าใหเ้กิดการเคลื่อนไหว (movement) ของระบบต่าง ๆ ในร่างกาย 

เช่น ระบบกระดูก ระบบไหลเวียนของโลหิต ระบบหายใจ ระบบย่อยอาหาร และขับถ่าย

ปัสสาวะ เป็นตน้ 

ชนิดของกล้ามเนือ้ 

ภายในรา่งกายประกอบไปดว้ยกลา้มเนือ้ 3 ชนิด ไดแ้ก่ กลา้มเนือ้ลาย กลา้มเนือ้เรียบ
และกลา้มเนือ้หวัใจ กลา้มเนือ้ลายพบทั่วไปตามส่วนต่างๆ ของร่างกาย มีความเก่ียวขอ้งกับ
การเคลื่อนไหว โดยทั่วไปมีจุดเกาะอยู่ที่กระดกู และมกัทอดขา้มขอ้ต่อ  ดงันัน้เมื่อมนัหดตวัจะ
ท าใหเ้กิดการเคลื่อนไหวเกิดขึน้  กลา้มเนือ้หวัใจพบที่หวัใจแห่งเดียว  มีคณุส่มบตัิพิเศษในการ
ส่งถ่ายสัญญาณไฟฟ้าซึ่งมีผลต่อการบีบตัวของหัวใจ  ส่วนกลา้มเนือ้เรียบมักพบบุอยู่ตาม
อวยัวะภายใน  เมื่อบีบตวัจะท าใหเ้กิดการเคลื่อนไหวในลกัษณะเป็นคลื่น (peristasis) พบว่า
กลา้มเนือ้หวัใจและกลา้มเนือ้เรียบไม่สามารถควบคมุไดด้ว้ยอ านาจจิตใจ แต่ไดร้บัการควบคมุ
ดว้ยระบบประสาทอตัโนมตัิ 
 

1. กล้ามเนือ้ลาย (striated or skeletal muscle) ประกอบขึน้เป็นกลา้มเนือ้ส่วนใหญ่ของ

ร่างกาย และเกาะอยู่กับกระดูก เป็นกลา้มเนือ้โครงร่าง (somatic musculature) เช่น 

กลา้มเนือ้หนา้ แขน ขา ล าตวั และที่เป็นโครงสรา้งของสว่นนอกของรา่งกายทัง้หมด 

2. กล้ามเนือ้เรียบ (smooth or visceral muscle) ประกอบขึน้เป็นผนงัของอวยัวะภายใน 

เช่น กระเพาะอาหาร ล าไส ้มดลกู และผนงัของหลอดเลือด เป็นตน้ 

3. กล้ามเนือ้หัวใจ (cardiac muscle) พบเฉพาะท่ีผนงัของหอ้งหวัใจ 
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คุณสมบัติโดยทั่วไปของกล้ามเนือ้ 

1. การตอบสนองต่อสิ่งเรา้ (irritability หรือ excitability) คือ สามารถที่จะตอบสนองต่อสิ่ง

ที่มากระตุน้ซึ่งเป็นค าสั่งจากสมองท่ีมาตามเสน้ประสาทและตอบสนองต่อสิ่งกระตุน้นัน้ 

2. การหดตวั (contractility) เป็นคณุสมบตัิที่ส  าคญัของกลา้มเนือ้ท าใหเ้กิดการท างานและ

การเคลื่อนไหวของรา่งกาย 

3. การยืดตวัหรือหย่อนตวั (extensibility) คือ การขยายตวัของกลา้มเนือ้ป้องกันการฉีก

ขาดของกลา้มเนือ้เม่ือมีการกระตุน้ หรือการยืดตวัมาก ๆ 

4. การมีคณุสมบตัิคลา้ยยางยืด (elasticity) เป็นความสามารถยืดหดกลบัไปสูส่ภาพเดิม 

 

จุลกายวิภาคศาสตรข์องกล้ามเนือ้ 
 

กล้ามเนือ้เรียบ (Smooth Muscle) 

 
  กลา้มเนือ้เรียบเป็นองคป์ระกอบอยู่ที่ผนงัอวยัวะภายในต่างๆ (ยกเวน้หวัใจ) กลา้มเนือ้
นีเ้ป็นส่วนส าคัญที่ท าใหเ้กิดการเคลื่อนไหวของอวยัวะที่มันบุอยู่  เซลลข์องกลา้มเนือ้เรียบมี
ลกัษณะเล็กและรูปรา่งคลา้ยกระสวย (fusiform shape or spindle) มีนิวเคลียส 1 อนั อยู่ตรง
กลางเซลล ์เสน้ผ่าศูนยก์ลางของเซลลก์ลา้มเนือ้เรียบประมาณ 3-6 ไมโครเมตร (1 ไมโครเมตร 

เท่ากับ 0.001 มิลลิเมตร) มีความยาวประมาณ 100-500 ไมโครเมตร  ซึ่งมีขนาดเล็กกว่าเซลล์
กลา้มเนือ้ลาย  เมื่อศกึษาดว้ยกลอ้งจลุทรรศนจ์ะไม่เห็นลายที่กลา้มเนือ้นี ้

 



กายวิภาคศาสตร์ และสรีรวิทยา เบ้ืองตน้ส าหรับนกัหตัถบ าบดั หนา้ 5 

 

  กลา้มเนือ้เรียบมีเยื่อหุม้ใยกลา้มเนือ้เล็กนอ้ย  เยื่อหุม้ดงักล่าว
เป็นทางผ่านของหลอดเลือดและเส้นประสาทเพ่ือส่งไปเลีย้งเซลล์
กลา้มเนือ้  นอกจากนีพ้บว่าเซลลข์องกลา้มเนือ้เรียบมักเรียงตัวเป็น
แผ่น  และการเรียงตวัของมนัตามอวยัวะต่างๆ มีลกัษณะทัง้ตามยาว 
เป็นวง และเป็นแนวเฉียง อยู่รอบอวัยวะ เช่น อวัยวะในระบบหายใจ 
ระบบย่อยอาหาร เป็นต้น เมื่อกล้ามเนือ้เรียบหดตัวจะมีผลให้ช่อง
ภายในอวยัวะมีการบีบตวัท าใหเ้กิดการเคลื่อนไหวในลกัษณะเป็นคลื่น 
เรียกว่า peristalsis ท าให้มีการผสมของอาหารภายใน หรือมีการ
ขบัเคลื่อนสิ่งต่างๆ ท่ีอยู่ภายในอวยัวะนัน้ 

 
 

 
กล้ามเนือ้หัวใจ (Cardiac Muscle) 

 

 
 

  รูปรา่งของเซลลก์ลา้มเนือ้หวัใจจะมีลกัษณะเป็นทรงกระบอกคลา้ยเซลลข์องกลา้มเนือ้
ลาย ขนาดเสน้ผ่าศนูยก์ลางประมาณ 9-22 ไมครอน แต่ละเซลลจ์ะถกูห่อหุม้ดว้ย sarcolemma 
เหมือนกล้ามเนื ้อลาย  แต่นิวเคลียสจะมี เพียงอันเดียวอยู่ตรงกลางเซลล์ myofibrill 
ประกอบด้วย myosin และ actin filament เรียงตัวเป็น sarcomere เหมือนกล้ามเนื ้อลาย 
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mitochondria จะมีมากกว่าในกลา้มเนือ้ลาย sarcoplasmic reticulum ส่วนใญ่จะเป็นชนิด 
smooth sarcoplasmic riticulum 

 
 เซลลก์ลา้มเนือ้หวัใจจะแตกต่างจากเซลลก์ลา้มเนือ้ลาย คือ เซลลก์ลา้มเนือ้หวัใจแมจ้ะ
มีลกัษณะเป็น cylindrical shape แต่พบว่ามีลกัษณะเป็นแขนงหลายแขนง และแต่ละแขนงจะ
เชื่อมต่อกับแขนงของเซลลข์า้งเคียง ซึ่งเห็นเป็นโครงสรา้งที่เรียกว่า intercalated disc จาก
กลอ้งจุลทรรศนธ์รรมดาจะเห็นเป็นแถบ ติดสีทึบทอดขวางกับแนวแกนของเซลล ์ศึกษาจาก
กลอ้งจุลทรรศนอ์ิเลคตรอนพบว่าบริเวณดังกล่าวจะเป็นส่วนของ junctional complex ที่ท า
หนา้ที่ติดต่อกนัระหว่างเซลลข์องกลา้มเนือ้หวัใจ 
 
กล้ามเนือ้ลาย (Striated or Skeletal Muscle) 
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  เซลลก์ลา้มเนือ้ลาย เรียกว่า muscle fiber เซลลก์ลา้มเนือ้ลาย มีลกัษณะเป็นเซลลรู์ป
ทรงกระบอก (cylindrical shape) มีความยาวตัง้แต่ 2-3 มม. ไปจนถึง 10 ซม. เซลลก์ลา้มเนือ้
ลายแต่ละเซลลป์ระกอบดว้ยโครงสรา้งที่เรียกว่า myofibrill โดย myofibrill จะเรียงขนานกนัอยู่
ตามความยาวของเซลลก์ลา้มเนือ้  

 
  myofibrill แต่ละอนัจะประกอบดว้ยโครงสรา้งขนาดเล็กลงไปอีก เรียกว่า myofilament 
โดย myofilament นีน้ับว่าเป็นโครงสรา้งที่เล็กที่สุดของกล้ามเนือ้   โดยมีองคป์ระกอบเป็น
โปรตีน ในกล้ามเนือ้มี myofilament ที่ส  าคัญอยู่ 2 ชนิด คือ ชนิดที่เป็นเส้นหนาทึบ ( thick 
filament หรือ myosin) และชนิดที่เป็นเสน้บาง (thin filament หรือ actin) 

 
เซลลก์ล้ามเนื้อลาย เป็นเซลลท์ี่ไม่สามารถแบ่งตัวได้ หากมีการท าลายเซลล์

กล้ามเนือ้ และเกิดการตายของเซลลแ์ล้วจะมีการแทนที่เซลลท์ี่ตายด้วยพังผืด ซ่ึงจะมี
ผลต่อการท างานของมัดกล้ามเนือ้ 

กล้ามเนื้อลายสามารถท าให้มีขนาดใหญ่ขึ้นได้ด้วยการบริหาร และการออก
ก าลังกาย  การที่กล้ามเนื้อมีขนาดใหญ่ขึน้เน่ืองจากเซลลก์ล้ามเนื้อเพิ่มขนาดขึน้ แต่
ไม่มีการเพิม่จ านวนของเซลลก์ล้ามเนือ้ 
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เส้นใยกล้ามเนือ้ (Myofibril) 

 
 เซลลก์ลา้มเนือ้ มีองคป์ระกอบต่าง ๆ ภายในเซลลเ์ช่นเดียวกบัเซลลท์ั่วไป แต่ชื่อที่เรียก
องคป์ระกอบนั้น ๆ อาจจะแตกต่างออกไป เช่น ผนังที่หุ้มเซลล ์เรียกว่า sarcolemma ส่วน 
cytoplasm ของเซลล์ เรียกว่า sarcoplasm ซึ่งมี myofibrill เรียงตัวกันอยู่ ช่องว่างระหว่าง 
myofibrill จะมี  mitochondria และ endoplasmic reticulum (ER)  ซึ่ ง ในเซลล์กล้ามเนื ้อ 
เรียกว่า sarcoplasmic reticulum เซลลก์ลา้มเนือ้ลายเป็นเซลลช์นิด multinucleated cell คือ 
1 เซลลม์ีหลายนิวเคลียส และจะพบนิวเคลียสเรียงตวัอยู่ชิดกบั sacrolemma 
 เสน้ใยโปรตีนภายในเซลลก์ลา้มเนือ้ลาย (myofibril) มี
ปรมิาณรอ้ยละ 80 ของปรมิาตรกลา้มเนือ้  เสน้ใยดงักลา่วช่วย
ในการหดตัวของกลา้มเนือ้โดยประกอบด้วยเสน้ใย 2 ชนิด 
(myofilament) ไดแ้ก่ ชนิดที่มีน ้าหนักโมเลกุลเล็กเรียกว่า 
actin และชนิดที่มีน ้าหนักโมเลกุลใหญ่ เรียกว่า myosin 
เส้นใยทั้งสองวิ่งขนานตามแกนยาวของเซลล์  โดยเมื่อ
สัญญาณจากเส้นประสาทมาสู่กล้ามเนื ้อจะท าให้เกิดการ
ปลดปล่อย calcium ion ที่อยู่ภายในท าให้ myofilament ทั้ง
สองเกิดการเคลื่อนท่ี มีผลใหเ้กิดการหดตวัของกลา้มเนือ้ทัง้มดั 
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  เมื่อขยายเซลลก์ลา้มเนือ้ลายดว้ยกลอ้งจลุทรรศนอ์ิเล็กตรอนจะเห็นลายตามขวางอย่าง
เป็นระเบียบโดยเห็นลกัษณะเป็นแถบมืดสลบักบัแถบสว่าง  ซึ่งลายเหล่านีเ้กิดจากการเรียงตวั
ของ myofibril นั่นเอง และเรียกแถบต่างๆ ดงันี ้
แถบมืด   เรียกว่า  A - Band  ประกอบดว้ยเสน้ใย myosin และ actin 
แถบสว่าง   เรียกว่า  I - Band    ประกอบดว้ยเสน้ใย actin 
แถบจางกลางแถบมดื  เรียกว่า  H - Zone (band)  ประกอบดว้ยโปรตีน  myosin 
    ตรงกลาง H - Zone (band)  มีเสน้ทบึ เรียกว่า M - Line 
แถบด ากลางแถบสว่าง   เรียกว่า Z - Line  เป็นท่ีเกาะของ myofibrils 
 

 

  แถบมืดหรือ A Band มาจากค าว่า “Anisotrophic (แปลว่า มีคุณสมบัติที่ต่างกันทาง
กายภาพ)” ประกอบไปดว้ยเสน้ใย myosin และ actin ส่วนแถบสว่าง หรือ I Band มาจากค า
ว่า “Isotrophic (แปลว่า มีคุณสมบตัิที่เหมือนกันทางกายภาพ)” ประกอบไปดว้ยเสน้ใย actin 
เพียงชนิดเดียว  อย่างไรก็ตามบริเวณตรงกลางของแถบมืดจะพบเป็นแถบสว่างปรากฏอยู่
เรียกว่า H band บรเิวณนีเ้ป็นบรเิวณที่มีสัน้ใย myosin เพียงชนิดเดียว และ H band จะหายไป
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เมื่อกลา้มเนือ้มีการหดตวั พบว่าตรงกลางของ H band มีเสน้สีด  าพาดแบ่ง H band ออกเป็น 2 
สว่นเท่าๆ กนั เรียกเสน้ดงักลา่วว่า M Line 
  ตรงกลางของ I band มีเสน้ด าพาดแบ่ง เรียกว่า Z Line โดยระหว่าง Z Line สองเสน้
เรียกว่า 1 Sacromere มีความยาวประมาณ 2 ไมโครเมตร และความยาวของเสน้ Z Line จะ
สัน้ลงในขณะที่กลา้มเนือ้มีการหดตัว เนื่องจากมีการซอ้นกันของเสน้ใย actin และ myosin 
สง่ผลให ้H band และ I band แคบลง แต่ A band คงที่ 

 
 

  เซลลก์ลา้มเนือ้ลาย เมื่อท าการศึกษาดว้ยกลอ้งจุลทรรศนอ์ิเล็คตรอน  พบว่าบริเวณ
รอยต่อระหว่าง A-band และI-band จะพบลักษณะของ sarcolemma ที่ยื่นเข้ามาหุ้มรอบ 
myofibril มีลกัษณะเป็นท่อตามขวาง เรียกว่า transverse tube (T-tube) ระหว่าง T-tube จะ
พบโครงสรา้งของ sarcoplasmic reticulum เชื่อมต่อกันเป็นร่างแห และบริเวณปลายของ 
sacroplasmic reticulum ใกลก้ับ T-tube จะมีลักษณะเป็นท่อขนาดใหญ่ เรียกว่า terminal 
cistern ทอดขนานกบั T-tube ทัง้สองขา้ง และเรียกโครงสรา้งทัง้สามที่ประกอบดว้ย terminal 
cistern 2 อนั และ T-tube นีว้่า triad โดยทั่วไปแลว้เราจะพบ triad ได ้2 triad ต่อ 1 sarcomere 
 การกระตุน้ใหเ้กิดการหดตวัของกลา้มเนือ้โดยระบบประสาท เกิดขึน้โดยปลายประสาท 
จะมีการปล่อยสารสื่อประสาท มายัง synapic cleft และจับกับ receptor บน sarcolemma 
และส่งผลต่อ sacrolemma ที่ฟอรม์เป็น T-tube ไปกระตุน้ terminal cistern ใหเ้กิดการปล่อย 
calcium ion ที่สะสมอยู่ออกมาใน sarcoplasm ของเซลลก์ลา้มเนือ้ free calcium ion ที่ถูก
ปล่อยออกมาจะไปกระตุน้ใหเ้กิดการจบักันของ thick และ thin filament ซึ่งต่อมาจะส่งผลให้
เกิด sliding myofilament mechanism ท าใหก้ลา้มเนือ้เกิดการหดตวั (contraction) ไดใ้นที่สดุ 
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กล้ามเนือ้ลาย สามารถแบ่งออกได้เป็น 3 ชนิด คือ 

1. Red muscle (Slow twitch) 

ในสภาวะสดๆ จะมองเห็นเป็นสีแดง เพราะมีส่วนประกอบของ myoglobin และ เสน้เลือด
เป็นจ านวนมาก เซลล์มีขนาดเล็ก ภายในเซลล์บรรจุ mitochondria เป็นจ านวนมาก ใช้
พลงังานจากออกซิเจน หดตัวได้ช้า แต่ทนทาน ท างานไดเ้รื่อย ๆ เพ่ิมจ านวนไดด้ี ตวัอย่าง
กลา้มเนือ้ เช่น กลา้มเนือ้ของแขนและขา เป็นตน้ 

2. White muscle  (Fast twitch) 

ในสภาวะสดๆ เห็นเป็นสีขาว เพราะมี glycogen จ านวนมาก มีเสน้เลือดมาเลีย้งนอ้ย เซลล์
ของกลา้มเนือ้นีม้ีขนาดใหญ่และภายในเซลลม์ี mitochondria ขนาดเล็ก และจ านวนนอ้ย การ
ท างานของกลา้มเนือ้ชนิดนี ้ใชพ้ลงังานหลกัคือพลงังานส ารองในเซลล ์กลา้มเนือ้ชนิดนี ้หดตัว
เร็ว แรง แต่ท างานไดไ้ม่นานนกั เพ่ิมขนาดไดด้ี เช่น กลา้มเนือ้หนา้อก เป็นตน้ 
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3. Intermediate muscle 
มีลักษณะกึ่งกลางระหว่างกลา้มเนือ้ลายทั้ง 2 ชนิด ส่วนใหญ่มีโครงสรา้งคลา้ย red 

muscle แต่มี sacromere ที่เล็กกว่า 
การหดตวัของกลา้มเนือ้แบ่งเป็น 2 แบบ 

• Isometric contraction  การหดตวัแบบความยาวกลา้มเนือ้เท่าเดิม เช่น การเกรง็ แต่ไม่
เคลื่อนไหว สิ่งที่เปลี่ยนแปลงคือความตงึตวัของกลา้มเนือ้ 

• Isotonic contraction  การหดตวัแบบความตึงตวัเท่าเดิม เช่นการยกของขึน้ลง มีการ
เคลื่อนไหว สิ่งที่เปลี่ยนแปลงคือความยาวของกลา้มเนือ้ 

o Concentric contractions (กลา้มเนือ้หด สัน้เขา้) 
o Eccentric contractions  (กลา้มเนือ้หด ยาวออก) 

 

 
 

พังผืดหุม้กล้ามเนือ้ลาย (Fascia of Skeletal Muscle) 
 กลา้มเนือ้ลายทั้งมัด (muscle bundle) ประกอบไปดว้ยกลุ่มของเซลลก์ลา้มเนือ้เป็น
จ านวนมากเรียกว่า fasciculus (แต่ละ fasciculus มีการเรียงตวัที่ขนานกันตามแกนยาวของ
มดักลา้มเนือ้) ภายใน fasciculus ประกอบดว้ยเสน้ใยกลา้มเนือ้เรียกว่า muscle fiber อย่าง
หนาแน่น พบว่า muscle fiber ถูกหุ้ม
ดว้ยพงัผืดเรียกว่า endomysium สว่น 
fasciculus ถู กหุ้ ม โ ดยพั งผื ด
เ รี ย ก ว่ า  perimysium แ ล ะ
พังผืดที่หุ้มกล้ามเนื ้อทั้งมัด
เ รี ยกว่ า  epimysium พบว่ า 
epimysium ติ ด ต่ อ ไ ป กั บ 
tendon ของกลา้มเนือ้และไปยดึ
กับกระดูก โดย  epimysium แยก
เป็น 2 ชัน้ ไดแ้ก่ ชัน้ตืน้ กบั ชัน้ลกึ 
 



กายวิภาคศาสตร์ และสรีรวิทยา เบ้ืองตน้ส าหรับนกัหตัถบ าบดั หนา้ 13 

 

 
 
Myofibril  ถกูหุม้ดว้ย endomysium รวมเป็น Muscle fiber 
(thick filament หรือ myosin และthin filament หรือ actin)  
Muscle fibers  หลาย myscle fibers ถกูหุม้ดว้ย perimysium รวมเป็น Fascicle 
Fascicle  หลาย fascicle ถกูหุม้ดว้ย epimysium รวมเป็น Mucle bundle 
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จุดเกาะของกล้ามเนือ้ (Attachment of the Muscle) 
 กล้ามเนือ้ลายมีการยึดเกาะจากกระดูกหนึ่งและข้ามข้อต่อไปเกาะอีกกระดูกหนึ่ง  
ดังนั้นเมื่อกลา้มเนือ้มีการหดตัวจะท าใหเ้กิดการดึงและเหนี่ยวรัง้กระดูกใหม้ีการเคลื่อนไหว
เกิดขึน้  จุดเกาะของกลา้มเนือ้มีทัง้ที่เป็นจุดเกาะตน้ (origin)  และจุดเกาะปลาย (insertion) 
โดยในขณะที่กลา้มเนือ้หดตวัจุดเกาะตน้มกัเป็นจุดที่อยู่นิ่งกับที่  ส่วนจุดเกาะปลายเป็นจุดที่
กระดกูมีการเคลื่อนไหว  อย่างไรก็ตามพบว่ากลา้มเนือ้มดัเดียวกนัอาจจะมีการสลบัจุดทัง้สอง
ไดเ้มื่อมีการเคลื่อนไหวที่ต่างออกไป  สาเหตเุนื่องจากมีการเปลี่ยนแรงดึงของกลา้มเนือ้เป็นไป
ในทิศทางตรงกนัขา้ม (reverse action) 

 
 มดักลา้มเนือ้ที่อยู่ระหว่างจดุเกาะตน้และจุดเกาะปลาย เรียกว่า “body หรือ belly หรือ 
bundle” เป็นส่วนของกลา้มเนือ้ที่มีหลอดเลือดและเสน้ประสาทมาเลีย้งค่อนขา้งมาก  อย่างไร
ก็ตามพบว่ากลา้มเนือ้บางมดัอาจจะมีจุดเกาะตน้ไดห้ลายจุด เช่น biceps brachii มีจุดเกาะ
ตน้ 2 จุด เป็นตน้  ส่วนปลายของกลา้มเนือ้มักกลายเป็นเนือ้เยื่อเก่ียวพัน เรียกว่า เสน้เอ็น 
(tendon) ซึ่งมนัเป็นตวัยึดกลา้มเนือ้ใหต้ิดกบักระดูก กระดูกอ่อน แผ่นพงัผืด หรือผิวหนงั เสน้
เอ็นดงักลา่วนีจ้ะเชื่อมต่อกบัเยื่อหุม้กระดกู (periosteium)   เสน้เอ็นของกลา้มเนือ้มีหลอดเลือด
สง่เขา้มาเลีย้งค่อนขา้งนอ้ย  ดงันัน้จึงมกัพบว่าเสน้เอ็นมีการติดเชือ้ค่อนขา้งง่าย 
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การประสานงานของกลุ่มกล้ามเนือ้ 
 เมื่อกลา้มเนือ้มีการหดตวั  พบว่าความยาวของกลา้มเนือ้จะสัน้ลง  ท าใหม้นัดึงรัง้จุด
เกาะปลายของกระดกูเขา้หาจุดเกาะตน้  มีผลท าใหเ้กิดการเคลื่อนไหวเกิดขึน้  การเคลื่อนไหว
ต่างๆ เช่น การงอ การเหยียด การกาง การหุบ เป็นตน้  อย่างไรก็ตามในแต่ละการเคลื่อนไหว
ของร่างกาย  จ าเป็นตอ้งมีกลา้มเนือ้หลายมดัท างานร่วมกัน  เพ่ือท าใหก้ารเคลื่อนไหวบรรลุ
จุดมุ่งหมาย  ดงันัน้ในขณะมีการเคลื่อนไหวเกิดขึน้  สามารถแบ่งกลา้มเนือ้ออกตามหนา้ที่การ
ท างานไดเ้ป็น 4 ชนิด  ไดแ้ก่   

1. กลา้มเนือ้ที่ท าหนา้ที่หลกั (Primover หรือ Agonist)  เป็นกลา้มเนือ้มดัหลกัที่ท าใหเ้กิด
การเคลื่อนไหวขึน้  

2. กล้ามเนือ้ที่ท าหน้าที่ตรงกันข้าม (Antagonist)  เป็นกล้ามเนือ้ที่ท างานตรงข้ามกับ 
กลา้มเนือ้หลัก ดังนั้นถ้ากลา้มเนือ้หลักหดตัว  กลา้มเนือ้นีจ้ะคลายตัว ตัวอย่างเช่น 
กล้ามเนื ้อ triceps brachii ที่เป็น antagonist กับกล้ามเนื ้อ biceps brachii เป็นต้น  
นอกจากนีก้ลา้มเนือ้ antagonist ยงัช่วยในการป้องกนัไม่ใหก้ลา้มเนือ้ primover มีการ
เคลื่อนไหวที่มากเกินไป และช่วยท าให้การเคลื่อนไหวรวดเร็วขึน้ดังนั้นจะเห็นว่า
กลา้มเนือ้ที่เป็น antagonist มกัมีต  าแหน่งอยู่ตรงกนัขา้มกบักลา้มเนือ้ที่เป็น primover 

3. กลา้มเนือ้ที่ท าหนา้ที่ช่วยเหลือ (Synergist)  ท าหนา้ที่ช่วย primover ท างานเพ่ือใหก้าร
เคลื่อนไหวเป็นไปอย่างราบรื่น เช่น กล้ามเนือ้ lattissimus dorsi ที่ท าหน้าที่ในการ
เหยียด หุบ และหมุนแขนเขา้ทางดา้นใน  จะไดร้บัการช่วยเหลือจากกลา้มเนือ้ teres 
major  ที่ช่วยเริ่มใหเ้กิดการเคลื่อนไหวดงักลา่ว  เป็นตน้   
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4. กลา้มเนือ้ที่ท าหนา้ที่ยึดจุดเกาะตน้ (Fixator)  ท าหนา้ที่ช่วยใหเ้กิดการเคลื่อนไหวของ 
primover เช่นเดียวกับกลา้มเนือ้ synergist โดยกลา้มเนือ้ชนิด Fixator จะช่วยยึดจุด
เกาะตน้ของ primover ใหอ้ยู่นิ่งในขณะที่มีการหดตวัของกลา้มเนือ้ การยึดดงักล่าวจะ
ท าใหจ้ดุเกาะปลายมีการเคลื่อนไหวเพียงจดุเดียวเท่านัน้ 

 

การจัดเรียงตวัของใยกล้ามเนือ้ (Muscle Architecture) 
 
 กลา้มเนือ้ลายภายในร่างกายแต่ละบริเวณมีการจัดเรียงตวัที่แตกต่างกันออกไปเพ่ือ
ความเหมาะสมในการท างาน  มีการแบ่งกลา้มเนือ้ลายตามลักษณะการจัดเรียงตัวของใย
กลา้มเนือ้ออกไดเ้ป็น 4 ชนิด ไดแ้ก่  
1. กล้ามเนือ้ทีม่ีใยกล้ามเนือ้เรียงตัวตามแนวยาว 

พบว่าเสน้ใยกลา้มเนือ้ชนิดที่ เรียงตวัตามยาวมีลักษณะเป็นแถบและมีจ านวนไม่มากนัก  
โดยมีการท างานที่ทนแต่รบัน า้หนักไดน้อ้ย  กลา้มเนือ้ชนิดนีป้ลายของมันกลายเป็นเสน้เอ็น
และไปยดึกบักระดกู  โดยแบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 

1.1. กล้ามเนื ้อที่มีลักษณะเป็นแถบ  (Strap)  มีอยู่ทั่ วไปภายในร่างกาย  ตัวอย่างเช่น 
กล้ามเนื ้อกลุ่มที่อยู่ใต้กระดูก hyoid กล้ามเนื ้อ sartorius และกล้ามเนื ้อ rectus 
abdominis เป็นตน้  กลา้มเนือ้ดงักลา่วประกอบไปดว้ยเสน้ใยกลา้มเนือ้ที่เรียงตวัขนาด
กนัอย่างเป็นระเบียบและสว่นใหญ่ไปเกาะที่กระดกูโดยตรง 
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1.2. กลา้มเนือ้ที่มีลักษณะหัวแหลมท้าย
แหลม (Fusiform)  คล้ายกระสวย 
ตวัอย่างเช่น กลา้มเนือ้ flexor carpi 
radialis แ ล ะ  digastric เ ป็ น ต้ น 
กลา้มเนือ้ดังกล่าวมักกลายเป็นเสน้
เอ็นก่อนที่จะไปเกาะท่ีกระดกู 

 

 
 

2. กล้ามเนือ้ทีม่ีเส้นใยเรียงตัวในแนวเฉียง 
กลา้มเนือ้ที่มีใยกลา้มเนือ้เรียงตวัในแนวเฉียงสว่นใหญ่มีรูปรา่งคลา้ยขนนก (pennate) โดย

ปลายกลา้มเนือ้รวมกันเป็นเสน้เอ็นแลว้จึงไปเกาะที่กระดกู  การท างานของกลา้มเนือ้ชนิดนีม้ี
ลกัษณะที่แข็งแรงแต่ไดร้ะยะเวลาไม่นานนัก  สามารถแบ่งกลา้มเนือ้นีอ้อกไดเ้ป็น 4 ลกัษณะ 
ไดแ้ก ่

2.1. Unipennate มีลักษณะคลา้ยขนนกเพียงขา้งเดียวโดยเสน้ใยกลา้มเนื ้อมาเกาะที่
ดา้นหนึ่งของเสน้เอ็นเท่านัน้ เช่น กลา้มเนือ้ extensor digitorum ที่ปลายขาเป็นตน้ 
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2.2. Bipennate มีลักษณะคล้ายขนนก  
โดยแผ่ออกและรวมกนัตรงกลางที่เสน้
เอ็น เช่น กล้ามเนื ้อ rectus femoris 
เป็นตน้ 
 

2.3. Multipennate มี ลั ก ษ ณ ะ เ ป็ น 
bipennate หลายอนั โดยเสน้เอ็นของ
กลา้มเนือ้แต่ละส่วนจะมารวมกันเป็น
เอ็นอนัใหญ่เพ่ือไปเกาะท่ีกระดกู เช่น กลา้มเนือ้ deltoid  

 
2.4. Circumpennate มีเสน้ใยกลา้มเนือ้จดัตวัคลา้ย

ทรงกระบอก  โดยเส้นใยกล้ามเนื ้อไปเกาะ
รวมกันที่เอ็นบริเวณตรงกลางของทรงกระบอก 
เช่น กลา้มเนือ้ tibialis anterior เป็นตน้ 
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3. ใ ย ก ล้ า ม เ นื้ อ ที่ เ ป็ น แ น ว รั ศ มี  
สามเหลี่ยม หรือรูปพดั  มีลกัษณะที่จุด
เกาะดา้นหนึ่งของมัดกลา้มเนือ้แผ่เป็น
แผ่นกวา้ง  ส่วนอีกดา้นหนึ่งรวมกันเป็น
เสน้เอ็นเสน้เดียวจึงท าใหม้องดคูลา้ยพดั
หรือ รูปสามเหลี่ยม เช่น กล้ามเนื ้อ 
adductor longus, trapezius แ ล ะ 
pectoralis najor เป็นตน้ 

 
4. ใยกล้ามเนื้อที่เรียงตัวในลักษณะเป็นวงรอบ (Circular) การจัดเรียงตวัของกลา้มเนือ้

ชนิดนีม้ีลกัษณะเป็นวงรอบช่องเปิดต่างๆ ดงันัน้จึงท าหนา้ที่คลา้ยเป็นหรููดของช่องดงักล่าว 
เช่น กลา้มเนือ้ orbicularis oculi ซึ่งท าหนา้ที่ปิด – เปิดเปลือกตา และกลา้มเนือ้ orbicularis 
oris ซึ่งท าหนา้ที่ปิด – เปิดปาก เป็นตน้ 
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การเรียกชื่อกล้ามเนือ้  
 Skeletal muscles ทั่วรา่งกายมีอยู่ประมาณ 792 มดั แต่ที่อยู่ในอ านาจของจิตใจมี 696 
มดั ที่เหลืออีก 96 มดั เราบงัคญัเต็มบริบูรณไ์ม่ได ้ไดแ้ก่ กลา้มเนือ้ที่ท าใหเ้ราหายใจ จาม ไอ 
เป็นต้น  ชื่อของ skeletal muscles มักใช้ค  าที่มาจากภาษาละติน หรือบางที่มีชื่อทั้งภาษา
ละติน และองักฤษ โดยทั่วไปใชห้ลกัดงันี ้
1. ตั้งช่ือกล้ามเนือ้ตามต าแหน่งทีอ่ยู่  
 กลา้มเนือ้บางมดัถกูตัง้ชื่อตามต าแหน่งท่ีมนัอยู่ ยกตวัอย่างเช่น  

- กลา้มเนือ้ temporalis มีต  าแหน่งท่ีกระดกู temporal   
- กลา้มเนือ้ intercostal มีต  าแหน่งท่ีระหว่างซ่ีโครง 
- กลา้มเนือ้ tibialis anterior มีต  าแหน่งท่ีกระดกูหนา้แขง้ 
- กลา้มเนือ้ abdonimis มีต  าแหน่งท่ีทอ้ง 

2. ตั้งช่ือกล้ามเนือ้ตามการจัดเรียงตัวของใยกล้ามเนือ้ 
การตัง้ชื่อชนิดนีต้ัง้ตามลกัษณะและแนวของใยกลา้มเนือ้เป็นหลกั เช่น  

- กลา้มเนือ้ที่วางตวัในแนวตรงเรียกชื่อว่า rectus  
- กลา้มเนือ้ที่วางตวัตามขวางเรียกชื่อว่า transverse  
- กลา้มเนือ้ที่วางตวัในแนวเฉียงเรียกชื่อว่า oblique  

3. ตั้งช่ือกล้ามเนือ้ตามรูปร่าง หรือขนาด  
- กลา้มเนือ้รูปรา่งสามเหลี่ยม  เรียกว่า deltoid  
- กลา้มเนือ้ลกัษณะคลา้ยซี่เลื่อย  เรียกว่า serratus 
- กลา้มเนือ้ขนาดใหญ่ เรียกว่า maximus , major , magnus 
- กลา้มเนือ้ลกัษณะยาว เรียกว่า longus  
- กลา้มเนือ้ลกัษณะสัน้ เรียกว่า bravis  
- กลา้มเนือ้ รูปรา่งสี่เหลี่ยม เรียกว่า rhomboideus , quadratus 

4. ตั้งช่ือกล้ามเนือ้ตามจ านวนจุดเกาะต้น 
 กลา้มเนือ้บางมดัมีจุดเกาะตน้อยู่หลายต าแหน่ง ท าใหม้องดูคลา้ยกับมีหลายหวั ดงันัน้จึงมี
การตัง้ชื่อตามจ านวดหวัของมนั เช่น  

- การมีจดุเกาะตน้ 2 แห่ง เรียกว่า biceps 
- การมีจดุเกาะตน้ 3 แห่ง เรียกว่า triceps 
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- การมีจดุเกาะตน้ 4 แห่ง เรียกว่า quadriceps 
5. ตั้งช่ือกล้ามเนือ้ตามหน้าทีก่ารท างาน 
 การตัง้ชื่อชนิดนีต้ัง้ชื่อตามการท างานของกลา้มเนือ้  ดงันัน้ชื่อของมนัท าใหเ้ราพอบอกหนา้ที่
ของมนัได ้ เช่น 

- กลา้มเนือ้ที่ท าหนา้ที่งอขอ้ต่อ  เรียกว่า  flexor  
- กลา้มเนือ้ที่ท าหนา้ที่เหยียดขอ้ต่อ เรียกว่า  extensor 
- กลา้มเนือ้ที่ท าหนา้ที่กางออก  เรียกว่า  abductor 
- กลา้มเนือ้ที่ท าหนา้ที่หบุเขา้  เรียกว่า  adductor 
- กลา้มเนือ้ที่ท าหนา้ที่หมนุ  เรียกว่า  rotator 
- กลา้มเนือ้ที่ท าหนา้ที่ยกขึน้  เรียกว่า  levator 

6. ตั้งช่ือกล้ามเนือ้ตามต าแหน่งของความสัมพันธ ์
 การตัง้ชื่อกลา้มเนีอ้ชนิดนีด้ตูามต าแหน่งของกลา้มเนือ้ที่สมัพนัธก์บัรา่งกาย เช่น  

- กลา้มเนือ้ที่อยู่ภายนอก หรืออยู่บรเิวณผิว เรียกว่า externus หรือ superficialis  
- กลา้มเนือ้ที่อยู่ลกึ มกัมีค  าว่า internus หรือ profundus  

7. ตั้งช่ือกล้ามเนือ้ตามจุดเกาะต้นและจุดเกาะปลาย 
กลา้มเนือ้บางมดัถกูตัง้ชื่อตามจุดเกาะตน้และจุดเกาะปลายของมนั  โดยชื่อหนา้มกัจะบอกถึง
ต าแหน่งจดุเกาะตน้ และชื่อหลงัมกัจะบอกถึงต าแหน่งจดุเกาะปลาย เช่น  

- กลา้มเนือ้ sternocieidomastoid มีจดุเกาะตน้ท่ีกระดกู sternum และclavicle จดุเกาะ
ปลายที่ mastoid process  
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สรุปบทที ่5 ระบบกล้ามเนือ้ ตอนที ่1 ความรู้ท่ัวไป 
ชนิดของกล้ามเนือ้ ภายในรา่งกายประกอบไปดว้ยกลา้มเนือ้ 3 ชนิด ไดแ้ก่  

กลา้มเนือ้เรียบ 
กลา้มเนือ้หวัใจ 
กลา้มเนือ้ลาย  

คุณสมบัติโดยทั่วไปของกล้ามเนือ้ 

1. การตอบสนองต่อสิ่งเรา้ (irritability หรือ excitability)  
2. การหดตวั (contractility)  
3. การยืดตวัหรือหย่อนตวั (extensibility)  
4. การมีคณุสมบตัิคลา้ยยางยืด (elasticity)  

กล้ามเนือ้เรียบ (Smooth Muscle) 

 
กล้ามเนือ้หัวใจ (Cardiac Muscle) 
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กล้ามเนือ้ลาย (Striated or Skeletal Muscle) 

 
 

เส้นใยกล้ามเนือ้ (Myofibril) 

 
Myofibril ประกอบไปดว้ย myofilament ที่ส  าคญัอยู่ 2 ชนิด คือ  

- ชนิดที่เป็นเสน้หนาทบึ (thick filament หรือ myosin)  
- ชนิดที่เป็นเสน้บาง (thin filament หรือ actin) 



กายวิภาคศาสตร์ และสรีรวิทยา เบ้ืองตน้ส าหรับนกัหตัถบ าบดั หนา้ 24 

 

 

แถบมืด   เรียกว่า  A - Band  ประกอบดว้ยเสน้ใย myosin และ actin 
แถบสว่าง   เรียกว่า  I - Band    ประกอบดว้ยเสน้ใย actin 
แถบจางกลางแถบมดื  เรียกว่า  H - Zone (band)  ประกอบดว้ยโปรตีน  myosin 
    ตรงกลาง H - Zone (band)  มีเสน้ทบึ เรียกว่า M - Line 
แถบด ากลางแถบสว่าง   เรียกว่า Z - Line  เป็นท่ีเกาะของ myofibrils 
 

กล้ามเนือ้ลาย สามารถแบ่งออกได้เป็น 3 ชนิด คือ 

1. Red muscle (Slow twitch) หดตวัไดช้า้ แต่ทนทาน ท างานไดเ้ร่ือย ๆ ตวัอย่าง
กลา้มเนือ้ เช่น กลา้มเนือ้ของแขนและขา เป็นตน้ 

2. White muscle (Fast twitch) หดตัวเร็ว แรง แต่ท างานไดไ้ม่นานนัก เช่น กลา้มเนือ้
หนา้อก เป็นตน้ 

3. Intermediate muscle  มีลกัษณะกึ่งกลางระหว่างกลา้มเนือ้ลายทัง้ 2 ชนิด ส่วนใหญ่มี
โครงสรา้งคลา้ย red muscle แต่มี sacromere ที่เล็กกว่า 
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การหดตวัของกลา้มเนือ้แบ่งเป็น 2 แบบ 
• Isometric contraction  การหดตวัแบบความยาวกลา้มเนือ้เท่าเดิม เช่น การเกรง็ แต่ไม่

เคลื่อนไหว สิ่งที่เปลี่ยนแปลงคือความตงึตวัของกลา้มเนือ้ 
• Isotonic contraction  การหดตวัแบบความตึงตวัเท่าเดิม เช่นการยกของขึน้ลง มีการ

เคลื่อนไหว สิ่งที่เปลี่ยนแปลงคือความยาวของกลา้มเนือ้ 
o Concentric contractions (กลา้มเนือ้หด สัน้เขา้) 
o Eccentric contractions  (กลา้มเนือ้หด ยาวออก) 

พังผืดหุ้มกล้ามเนือ้ 

 

Myofibril  ถกูหุม้ดว้ย endomysium รวมเป็น Muscle fiber 
(thick filament หรือ myosin และthin filament หรือ actin)  
Muscle fibers  หลาย myscle fibers ถกูหุม้ดว้ย perimysium รวมเป็น Fascicle 
Fascicle  หลาย fascicle ถกูหุม้ดว้ย epimysium รวมเป็น Mucle bundle 
 
จุดเกาะของกล้ามเนือ้ (Attachment of the Muscle) 

- จดุเกาะตน้มกัเป็นจดุที่อยู่นิ่งกบัที่   
- จดุเกาะปลายเป็นจดุที่กระดกูมีการเคลื่อนไหว   
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การประสานงานของกลุ่มกล้ามเนือ้ 
สามารถแบ่งกลา้มเนือ้ออกตามหนา้ที่การท างานไดเ้ป็น 4 ชนิด  ไดแ้ก่   

1. กลา้มเนือ้ที่ท าหนา้ที่หลกั (Primover หรือ Agonist)  
2. กลา้มเนือ้ที่ท าหนา้ที่ตรงกนัขา้ม (Antagonist)   
3. กลา้มเนือ้ที่ท าหนา้ที่ช่วยเหลือ (Synergist)   
4. กลา้มเนือ้ที่ท าหนา้ที่ยดึจดุเกาะตน้ (Fixator)   

การจัดเรียงตัวของใยกล้ามเนือ้ (Muscle Architecture) 
มีการแบ่งกลา้มเนือ้ลายตามลกัษณะการจดัเรียงตวัของใยกลา้มเนือ้ออกไดเ้ป็น 4 ชนิด ไดแ้ก่  
1. กลา้มเนือ้ที่มีใยกลา้มเนือ้เรียงตวัตามแนวยาว โดยแบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 

1.1 กลา้มเนือ้ที่มีลกัษณะเป็นแถบ (Strap)   
1.2 กลา้มเนือ้ที่มีลกัษณะหวัแหลมทา้ยแหลม (Fusiform)  

2. กลา้มเนือ้ที่มีเสน้ใยเรียงตวัในแนวเฉียง 
สว่นใหญ่มีรูปรา่งคลา้ยขนนก (pennate) สามารถแบ่งกลา้มเนือ้นีอ้อกไดเ้ป็น 4 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 

2.1. Unipennate คลา้ยขนนกเพียงขา้งเดียว  
2.2. Bipennate มีลกัษณะคลา้ยขนนก โดยแผ่ออกและรวมกนัตรงกลาง 
2.3. Multipennate มีลกัษณะเป็น bipennate หลายอนั  
2.4. Circumpennate มีเสน้ใยกลา้มเนือ้จดัตวัคลา้ยทรงกระบอก   

3. ใยกลา้มเนือ้ที่เป็นแนวรศัมี สามเหลี่ยม หรือรูปพดั 
4. ใยกลา้มเนือ้ที่เรียงตวัในลกัษณะเป็นวงรอบ (Circular)  
การเรียกช่ือกล้ามเนือ้  
1. ตัง้ชื่อกลา้มเนือ้ตามต าแหน่งท่ีอยู่  
2. ตัง้ชื่อกลา้มเนือ้ตามการจดัเรียงตวัของใยกลา้มเนือ้ 
3. ตัง้ชื่อกลา้มเนือ้ตามรูปรา่ง หรือขนาด  
4. ตัง้ชื่อกลา้มเนือ้ตามจ านวนจดุเกาะตน้ 
5. ตัง้ชื่อกลา้มเนือ้ตามหนา้ที่การท างาน 
6. ตัง้ชื่อกลา้มเนือ้ตามต าแหน่งของความสมัพนัธ ์
7. ตัง้ชื่อกลา้มเนือ้ตามจดุเกาะตน้และจดุเกาะปลาย 
 


