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บทที่ 5     ระบบกล้ามเน้ือ  

 

ตอนที่ 2 กล้ามเนื้อแกนกลาง 
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บทที ่5.  

ตอนที ่2  กล้ามเนือ้แกนกลางของร่างกาย 
• กลา้มเนือ้ของศีรษะ  และใบหนา้ 

• กลา้มเนือ้คอ 

• กลา้มเนือ้ที่ท  าหนา้ที่เคีย้ว 

• กลา้มเนือ้ล  าตวั 

• กลา้มเนือ้ทรวงอก 

• กลา้มเนือ้ที่เก่ียวขอ้งกบัการหายใจ 

• กลา้มเนือ้ทอ้ง 

• กลา้มเนือ้ที่ประกอบเป็นผนงัดา้นของทอ้ง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระบบกล้ามเนือ้ (Muscular system) 
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กล้ามเนือ้บริเวณแกนกลางของร่างกาย (Axial Muscles of the Body) 

 กล้ามเนื ้อบริเวณแกนกลางของร่างกายจะเกาะอยู่ตามกระดูกแกนกลาง (axial 

skeleton) โดยมีต  าแหน่งอยู่ที่ศีรษะ กระดูกสันหลัง กระดูกซี่โครง และกระดูกเชิงกราน 

กลา้มเนือ้เหลา่นีท้  าหนา้ที่ในการเคลื่อนไหวกระดกูซี่โครงเพ่ือช่วยในการหายใจ และค า้จุนส่วน

อก เชิงกรานและสว่นยื่นต่าง ๆ กลา้มเนือ้ในสว่นแกนกลางมีประมาณรอ้ยละ 60 ของกลา้มเนือ้

ทัง้หมดในรา่งกาย เพ่ือใหง้่ายต่อการเขา้ใจจึงแบ่งกลา้มเนือ้แกนกลางของรา่งกายออกเป็นส่วน

ต่าง ๆ ไดแ้ก่ กลา้มเนือ้ชัน้ตืน้ของผิวหนา้ กลา้มเนือ้ท าหนา้ที่ในการเคีย้วอาหาร กลา้มเนือ้ท า

หนา้ที่ในการกลืน กลา้มเนือ้ที่เก่ียวขอ้งกับการเคลื่อนไหวของลูกตา กลา้มเนือ้คอ กลา้มเนือ้

หลงั กลา้มเนือ้ทอ้ง และกลา้มเนือ้กะบงัลมของเชิงกราน 

กล้ามเนือ้ของศีรษะ และใบหน้า (muscle of the head and face) 

 กลา้มเนือ้แสดงสีหนา้ในมนุษยม์ีการพฒันาค่อนขา้งดี จึงท าใหม้นุษยส์ามารถแสดงสี

หนา้ไดม้ากกว่าสตัวช์นิดอื่น ๆ แมจ้ะไม่มีการพดูออกมาก็ท าใหส้ามารถบอกอารมณข์องบุคคล

นัน้ได ้

 กลา้มเนือ้แสดงสีหนา้ มีต  าแหน่งอยู่ค่อนขา้งตืน้บริเวณใบหนา้ ศีรษะ และคอ ในแต่ละ

บุคคลกล้ามเนือ้ต่าง ๆ อาจมีการผันแปรได้ เช่น ขนาด ความยาว และการเกาะ เป็นต้น  

อย่างไรก็ตามกลา้มเนือ้แสดงสีหนา้เกือบทัง้หมดมีจดุเกาะตน้ยอยู่ที่บริเวณกะโหลกศีรษะ สว่น

จุดเกาะปลายอยู่ที่ชั้นใต้ผิวหนัง (hypodermis) โดยมีลักษณะเป็นแถบแบน ๆ ดังนั้นเมื่อ

กลา้มเนือ้เหลา่นีห้ดตวัจะท าใหม้ีการดงึรัง้ผิวหนงัไปในทิศทางจดุเกาะของมนั ท าใหม้ีการแสดง

สีหนา้เกิดขึน้ 

1. กล้ามเนือ้บริเวณเหนือกะโหลกศีรษะ (Epicranial muscle) 

 กล้ามเนื ้อบริเวณเหนือกะโหลกศีรษะมีต  าแหน่งอยู่ด้านบนของกะโหลกศีรษะ 

ประกอบดว้ยกลา้มเนือ้ 2 มดั ไดแ้ก่ กลา้มเนือ้ occipitalis และ frontalis โดยทัง้สองมดัยึดกบั

แผ่นพงัผืดบรเิวณกลางศีรษะ (epicraneal aponeurosis หรือ galea aponeurosis) 
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Occipitalis muscle คลมุอยู่บรเิวณดา้นหลงัของศีรษะ (หนากว่ากลา้มเนือ้ frontalis) 

 
 

จุดเกาะต้น (Origin) Superior nuchal line ของกระดกู occipital และ mastoid process 
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จุดเกาะปลาย (Insertion) Galea aponeurosis 

aponeurosis เป็นเนือ้เยื่อเก่ียวพนัสีขาวอีกชนิดหนึ่งที่ยดึกลา้มเนือ้กบักระดกู อย่างไรก็
ตาม aponeurosis เป็นเนือ้เยื่อที่บอบบางที่มีปลอกบาง ๆ เมื่อกลา้มเนือ้เคลื่อนไหวโดยการงอ
หรือเหยียด aponeurosis จะท าหน้าที่เหมือนสปริงเพ่ือรับแรงกดและความตึงเครียดที่มาก
เกินไป เป็นเพราะความสามารถในการหดตวัของ aponeurosis ยิ่งไปกว่านัน้ aponeurosis ยงั
ช่วยใหร้า่งกายแข็งแรงและมั่นคง 

สรุป tendon และ aponeurosis เป็นเนือ้เยื่อเก่ียวพนัสองชนิดที่ท าหนา้ที่หลกัเหมือนกนั
ในการยึดกลา้มเนือ้เขา้กบักระดกู อย่างไรก็ตาม tendon เป็นโครงสรา้งคลา้ยเชือกที่เหนียวใน
ขณะที่ aponeurosis มีโครงสรา้งคลา้ยปลอกบาง ๆ เสน้เอ็นช่วยใหร้่างกายเคลื่อนไหวและ
ยืดหยุ่นไดใ้นขณะที่ aponeurosis ช่วยใหร้า่งกายแข็งแรงและมั่นคง ดงันัน้นี่คือความแตกต่าง
ที่ส  าคญัระหว่างเอ็นและ aponeurosis 

เส้นประสาททีม่าควบคมุ (Nerve innervation) 

Fascial nerve (CN VII) 

ตวัเลขโรมนั 
I เท่ากบัเลข 1 
II เท่ากบัเลข 2 
III เท่ากบัเลข 3 
IV เท่ากบัเลข 4 
V เท่ากบัเลข 5 
VI เท่ากบัเลข 6 
VII เท่ากบัเลข 7 
VIII เท่ากบัเลข 8 
IX เท่ากบัเลข 9 
x เท่ากบัเลข 10 
 

หน้าที ่(Action, function) 

ช่วยย่นคิว้  ดงึหนงัศีรษะไปดา้นหลงั 
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Frontalis muscle  คลมุอยู่บรเิวณหนา้ผาก กลา้มเนือ้มดันีม้ี
ลกัษณะแบนและต่อเน่ืองไปกบักลา้มเนือ้มดัอื่น 

จุดเกาะต้น (Origin) 

Galea aponeurosis 

จุดเกาะปลาย (Insertion) 

ผิวหนงับรเิวณโหนกคิว้ (supraciliary crest) และโคนจมกู  

 
เส้นประสาททีม่าควบคมุ (Nerve innervation) 

Fascial nerve (CN VII) 

หน้าที ่(Action, function) 

ย่นหนา้ผาก การยกหรือเลิกคิว้ ท าหนา้ที่ตรงขา้มกับส่วนเบา้ตาของกลา้มเนือ้หลบัตา 

(orbital portion of the orbicularis) โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อมองขึน้ไปดา้นบน และยงัท าหนา้ที่

เมื่อวตัถุที่มองอยู่ไกลหรือมวัมาก หรือในขณะที่ท าท่าแปลกใจ  กลา้มเนือ้มดันีท้  าใหเ้กิดรอย

ตีนกาตามขวางที่หนา้ผาก 
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2. Orbicularis oculi muscle เป็นกลา้มเนือ้รูปวงกลม
วนอยู่รอบลูกตา และเปลือกตา มีลักษณะแบนและ

บางท าหนา้ที่คลา้ยหรููด แบ่งเป็น 3 ส่วน ไดแ้ก่ orbital 

(O), palpebral (P) และ lacrimal (L)  

จุดเกาะต้น (Origin) 

กระดกู frontal , เสน้เอ็น medial palpebral , กระดกู 

maxilla , กระดกู lacrimal 

 

จุดเกาะปลาย (Insertion) 

เนือ้เยื่อที่เปลือกตา 

เส้นประสาททีม่าควบคมุ (Nerve innervation) 

Zygomatic branch ของ facial nerve (CN VII) 

หน้าที ่(Action, function) ปอ้งกนัลกูตาไม่ใหไ้ดร้บัอนัตรายจากแสง และสิ่งแปลกปลอม

ต่าง ๆ โดยการกะพรบิตา หยีตา และดงึคิว้ลงมาทางดา้นลา่ง และเมื่อเราหลบัตาอย่างแน่น 

(หลบัตาป๋ี) กลา้มเนือ้นีจ้ะท าใหเ้กิดรอยตีนกาท่ีบริเวณหางตา ซึ่งรอยนีจ้ะเกิดอย่างถาวรในคน

ที่มีอายมุาก 
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3. Orbicularis oris muscle กลา้มเนือ้มีลกัษณะเรียงซอ้นกนัหลายชัน้ เสน้ใยกลา้มเนือ้วิ่ง
ในหลายทิศทางแต่สว่นใหญ่วิ่งเป็นวงอยู่รอบปาก   

 

จุดเกาะต้น (Origin)  กระดกูขากรรไกรบน (maxilla) และกระดกูขากรรไกรลา่ง (mandible) 

จุดเกาะปลาย (Insertion)  กลา้มเนือ้ และผิวหนงัรอบ ๆ รมิฝีปาก (lips)  

เส้นประสาททีม่าควบคมุ (Nerve innervation) Buccal branch ของ facial nerve (CN VII) 

หน้าที ่(Action, function) ใชใ้นการปิด และเมม้ปาก 

 

4. Buccinator muscle กลา้มเนือ้กระพุง้แกม้ มีต  าแหน่งอยู่บริเวณแกม้ในชัน้ท่ีลกึลงไป 
วางตวัในแนวขวางกบัแกม้ 
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จุดเกาะต้น (Origin) Alveolar process ของกระดกูขากรรไกรบน (maxilla) และกระดกู

ขากรรไกรลา่ง (mandible) บรเิวณใกลก้บัฟันกราม 

  

 

 

 

จุดเกาะปลาย (Insertion) เสน้ใยของกลา้มเนือ้ orbicularis oris  

เส้นประสาททีม่าควบคมุ (Nerve innervation) Buccal branch ของ facial nerve (CN VII) 

หน้าที ่(Action, function) เมื่อหดตวัจะท าใหด้งึมมุปากไปทางดา้นขา้ง และท าใหแ้กม้บุ๋มลง 

เช่น ในการเป่า ดดู จบู และผิวปาก  
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5. Corrugator supercilii muscle  

 

จุดเกาะต้น (Origin) กระดกู frontal บรเิวณดัง้จมกู 

จุดเกาะปลาย (Insertion) ผิวหนงับรเิวณคิว้ 

เส้นประสาทที่มาควบคุม (Nerve innervation) 
facial nerve (CN VII) 

หน้าที่ (Action, function) ช่วยในการขมวดคิว้ และ

เกิดรอยย่นในแนวตั้งที่ผิวหนังบริเวณระหว่างคิว้ทั้ง

สองขา้ง 

 
 
 

6. Zygomaticus minor muscle  

 

จุดเกาะต้น (Origin) กระดกู zygomatic 

จุดเกาะปลาย (Insertion) บรเิวณมมุปาก 

เส้นประสาททีม่าควบคุม (Nerve innervation) 

Buccal branch ของ facial nerve (CN VII) 

หน้าที ่(Action, function) ดงึมมุปากขึน้ช่วยในการยิม้ 
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7. Zygomaticus major muscle 

 

จุดเกาะต้น (Origin)  ดา้นหนา้ของกระดกู zygomatic 

จุดเกาะปลาย (Insertion) ผิวหนงับรเิวณมมุรมิฝีปากบน 

เส้นประสาททีม่าควบคมุ (Nerve innervation) 

Zygomatic และ Buccal branch ของ facial nerve (CN VII) 

หน้าที ่(Action, function) ดงึมมุปากขึน้ช่วยในการยิม้ 

*นิยมเรียกกลา้มเนือ้ zygomaticus ว่า “smiling muscle” 

 

8. Levator anguli oris muscle 

 

จุดเกาะต้น (Origin) กระดกู maxilla (canine fossa) อยู่

บรเิวณ infraorbital foramen 

 
จุดเกาะปลาย (Insertion) ผิวหนงับรเิวณมมุปาก 

เส้นประสาททีม่าควบคมุ (Nerve innervation) 

Buccal branch ของ facial nerve (CN VII) 

หน้าที ่(Action, function) ดงึมมุปากขึน้ท าใหเ้ห็นฟันในขณะยิม้ 
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9. Risorius muscle 

จุดเกาะต้น (Origin)  พังผืดที่คลุมต่อม

น า้ลาย parotid 

จุดเกาะปลาย (Insertion) ผิวหนังบริเวณ

มมุปาก 

เส้นประสาททีม่าควบคุม (Nerve innervation) 

Buccal branch ของ facial nerve (CN VII) 

หน้าที่  (Action, function) ดึงมุมปากไป

ดา้นหลงัช่วยในการยิม้ แสยะยิม้ 

 

กลา้มเนือ้ใบหนา้ที่ใชแ้สดงสีหนา้ ถูกเลีย้งโดยเสน้ประสาทสมองคู่ที่ 7 ( facial nerve) 

หากมีพยาธิสภาพต่อ facial nerve ข้างหนึ่งจะท าให้กล้ามเนื ้อใบหน้าซีกเดียวกันกับ

เสน้ประสาทที่ไดร้บับาดเจ็บเป็นอมัพาต เรียกกลุ่มอาการกลา้มเนือ้ใบหนา้อมัพาตครึง่ซีกนีว้่า 

Bell’s palsy การตรวจรา่งกายจะพบว่าผูป่้วยจะไม่สามารถยกัคิว้ดา้นที่เป็นอมัพาต รว่มกบัมี

มมุปากดา้นเดียวกนัตกเมื่อใหผู้ป่้วยยิม้ หรือ สงัเกตจากสนับรเิวณมมุปากกบัจมกู (nasolabial 

fold) ของผูป่้วยขา้งที่มีพยาธิสภาพจะหายไป 

พยาธิสภาพของหลอดเลือดในสมอง (capsular stroke) จะส่งผลต่อวิถีประสาทสั่งการ

จากสมอง  ผูป่้วยจะมีปัญหากลา้มเนือ้ใบหนา้เป็นอมัพาต แต่จะแตกต่างจาก Bell’s palsy คือ 

ผูป่้วย capsular stroke จะมีอัมพาตเฉพาะกล้ามเนื้อใบหน้าส่วนล่างซีกตรงกันข้ามกับ

พยาธิสภาพเท่านัน้ ตรวจร่างกายผูป่้วยสามารถยกัคิว้ไดท้ั้งสองขา้ง แต่เมื่อใหผู้ป่้วยยิม้มุม

ปากดา้นตรงขา้มกบัต าแหน่งท่ีมีพยาธิสภาพมมุปากจะตก 

ส่วนเส้นประสาทที่รับความรู้สึกบริเวณใบหน้า ได้แก่ เส้นประสาทสมองคู่ที่  5 

(trigeminal nerve) ท าหนา้ที่รบัความรูส้กึเก่ียวกบัแรงกดั สมัผสั เจ็บ ปวด รอ้น และหนาว 
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กล้ามเนือ้คอ (muscle of neck) 

 กลา้มเนือ้ที่ช่วยในการเคลื่อนไหวศีรษะและคอท าใหเ้กิดการเคลื่อนไหวที่ขอ้ต่อระหว่าง

กระดูก atlas และoccipital (atlanto-occipital joint) นอกจากนีก้ารหมุนศีรษะเกิดที่ข้อต่อ

ระหว่างกระดูก atlas และ axis (atlanto-axial joint) อีกด้วย พบว่ากล้ามเนื ้อที่ใช้ในการ

เคลื่อนไหวศีรษะและคอ มีจุดเกาะตน้ที่กระดูกแกนกลางของร่างกาย ไปเกาะปลาย (เมื่อ

กลา้มเนือ้เหล่านีห้ดตวัจะท าใหม้ีการหมุนศีรษะและคอไปมา) ส่วนกลา้มเนือ้ที่ท าใหม้ีการงอ

ศีรษะมาทางด้านหน้า ได้แก่ กล้ามเนื ้อ sternocleidomastoid (ได้รับการช่วยเหลือจาก

กลา้มเนือ้ในกลุ่ม suprahyoid และ infrahyoid) และการเอียงศีรษะไปทาบงดา้นขา้งเกิดจาก

กลา้มเนือ้  sternocleidomastoid เช่นเดียวกัน (ไดร้บัการช่วยเหลือจากกลา้มเนือ้ในส่วนลึก

ของคอ ไดแ้ก่ กลา้มเนือ้กลุม่ scalene และกลา้มเนือ้ทางดา้นหลงัของคอที่เกาะอยู่ที่กระดกูสนั

หลงั) นอกจากนัน้กลา้มเนือ้ที่ท าหนา้ที่ในการเหยียดคอ ไดแ้ก่ กลา้มเนือ้ที่อยู่ชัน้ตืน้บริเวณหลงั 

(กลา้มเนือ้ trapezius โดยไดร้บัการช่วยเหลือจากกลา้มเนือ้ที่อยู่ลึกลงไป ไดแ้ก่ กลา้มเนือ้ใน

กลุม่ splenius) 

1. Platysma muscle มีลกัษณะแบน บาง และแผ่เป็นแผ่นกวา้ง ปกคลมุบรเิวณสว่นตืน้ของ
คอทางด้านหน้า ไม่จัดเป็นกลา้มเนือ้ของใบหน้าแต่ท าหน้าที่ในการแสดงอารมณ์ของ

ใบหนา้ 
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จุดเกาะต้น (Origin)  Subcutaneous tissue บรเิวณเหนือ และลา่งต่อ clavicle พงัผืดบรเิวณ
คอและหนา้อก 

จุดเกาะปลาย (Insertion)  ขอบล่างของกระดูก mandible, ผิวหนังของแกม้ ริมฝีปากล่าง , 
มมุปาก และกลา้มเนือ้ orbicularis oris 

เส้นประสาททีม่าควบคุม (Nerve innervation) Cervical branch ของ facial nerve (CN VII) 

หน้าที ่(Action, function) เมื่อมนัหดตวัจะท าใหเ้กิดการดงึกระดกู mandible และรมิฝีปาก
ลา่งลงมา เช่น ในขณะที่หอ้ยปากลง หรือตรงึผิวหนงับรเิวณคอในขณะที่โกนหนวด เป็นตน้ 

 

2. Sternocleidomastoid muscle อยู่บรเิวณดา้นขา้งของคอทัง้สองขา้ง 

 
จุดเกาะต้น (Origin)  กระดกู manubrium และสว่นปลายดา้นในของกระดกู clavicle 

จุดเกาะปลาย (Insertion)  Mastoid process ของกระดกู temporal 

เส้นประสาททีม่าควบคมุ (Nerve innervation)  Accessory nerve (CN XI) 

หน้าที ่(Action, function)  ถา้ท างานพรอ้มกนัจะกม้ศีรษะลง ถา้ท างานมดัเดียวจะเอียงศีรษะ

ไปขา้งที่หดตวั 
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3. กล้ามเนือ้กลุ่ม scalene  มีต  าแหน่งอยู่ในชัน้ลึกบรเิวณสามเหลี่ยมดา้นหลงั 
(posterior triangle) ของคอ ประกอบไปดว้ยกลา้มเนือ้มดัย่อย 3 มดั  

 

 
 

Anterior 
scalene 
muscle 

Origin: anterior tubercle of transverse processes of vertebrae C3-C6 
Insertion: anterior scalene tubercle of rib 1, superior border of rib 1 
(anterior to subclavian groove) 
Innervation: anterior rami of spinal nerves C4-C6 
Function: 
- bilateral contraction - neck flexion 
- unilateral contraction - neck lateral flexion (ipsilateral), neck rotation 
(contralateral), elevates rib 1 
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 ก ล้ า ม เ นื ้ อ ทั้ ง ห ม ด ถู ก ป ก ค ลุ ม โ ด ย ก ล้ า ม เ นื ้ อ  platysma แ ล ะ ก ล้ า ม เ นื ้ อ 
sternocleidomastoid กลุ่มกลา้มเนือ้ดงักลา่วมีจุดเกาะตน้ที่ transverse process ของกระดกู
สนัหลงัระดบัคอ และไปเกาะปลายยงักระดกูซี่โครงซี่ที่ 1 และ 2 ดงันัน้เมื่อมนัหดตวัจะท าใหย้ก
กระดกูซี่โครงทัง้สองขึน้เพื่อช่วยในการหายใจ นอกจากนีก้ลา้มเนือ้ดงักล่าวยงัมีความส าคญัใน
ขณะที่มีการไอ และมีสว่นรว่มในการงอ และหมนุคออีกดว้ย 

 

Middle 
scalene 
muscle 

Origin: posterior tubercles of transverse processes of vertebrae 
C2-C7 
Insertion: superior border of rib 1 (posterior to subclavian groove) 
Innervation: anterior rami of spinal nerves C3-C8 
Function: neck lateral flexion, elevates rib 1 

Posterior 
scalene 
muscle 

Origin: posterior tubercles of transverse processes of vertebrae 
C5-C7 
Insertion: external surface of rib 2 
Innervation: anterior rami of spinal nerves C6-C8 
Function: neck lateral flexion, Elevates rib 2 
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4. Levator scapulae 

 

จุดเกาะต้น (Origin)   Transverse processes of vertebrae C1-C4 

จุดเกาะปลาย (Insertion)  Medial border of scapula (from superior angle to root of 

spine of scapula) 

เส้นประสาททีม่าควบคมุ (Nerve innervation)  Anterior rami of the nerves C3 and C4, 

dorsal scapular nerve (branch of the C5) 

หน้าที ่(Action, function)  Scapulothoracic joint: Draws scapula superomedially, 

rotates glenoid cavity inferiorly; 

Cervical joints: Lateral flexion of neck (ipsilateral), extension of the neck 
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5. Longus colli   

   

กล้าม เนื ้อ  longus colli มีหลายมัด

ด้วยกัน วางตัวขนานกับกระดูกสันหลัง

ระดบัคอ โดยเกาะที่ transverse process 

และ  body ของกระดูกสันหลังระดับคอ 

เมื่อมนัหดตวัจะท าใหเ้กิดการกม้ศีรษะไป

ทางดา้นขา้ง 

 

จุดเกาะต้น (Origin)    

Superior part:  Anterior tubercles of transverse processes of vertebrae C3-C5 

Intermediate part:  Anterior surface of bodies of vertebrae C5-T3 

Inferior part:   Anterior surface of bodies of vertebrae T1-T3 

จุดเกาะปลาย (Insertion)   

Superior part:  Anterior tubercle of vertebra C1 

Intermediate part:  Anterior surface of bodies of vertebrae C2-C4 

Inferior part:   Anterior tubercles of transverse processes of vertebrae C5-C6 

เส้นประสาททีม่าควบคมุ (Nerve innervation)   

Anterior rami of spinal nerves C2-C6 

หน้าที ่(Action, function)   

Bilateral contraction: Neck flexion 

Unilateral contraction: Neck contralateral rotation, neck lateral flexion (ipsilateral) 
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6. Splenius capitis 
 

กล้าม เนื ้อ มัด นี ้ ว า งตั ว อยู่ ใ ต้ก ล้า ม เนื ้อ 

trapezius จุดเกาะตน้จาก ligamentum nuchae และ

spinous process ของกระดูกสันหลังระดับคอที่  7 

จนถึงกระดูกสันหลังระดับอกที่  3 ไปเกาะปลายที่

ด้านหลังของกะโหลกศีรษะบริ เวณใต้ superior 

nuchal line และบริเวณ mastoid process เมื่อข้าง

หนึ่งของกลา้มเนือ้หดตัวจะท าให้เกิดการหมุน และ

เหยียดศีรษะ  นอกจากนี ้ยังช่วยเหลือกล้ามเนื ้อ 

sternocleidomastoid ในการเหยียดศีรษะและคออีกดว้ย  

จุดเกาะต้น (Origin)   Spinous processes of vertebrae C7-T3, nuchal ligament 

จุดเกาะปลาย (Insertion)  Lateral superior nuchal line of occipital bone, mastoid 

process of temporal bone 

เส้นประสาททีม่าควบคมุ (Nerve innervation)  Lateral branches of posterior rami of 

spinal nerves C2-C3 

หน้าที ่(Action, function)   

Bilateral contraction: Extends head/neck 

Unilateral contraction: Lateral flexion and rotation of head (ipsilateral) 
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7. Semispinalis capitis 

  กล้ามเนือ้มัดนีม้ีลักษณะเป็นแผ่นกวา้ง 

เกาะจากกระดกูสนัหลงัระดบัคอ ถึงระดบัอกที่ 

6  จากนั้นไปเกาะยังกระดูก occipital เมื่ อ

กลา้มเนือ้ทัง้สองขา้งท างานพรอ้มกัน จะท าให้

เกิดการเหยียดศีรษะและคอ ถา้กลา้มเนือ้หดตวั

เพียงข้างเดียวจะท าให้เกิดการเอียงศีรษะมา

ดา้นเดียวกนั และหมนุศีรษะไปดา้นตรงขา้ม 

 

จุดเกาะต้น (Origin)   Articular processes of vertebrae C4-C7, transverse processes 

of vertebrae T1-T6 

จุดเกาะปลาย (Insertion)  Between superior and inferior nuchal lines of occipital bone 

เส้นประสาททีม่าควบคมุ (Nerve innervation)  Descending branches of greater 

occipital nerve (C2) and spinal nerve C3 

หน้าที ่(Action, function)   

Bilateral contraction - extension of head, cervical and thoracic spine  

Unilateral contraction - lateral flexion of head, cervical and thoracic spine (ipsilateral), 

rotation of head, cervical and thoracic spine (contralateral) 
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กล้ามเนือ้ท าหน้าที่เคีย้ว (muscle of mastication) 

 กล้ า ม เ นื ้ อ ที่ ใ ช้ ใ น ก า ร เ คี ้ย ว อ าห า ร  ช่ ว ย ท า ใ ห้ เ กิ ด ก า ร เ ค ลื่ อ น ไ ห ว ขอ ง 

temporomandibular joint เพ่ือท าใหเ้กิดการเคลื่อนไหวของขากรรไกร  กลา้มเนือ้นีม้ีจ  านวน 4 

คู่ ไดแ้ก่ temporalis , masseter , medial pterygoid และ lateral pterygoid โดยกลา้มเนือ้มดั

หลกัที่ท าใหม้ีการผิดขากรรไกรในขณะที่มีการกัดกินอาหาร ไดแ้ก่ กลา้มเนือ้ masseter และ 

temporalis ซึ่งสามารถคล าไดท้ี่มุมคางและขมบั  โดยเฉพาะในขณะที่กัดฟันอย่างแน่น  ส่วน

กลา้มเนือ้ pterygoid ท าใหเ้กิดการบดอาหาร โดยการเคลื่อนกรามไปมา  โดยเฉพาะกลา้มเนือ้ 

lateral pterygoid ยงัท าใหก้ระดกู mandible ยื่นออกมาทางดา้นหนา้อีกดว้ย   

1. Masseter muscle อยู่บรเิวณกระดกูโหนกแกม้ และขากรรไกรลา่ง 

จุ ด เ ก า ะต้ น  (Origin)   Zygomatic arch ของ

กระดกู maxilla 

จุดเกาะปลาย ( Insertion)  Coronoid process 
และ ramus ของกระดกู mandible 
เส้นประสาททีม่าควบคุม (Nerve innervation) 
Mandibular branch ของ trigeminal nerve (CN V) 

หน้าที ่(Action, function) 

ยกขากรรไกรล่าง (ปิดปาก) และดันขากรรไกรไป

ขา้งหนา้ ช่วยในการเคีย้วอาหาร 
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2. Temporalis muscle คลมุอยู่ที่บรเิวณกระดกูขมบัและขากรรไกรลา่ง 

 
จุดเกาะต้น (Origin)   Temporal line ของกระดกู parietal และกระดกู parietal และ

กระดกู sphenoid (Temporal fossa) 

จุดเกาะปลาย (Insertion) 

Coronoid process ของกระดกู mandible 

เส้นประสาททีม่าควบคมุ (Nerve innervation) 

Mandibular branch ของ trigeminal neve (CN V) 

หน้าที ่(Action, function) 

ยกขากรรไกรลา่ง (ปิดปาก) และดงึขากรรไกรไปขา้งหลงั ช่วยในการเคีย้วอาหาร 

 

 

 



กายวิภาคศาสตร์ และสรีรวิทยา เบ้ืองตน้ส าหรับนกัหตัถบ าบดั หนา้ 23 

 

3. Medial pterygoid muscle อยู่บรเิวณดา้นในของกระดกูขากรรไกรลา่ง 

 
จุดเกาะต้น (Origin) 

Lateral pterygoid plate ของกระดกู sphenoid กระดกู palatine และกระดกู maxilla 

 
จุดเกาะปลาย (Insertion) 

มมุดา้นในของกระดกู mandible 

เส้นประสาททีม่าควบคมุ (Nerve innervation) 

Mandibular branch ของ trigeminal neve (CN V) 

หน้าที ่(Action, function)  ยกขากรรไกรลา่ง และช่วย lateral pterygoid muscle ในการ

เคลื่อนไหวขากรรไกรไปมาดา้นขา้ง 
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4. Lateral pterygoid muscle อยู่บรเิวณดา้นในของกระดกูขากรรไกรลา่ง 

จุดเกาะต้น (Origin) 

Greater wing และ pterygoid plate ของกระดกู 

sphenoid 

จุดเกาะปลาย (Insertion) 

Condyloid process ของกระดกู mandible 

เส้นประสาททีม่าควบคมุ (Nerve innervation) 

Mandibular branch ของ trigeminal neve (CN V) 

หน้าที ่(Action, function) กดขากรรไกรลา่งลง (อา้ปาก) ดนัขากรรไกรไปดา้นหนา้ และช่วย

เคลื่อนไหวขากรรไกรไปมาดา้นขา้ง 

 
กลุ่มกลา้มเนือ้ที่ใชใ้นการเคีย้ว ถูกควบคุมโดยแขนงประสาทสั่งการของเสน้ประสาท

สมองคู่ที่ 5 (trigeminal nerve) หากเกิดพยาธิสภาพต่อเสน้ประสาทนี ้จะท าใหก้ลา้มเนือ้ที่ใช้

ในการเคีย้วฝ่อลีบ เมื่อทดสอบใหผู้ป่้วยอา้ปาก คางจะโยไ้ปดา้นเดียวกันกับที่มีพยาธิสภาพ 

หรือดา้นท่ีกลา้มเนือ้ฝ่อลีบ 
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กล้ามเนือ้ล าตัว (muscle of trunk) จ าแนกออกเป็นพวก ๆ ดงันี ้คือ 

กล้ามเนือ้หลัง (muscle of the back) 

 กลา้มเนือ้หลงัประกอบไปดว้ยกลา้มเนือ้ชั้นตืน้ และกลา้มเนือ้ชัน้ลึก กลา้มเนือ้ชัน้ตืน้ 
ได้แก่  กล้ามเนื ้อ  deltoid, trapezius และ latissimus dorsi พบว่ากล้ามเนื ้อชั้นตื ้นไม่มี
ความส าคญัในการเคลื่อนไหวของหลงัและล าตวั แต่ช่วยใหม้ีการเคลื่อนไหวของไหล ่และแขน
เป็นส่วนใหญ่   ส่วนกล้ามเนื ้อชั้นลึกของหลังอยู่ใต้
กล้ามเนื ้อ ในชั้นตื ้นมักเรียกว่า  “กล้ามเนื ้อหลัง” 
เนื่องจากกลา้มเนือ้ดงักล่าวช่วยในการเคลื่อนไหวของ
หลัง และล าตัว  กลา้มเนือ้ชั้นลึกยึดเกาะตัง้แต่กระดูก 
sacrum และ lilac crest ไปยงัระดบัต่าง ๆ ของกระดูก
สนัหลงัและกะโหลกศีรษะ  กลา้มเนือ้มดัใหญ่ที่สุดของ
กลา้มเนือ้ในกลุม่นีว้างตวัอยู่ทางดา้นขา้งของกระดกูสนั
หลัง เรียกกล้ามเนื ้อในกลุ่มนี ้ว่า “erector spinae” 
ประกอบด้วยกล้ามเนื ้อ 3 มัด วางเรียงตัวขนานกับ
กระดกูสนัหลงั ไดแ้ก่ กลา้มเนือ้ iliocostalis lumborum, 
longissimus thoracis และspinalis thoracis  

erector spinae ในบางต าราจะประกอบดว้ยกลา้มเนือ้ 3 กลุม่ คือ กลุม่ของกลา้มเนือ้  

• Spinalis muscles (Spinalis capitis , Spinalis colli , Spinalis thoracis) 
• Longissimus muscles (Longissimus capitis , Longissimus colli , Longissimus thoracis ) 
• Iliocostalis muscles (Iliocostalis colli , Iliocostalis thoracis , Iliocostalis lumborum) 

กลา้มเนือ้กลุ่ม erector spinae ในมนุษยน์ีม้ีความแข็งแรงมาก ท าใหเ้กิดการเหยียด
ตรงของกระดูกสนัหลงั และท าใหร้่างกายไม่งอ และโนม้มาทางดา้นหนา้ตามแรงโนม้ถ่วง
ของโลก  นอกจากนีย้ังช่วยในการงอกระดูกสันหลังไปทางดา้นข้างอีกดว้ย  พบว่าการ
วางตัวของเสน้ใยกลา้มเนือ้เหล่านีม้ีลักษณะที่ซอ้นทับกัน โดยกล้ามเนือ้ iliocostalis มี
ต  าแหน่งอยู่ดา้นนอกสดุ ถดัเขา้มา ไดแ้ก่ กลา้มเนือ้ longissimus และspinalis ตามล าดบั 
 กลา้มเนือ้หลงัมดัที่ส  าคญัอีกมดัคือ quadratus lumbolum  
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1. Trapezius muscle  คลมุแผ่นหลงัทางดา้นบน และคอทางดา้นหลงั 

จุดเกาะต้น (Origin) 

Medial one-third of superior nuchal line,  

external occipital protuberance,  

spinous processes of vertebrae C7-T12,  

Nuchal ligament 

 

จุดเกาะปลาย (Insertion)    

posterior border of the lateral one-third of the clavicle, acromion process, 

and spine of scapula 

เส้นประสาททีม่าควบคมุ (Nerve innervation) Accessory nerve (CN XI) 

หน้าที ่(Action, function) รัง้สะบกัมาขา้งหลงั ยกไหลข่ึน้ขา้งบน รัง้ศีรษะไปขา้งหลงั 

 
 

https://en.wikipedia.org/wiki/External_occipital_protuberance
https://en.wikipedia.org/wiki/Spinous_process
https://en.wikipedia.org/wiki/Vertebrae
https://en.wikipedia.org/wiki/Nuchal_ligament
https://en.wikipedia.org/wiki/Clavicle
https://en.wikipedia.org/wiki/Acromion_process
https://en.wikipedia.org/wiki/Spine_of_scapula
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2. Latissimus dorsi muscle คลมุดา้นขา้งของแผ่นหลงั และแผ่นหลงัสว่นลา่ง 

จุดเกาะต้น (Origin) 
Spinous process ของกระดกูสนัหลงัระดบั T7 ถึง T12 , 
thoracolumbar fascia , iliac crest , กระดกูซี่โครง 3-4 ชิน้
ลา่ง และมมุลา่งของกระดกู scapula 
จุดเกาะปลาย (Insertion) 
Intertubular groove (floor)ของกระดกู humerus 
เส้นประสาททีม่าควบคมุ (Nerve innervation) 
Thoracodorsal nerve (C6,7,8) 
หน้าที ่(Action, function) ดงึแขนลงขา้งลา่งไปขา้งหลงั 
และเขา้ขา้งใน 
 

 
3. Erector spinae muscle เป็นกลุ่มกลา้มเนือ้หลายมัดที่อยู่บริเวณล าตัวทางดา้นหลัง 

และเกาะสมัพนัธอ์ยู่กบัแนวกระดกูสนัหลงั  

Iliocostalis lumbolum 
จุดเกาะต้น (Origin) iliac crest 
จุดเกาะปลาย (Insertion)  มมุของกระดกูซี่โครงที่ 6-12 
หน้าที ่(Action, function)  เหยียดกระดกูสนัหลงัระดบัเอว 

Longissimus thoracis 

จุดเกาะต้น (Origin)  กระดกูสนัหลงัระดบัเอว และ 
thoracolumbar fascia 
จุดเกาะปลาย (Insertion) Transverse process ของกระดกู
สนัหลงัระดบั T1-T12 และผิวดา้นหลงัของกระดกูซี่โครงท่ี 4-12 
หน้าที ่(Action, function)  เหยียดกระดกูสนัหลงัระดบัอก 
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Spinalis thoracis 

จุดเกาะต้น (Origin) Spinous process ของกระดกูสนัหลงัระดบั T11-12 
จุดเกาะปลาย (Insertion) Spinous process ของกระดกูสนัหลงัระดบั T1-10 
หน้าที ่(Action, function)  เหยียดกระดกูสนัหลงัระดบัอก 

หลงัเคล็ด (back stain) เป็นปัญหาที่พบบ่อยในการเลน่กีฬา หรือ การท างานหนกั เกิด

จากการเคลื่อนไหวที่ผิดปกติของแนวกระดกูสนัหลงั ความหมายของค าว่า stain บ่งบอกถงุการ

มีบาดเจ็บหรือฉีกขาดต่อเซลลก์ลา้มเนือ้ กลา้มเนือ้ที่มกัไดร้บับาดเจ็บ คือ กลา้มเนือ้ที่ใช้

เคลื่อนไหวแนวกระดกูสนัหลงั เช่น erector spinae 

4. Quadratus lumborum  

จุดเกาะต้น (Origin)  Iliac crest  
จุดเกาะปลาย (Insertion)  ขอบลา่งของซี่โครงคูท่ี่ 12 
และ transverse processes of L1-L4 (L5) 
เส้นประสาททีม่าควบคมุ (Nerve innervation) 

Subcostal nerve (T12), anterior rami of spinal 
nerves L1-L4 
หน้าที ่(Action, function) เมื่อหดตวัท างานพรอ้มกนั
จะท าใหก้ระดกูสนัหลงัระดบัเอวมีการเหยียดมากขึน้ 
และถา้ท างานขา้งเดียวจะท าใหเ้กิด lateral flexion 
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กล้ามเนือ้ทรวงอก (muscle of chest) 

1. Pectoralis major muscle อยู่บรเิวณหนา้อกไปยงักระดกูตน้แขน 

จุดเกาะต้น (Origin) ½  ทางดา้นในกระดกู 

clavicle , กระดกู sternum , costal cartilage 6 

ชิน้บน และ aponeurosis ของกลา้มเนือ้ external 

abdominal oblique 

จุดเกาะปลาย (Insertion)  

Bicipital groove ของกระดกู humerus 

เส้นประสาททีม่าควบคมุ (Nerve innervation) Lateral pectoral nerve (C5,6,7) และ 

medial pectoral nerve (C8 และT1) 

หน้าที ่(Action, function) งอขอ้ไหล ่หบุ และหมนุตน้แขนเขา้ขา้งใน และมาขา้งหนา้ 

2. Pectoralis minor muscle อยู่บรเิวณหนา้อกไปยงักระดกูสะบกั 

จุดเกาะต้น (Origin) สว่นปลายใกล ้ๆ กบั costal cartilage 
ของกระดกูซี่โครงคู่ที่ 3 ถึง 5 
จุดเกาะปลาย (Insertion) Coracoid process of scapula 
เส้นประสาททีม่าควบคุม (Nerve innervation) 
medial pectoral nerve (C8 และT1) 
หน้าที่ (Action, function) ดึงกระดกูสะบกัมาดา้นหนา้และ
ดา้นลา่ง 
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3. Serratus anterior muscle อยู่บรเิวณดา้นขา้งของล าตวัไปยงักระดกูสะบกั 

 

จุดเกาะต้น (Origin)  ผวิดา้นขา้งของกระดกูซี่โครง 8 ถึง 9 คู่บน 

จุดเกาะปลาย (Insertion) ขอบดา้นในของกระดกู scapula 

เส้นประสาททีม่าควบคมุ (Nerve innervation) Long thoracic 

nerve (C5,6,7) 

หน้าที ่(Action, function) ดงึสะบกัใหม้าดา้นหนา้ หมนุกระดกู

สะบกัไปดา้นขา้ง และยดึกระดกูสะบกัใหแ้นบกบัทรวงอก 

 
 

กล้ามเนือ้ที่เกี่ยวข้องกับการหายใจ (muscle of respiration) 

 กลา้มเนือ้ที่ท าหนา้ที่เก่ียวกบัการหายใจมีการหด และคลายตวัอย่างเป็นจงัหวะ เพ่ือท า

ให้เ กิดการหายใจเข้า ( inspiration หรือ inhalation)  และหายใจออก (expiration หรือ 

exhalation) ในภาวะปกติการหายใจเข้ามีกลา้มเนือ้ที่ เก่ียวข้อง ได้แก่ กล้ามเนือ้กะบังลม 

(diaphragm) , external intercostal และ internal intercostal นอกจากนีย้ังพบกลา้มเนือ้มดั

อื่น ได้แก่ กล้ามเนือ้ sternocleidomastoid และกล้ามเนือ้ scalene (ช่วยในการยกกระดูก

ซี่โครงซี่ที่ 1 และ2) 

1. External intercostal muscle พบอยู่ระหว่างกระดูกซี่โครง ใยกลา้มเนือ้มีลักษณะวิ่ง
เฉียงลงมาทางดา้นลา่งเขา้ในแนวกลางตวั (downward medially) กลา้มเนือ้นีม้ีจดุเกาะตน้

ที่ขอบล่างของกระดกูซี่โครง ไปเกาะปลายที่ขอบบนของกระดกูซี่โครงถดัลงมา  ดงันัน้เมื่อ

หดตวัจะท าใหม้ีการยกกระดกูซี่โครงขึน้ และท าใหข้อบลา่งของกระดกูซี่โครงยื่นมาทางดา้น

หนา้  ดงันัน้ซ่ีโครงจะมีลกัษณะบานออก ท าใหม้ีการเพ่ิมปรมิาตรในช่องอกในแนวขวาง  
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จุดเกาะต้น (Origin) 

ขอบดา้นลา่งของกระดกูซี่โครงแต่ละชิน้ 

จุดเกาะปลาย (Insertion) ขอบดา้นบนของ

กระดกูซี่โครงชิน้ท่ีอยู่ลา่งกว่าท่ีเกาะตน้ 

เส้นประสาททีม่าควบคมุ (Nerve innervation) 

Intercostal nerve ที่อยู่ชิดขอบลา่งของกระดกู

ซี่โครงแต่ละซี่ 

หน้าที ่(Action, function) ยกซี่โครงขึน้ท าใหช้่องอกกวา้งขึน้ในแนวหนา้หลงั ช่วยในการหายใจเขา้ 

2. Internal intercostal muscle กล้ามเนื ้อมัดนี ้มีต  าแหน่งอยู่ ใต้กล้ามเนื ้อ  external 

intercostal ใยกล้ามเนื ้อวิ่งในแนวเฉียงลงล่างแต่ออกจากแนวกลางตัว  (downward 

laterally) ท าใหก้ลา้มเนือ้นีว้ิ่งตดักบักลา้มเนือ้ external intercostal ในลกัษณะคลา้ยตวั X 

จุดเกาะตน้และจุดเกาะปลายเช่นเดียวกับกลา้มเนือ้ external intercostal โดยท าหน้าที่

ช่วยพยงุกระดกูซี่โครงแต่ละซี่ไวไ้ม่ใหแ้ยกจากกนั ในขณะผ่อนลมหายใจออก 

จุดเกาะต้น (Origin) 

ขอบดา้นบนของกระดกูซี่โครงแต่ละชิน้ 

จุดเกาะปลาย (Insertion) 

ขอบดา้นล่างของกระดกูซี่โครงชิน้ที่อยู่เหนือกว่า
ที่เกาะตน้ 

เส้นประสาททีม่าควบคุม (Nerve innervation) 

Intercostal nerve ที่อยู่ชิดขอบล่างของกระดูก
ซี่โครงแต่ละซี่ 

หน้าที ่(Action, function) ท าใหช้่องหนา้อกเล็กลง ช่วยในการหายใจออก 
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3. Diaphragm กลา้มเนือ้กะบงัลมมีลกัษณะเป็นรูปโดมใหญ่ ท าหนา้ที่กัน้ช่องอกออกจาก
ช่องทอ้ง พบว่ากลา้มเนือ้กะบงัลมยดึจากกระดกูลิน้ป่ี กระดกูซี่โครงสว่นลา่ง ๆ ใยกลา้มเนือ้

กลายเป็นแผ่นเอ็นมาประสานกนัตรงกลางโดม เรียกว่า “central tendon” พบว่าเมื่อกะบงั

ลมมีการหดตวัจะท าใหโ้ดมต ่าลง  ท าใหม้ีการเพ่ิมปริมาตรในช่องอกในขบวนการหายใจ

เข้า  เมื่อกล้ามเนือ้กะบังลมมีการคลายตัวจะท าให้โดมสูงขึน้ไปในช่องอก มีผลท าให้

ปรมิาตรในช่องอกลดลง ในขบวนการของการหายใจออกนั่นเอง 

จุดเกาะ  

ดา้นหนา้ เกาะกบั xiphoid process และ

ขอบของกระดกูอ่อนซี่โครง 

ดา้นขา้ง เกาะกบักระดกูซี่โครงคู่ที่ 6-12 

ดา้นหลงั  เกาะกบักระดกูสนัหลงัสว่นอก

ท่อนที่ 12 

ดา้นกลาง ใยกลา้มเนือ้ของกระบงัลมจะ

เกาะอยู่กบั central tendon 

เส้นประสาททีม่าควบคมุ (Nerve innervation) Phrenic nerve (C3,4,5) , vagus nerve 

หน้าที ่(Action, function) ท าใหช้่องอกขยายใหญ่ขึน้ในแนวดิ่ง ขณะหายใจเขา้ และช่วยดนั
ปอดใหไ้ลล่มออก ขณะหายใจออก 

Diaphragm เป็นกลา้มเนือ้หลักที่ใช้ในการหายใจ การหดตัวของ diaphragm ท าให้
ขนาดช่องอกเพ่ิมขึน้ในแนว vertical ท าใหป้ริมาตรช่องอกเพ่ิมขึน้ อากาศจากภายนอกจึงไหล
เขา้สูป่อดเกิดการหายใจเขา้ (inspiration) 

Diaphragm ถกูเลีย้งโดยเสนประสาทท่ีมีชื่อว่า phrenic nerve ซึ่งมีจดุเริ่มตน้จากไขสนั
หลงัระดบัคอที่ 3-5 หากมีพยาธิสภาพต่อ phrenic nerve หรือ บาดเจ็บต่อไขสนัหลงัระดบั C3-
5 หรือตัง้แต่ C5 ขึน้ไป จะท าใหเ้ป็นอมัพาตของกลา้มเนือ้กระบงัลม และผูป่้วยจะมีปัญหาเรื่อง
การหายใจ จนอาจตอ้งใชเ้ครื่องช่วยหายใจ 
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กล้ามเนือ้ท้อง (muscle of the abdomen) 
 กลา้มเนือ้ผนงัทอ้งยดึระหว่างกระดกูซี่โครงและเชิงกราน กลา้มเนือ้นีท้างดา้นหนา้ทอ้ง
มี 4 คู่ไดแ้ก่ กลา้มเนือ้ rectus abdominis, external abdominal oblique, internal 
abdominal oblique และ transverse abdominis กลา้มเนือ้ผนงัทอ้ง และพงัผืดของมนัเป็นตวั
ปอ้งกนัอวยัวะภายใน และเสรมิความแข็งแรงของผนงัทอ้งไม่ใหอ้วยัวะภายในต่าง ๆ ดนัตวั
ออกมา  
 นอกจากกลา้มเนือ้ขา้งตน้ พบว่าประมาณรอ้ยละ 80 ของมนษุยม์ีกลา้มเนือ้หนา้ทอ้ง 
ขนาดเล็กเป็นรูปสามเหลี่ยม ไดแ้ก่ กลา้มเนือ้ pyramidalis มีต  าแหน่งอยู่ทางดา้นหนา้ และ
ดา้นลา่งของกลา้มเนือ้ rectus abdominis ท าหนา้ที่ในการตรงึ linea alba 

1. Pyramidalis  

จุดเกาะต้น (Origin) 
Pubic crest, pubic symphysis 
จุดเกาะปลาย (Insertion) Linea alba 
เส้นประสาททีม่าควบคมุ (Nerve innervation) 

subcostal nerve (T12) 
หน้าที ่(Action, function) ตรงึ linea alba 
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2. Rectus abdominis muscle กล้ามเนื ้อนี ้มีลักษณะยาว แบน วางตัวในแนวดิ่ง

ทางดา้นนหนา้ของหนา้ทอ้ง กลา้มเนือ้นีม้ีจ  านวน 2 ขา้ง และแยกจากกันโดยเสน้แนว

ยาวกลางทอ้ง เรียกว่า linea alba กลา้มเนือ้ทางตอนบนจะกวา้งเป็น 3 เท่าของทาง

ด้านล่าง กล้ามเนือ้ rectus abdominis ทั้งหมดถูกปกคลุมด้วยพังผืดทางด้านหน้า

เรียกว่า anterior rectus sheath ซึ่งเกิดมาจากแผ่นพังผืดของกล้ามเนื ้อหน้าท้อง

ดา้นขา้ง 3 มดั และยงัพบว่ากลา้มเนือ้กลา้มเนือ้นีม้ีลกัษณะเป็นปลอ้งโดยตรงรอยต่อ

ระหว่างปลอ้งมีลกัษณะเป็นเอ็นกลา้มเนือ้เรียกวา “tendinous intersection” ดงันัน้เมื่อ

มองจากภายนอกจะเห็นมีลกัษณะที่เป็นรอ่งซึ่งเห็นไดช้ดัเจนในผูท้ี่ออกก าลงักายอย่าง

สม ่าเสมอ กลา้มเนือ้นีท้  าหนา้ที่ร่วมกับกลา้มเนอ้อื่นในการพยุงอวยัวะภายใน และท า

ใหเ้กิดแรงดนัในช่องทอ้งช่วยในการกดซี่โครง และท าใหก้ระดกูเชิงกรานอยู่ในลกัษณะ

คงที่โดยเฉพาะอย่างยิ่งในขณะที่มีการเดิน 

จุดเกาะต้น (Origin)  

Crest ของกระดกู pubic 

จุดเกาะปลาย (Insertion) 

Costal cartilage ของกระดกูซี่โครงคู่ที่ 5 ถึง 7 , 

xiphoid process และกระดกู sternum 

เส้นประสาททีม่าควบคมุ (Nerve innervation) 

Thoracoabdominal nerve (T7 ถึง T11) 

หน้าที ่(Action, function) 

งอแนวกระดกูสนัหลงัใชก้ม้ตวั  ช่วยกดอวยัวะในช่องทอ้ง ช่วยในการหายใจออก ช่วยปอ้งกนั

อวยัวะภายในไม่ใหเ้ป็นอนัตราย 
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3. External abdominal oblique muscle กล้าม เนื ้อมัดนี ้มี ขนาดใหญ่  อยู่ ทาง

ดา้นหนา้ค่อนไปทางดา้นขา้งของหน้าท้อง (ส่วนของกลา้มเนือ้ที่อยู่ทางดา้นหน้าจะ

กลายเป็นพังผืด) พบว่าใยกล้ามเนื ้อของมันมีแนววิ่งไปทางด้านล่างค่อนไปทาง

ดา้นหนา้หรือแนวเดียวกับการใชม้ือลว้งกระเป๋านั่นเอง พงัผืดของกลา้มเนือ้ external 

abdominal oblique ทางดา้นหนา้สิน้สุดที่ linea alba โดยทางดา้นล่างของมนัพับทบ

กลายเป็น inguinal ligament   

จุดเกาะต้น (Origin) กระดกูซี่โครง คู่ที่ 5 ถึง 12 

จุดเกาะปลาย (Insertion) 

Iliac crest ,  pubic tubercle และ linea alba 

เส้นประสาททีม่าควบคมุ (Nerve innervation) 

Thoracoabdominal nerve (T7 ถึง T11) และ subcostal 

nerve (T12) 

หน้าที ่(Action, function)  หมนุล าตวัไปดา้นตรงขา้ม ช่วยกดอวยัวะในช่องทอ้ง ช่วยในการ

หายใจออก ช่วยปอ้งกนัอวยัวะภายในไม่ใหเ้ป็นอนัตราย 
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4. Internal abdominal oblique muscle เป็นกลา้มเนือ้ที่อยู่ชัน้กลาง ดา้นขา้งของ
ผนงัหนา้ทอ้ง และใยกลา้มเนือ้ทอดเฉียงขึน้ทัง้สองขา้ง สว่นพงัผืดมีการแยกชัน้เพ่ือไป
คลมุกลา้มเนือ้ rectus abdominis  

จุดเกาะต้น (Origin) Inguinal ligament, iliac crest และ 

lumbosacral fascia 

จุดเกาะปลาย (Insertion) Linea alba และซี่โครงคู่ที่ 10-12 

เส้นประสาททีม่าควบคมุ (Nerve innervation) 

Thoracoabdominal nerve (T7 ถึง T11), subcostal nerve (T12), 

iliohypogastric nerve (L1) และ ilioinguinal nerve (L1) 

หน้าที ่(Action, function) ท างานขา้งเดียวช่วยหมนุแนว

กระดกูสนัหลงัไปดา้นเดียวกนักบัที่กลา้มเนือ้หดตวั ช่วยกด

อวยัวะในช่องทอ้ง ช่วยในการหายใจออก ช่วยป้องกนัอวยัวะภายในไม่ใหเ้ป็นอนัตราย 

5. Transversus abdominis muscle อยู่ชัน้ใน ดา้นขา้งของผนงัหนา้ทอ้ง และใย
กลา้มเนือ้ทอดขวางเขา้ขา้งในทัง้สองขา้ง 

จุ ด เกาะต้น  (Origin)  Iliac crest , inguinal ligament , 
thoracolumbar fascia และ costal cartilage ของกระดูก
ซี่โครงคู่ที่ 7 ถึง 10 
จุดเกาะปลาย (Insertion) Xiphoid process , linea alba 
และ pubic crest 
เส้นประสาททีม่าควบคุม (Nerve innervation) 
Thoracoabdominal nerve (T7 ถึง T11) , subcostal nerve (T12) 
, iliohypogastric nerve (L1) และ ilioinguinal nerve (L1) 

หน้าที่ (Action, function) ช่วยกดอวยัวะในช่องทอ้ง ช่วย
ในการหายใจออก ช่วยปอ้งกนัอวยัวะภายในไม่ใหเ้ป็นอนัตราย 
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กล้ามเนือ้ที่ประกอบเป็นผนังด้านหลังของท้อง   

1. Psoas major muscle อยู่ที่ดา้นหลงัของผนงัช่องทอ้ง 

จุดเกาะต้น (Origin) Transverse process ของ
กระดูกสันหลังระดับ T12 ถึง L5 และผิวดา้นขา้ง
ของหมอนรองกระดูกสนัหลงัที่อยู่ระหว่างกระดูก
สนัหลงัระดบั T12 ถึง L5 
จุดเกาะปลาย ( Insertion) Lesser trochanter 
ของกระดกู femur 
เส้นประสาททีม่าควบคุม (Nerve innervation) 
แขนงทางดา้นหนา้ของ lumbar plexus (L1 ถึง L3) 
 

หน้าที่ (Action, function) ถา้หดตวัพรอ้มกนัสองดา้นจะช่วยในการกม้ตวั ถา้หดตวัดา้นเดียว
จะเอียงตัวมาดา้นเดียวกับกลา้มเนือ้ที่หดตัว ท าหน้าที่ งอตน้ขา หมุนขาออกนอก และหุบ
เขา้ขา้งใน 

 
2. Iliacus muscle เกาะท่ีทางดา้นในของกระดกูสะโพก 

จุดเกาะต้น (Origin) iliac fossa 

จุดเกาะปลาย (Insertion) Lesser trochanter 

ของกระดกู femur 

เส้นประสาททีม่าควบคมุ (Nerve innervation) 

Femoral nerve (L2,3,4) 

หน้าที ่(Action, function) งอตน้ขา หบุ และ

หมนุขาออกนอก 
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สรุประบบกล้ามเนือ้  
ตอนที ่2  กล้ามเนือ้แกนกลางของร่างกาย 

• กลา้มเนือ้ของศีรษะ  และใบหนา้ 
1. กลา้มเนือ้บรเิวณเหนือกะโหลกศีรษะ (Epicranial muscle) 

- Occipitalis muscle 
- Frontalis muscle   

2. Orbicularis oculi muscle 
3. Orbicularis oris muscle 
4. Buccinator muscle 
5. Corrugator supercilii muscle  
6. Zygomaticus minor muscle  
7. Zygomaticus major muscle 
8. Levator anguli oris muscle 
9. Risorius muscle 

• กลา้มเนือ้คอ 
1. Platysma muscle 
2. Sternocleidomastoid muscle 
3. กลา้มเนือ้กลุม่ scalene   
4. Levator scapulae 
5. Longus colli   
6. Splenius capitis 
7. Semispinalis capitis 

• กลา้มเนือ้ที่ท  าหนา้ที่เคีย้ว 
1. Masseter muscle 
2. Temporalis muscle 
3. Medial pterygoid muscle 
4. Lateral pterygoid muscle 
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• กลา้มเนือ้ล  าตวั 
1. Trapezius muscle   
2. Latissimus dorsi muscle 
3. Erector spinae muscle 
4. Quadratus lumborum 

• กลา้มเนือ้ทรวงอก 
1. Pectoralis major muscle 
2. Pectoralis minor muscle 
3. Serratus anterior muscle 

• กลา้มเนือ้ที่เก่ียวขอ้งกบัการหายใจ 
1. External intercostal muscle 
2. Internal intercostal muscle 
3. Diaphragm 

• กลา้มเนือ้ทอ้ง 
1. Pyramidalis 
2. Rectus abdominis muscle 
3. External abdominal oblique muscle 
4. Internal abdominal oblique muscle 
5. Transversus abdominis muscle 

• กลา้มเนือ้ที่ประกอบเป็นผนงัดา้นของทอ้ง 
1. Psoas major muscle 

2. Iliacus muscle 

 

 


