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บทที่ 5     ระบบกล้ามเน้ือ  

 

ตอนที่ 3 กล้ามเนื้อรยางค์บน 
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บทที ่5.  

ตอนที ่3   กล้ามเนือ้รยางคบ์นของร่างกาย 
กล้ามเนือ้รยางคบ์น 
• กลา้มเนือ้บรเิวณอก (pectoral girdle) 

• กลา้มเนือ้ที่เคลื่อนไหวกระดกูตน้แขน (muscle moving the humerus) 

• กลา้มเนือ้ตน้แขน (muscle of the arm) 

• กลา้มเนือ้ปลายแขน (Muscle of the forearm) 

• กลา้มเนือ้ภายในมือ (Intrinsic muscle of the hand)   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระบบกล้ามเนือ้ (Muscular system) 
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กล้ามเนือ้รยางค ์(Muscle of the appendicular skeleton) 

 กลา้มเนือ้รยางคบ์นของร่างกายประกอบดว้ย กลา้มเนือ้บริเวณอก (pectoral girdle) 
ตน้แขน (arm) ปลายแขน (forearm) ขอ้มือ (wrist) มือ (hand) นิว้ (fingers) 

กล้ามเนือ้รยางคบ์น 

1. กล้ามเนือ้บริเวณอก (pectoral girdle) 

 บริเวณ pectoral girdle เป็นส่วนของบริเวณไหล่ที่ต่อกับกระดกูแกนกลาง ตรงบริเวณ
ขอ้ต่อที่เรียกว่า sternoclavicular joint บรเิวณนีม้ีความแข็งแรงมาก อีกทัง้ไดร้บัการเสรมิความ
แข็งแรงจากกลา้มเนือ้ และเอ็นต่าง ๆ อีกดว้ย  พบว่ากลา้มเนือ้ที่ท าหนา้ที่ในการเคลื่อนไหว
แขนนั้นมีจุดเกาะตน้ที่กระดูกสะบัก (scapula) และมีจุดเกาะปลายที่กระดูกตน้แขน  โดย
ขณะที่มีการเคลื่อนไหวของแขนนัน้กระดกู scapula จะถกูตรงึใหอ้ยู่กบัที่  อย่างไรก็ตามมีการ
จดักลา้มเนือ้ของ pectoral girdle ออกเป็น 2 กลุม่ ไดแ้ก่ กลุม่กลา้มเนือ้ทางดา้นหนา้ และกลุม่
กลา้มเนือ้ทางดา้นหลงั รายละเอียดของกลา้มเนือ้มีดงันี ้

กล้ามเนื้อทางด้านหน้าของ pectoral girdle  กลา้มเนือ้กลุ่มนีเ้ป็นกลา้มเนือ้ที่อยู่ทางดา้น
หน้าของ  pectoral girdle ได้แก่  กล้าม เนื ้อ  serratus anterior, pectoralis minor และ 
subclavius 

1.1 Serratus anterior 

จุดเกาะต้น  กระดกูซี่โครง 8-9 ซี่บน 

จุดเกาะปลาย ขอบดา้นในของกระดกู scapula 

หน้าที ่ ดึงกระดูก scapula มาทางดา้นหนา้และ

ดา้นลา่ง 

เส้นประสาททีม่าควบคุม long thoracic nerve  

(from roots of brachial plexus C5, 6, 7) 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Long_thoracic_nerve
https://en.wikipedia.org/wiki/Brachial_plexus
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1.2 Pectoralis minor 

 

จุดเกาะต้น  กระดกูซี่โครงที่ 3-5 

จุดเกาะปลาย  Coracoid process 

หน้าที ่  ดึงกระดูก scapula มาทางด้าน

หนา้ และดา้นลา่ง 

เส้นประสาททีม่าควบคมุ   

Medial pectoral nerve (C8) 

 

1.3 Subclavius 

 

จุดเกาะต้น กระดกูซี่โครงที่ 1 

จุดเกาะปลาย กระดกู clavicle 

หน้าที ่  ดงึกระดกู clavicle ลงมา 

เส้นประสาททีม่าควบคุม subclavian nerve 

 

 

 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Medial_pectoral_nerve
https://en.wikipedia.org/wiki/Subclavian_nerve
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กล้ามเนื้อทางด้านหลังของ pectoral girdle  กลา้มเนือ้กลุ่มนีเ้ป็นกลา้มเนือ้ที่อยู่ทางดา้น
หลงัของ pectoral girdle ไดแ้ก่ กลา้มเนือ้ trapezius, levator scapulae และrhomboideus 

1.4 Trapezius 

จุดเกาะต้น กระดกู occipital และ spines ของ
กระดกูสนัหลงัระดบัคอที่ 7 และระดบัอกทัง้หมด 

จุดเกาะปลาย กระดูก  clavicle , spine 
ของสะบกั และacromion process 

หน้าที ่   ยกกระดูก scapula ดึงศีรษะไป
ทางดา้นหลงั ดงึกระดกู  scapula เขา้ดา้นใน 

เส้นประสาททีม่าควบคุม  

accessory nerve (motor) cervical spinal 
nerves C3 and C4 (motor and sensation)  

1.5 Levator scapulae 

จุดเกาะต้น  กระดกูสนัหลงัระดบัคอที่ 1-4 

จุดเกาะปลาย ขอบดา้นในของกระดกูสะบกั 

หน้าที ่  ยกกระดกู scapula 

เส้นประสาททีม่าควบคุม cervical nerve (C3, C4) 
and dorsal scapular nerve (C5) 

 

 

 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Accessory_nerve
https://en.wikipedia.org/wiki/Cervical_spinal_nerve
https://en.wikipedia.org/wiki/Cervical_spinal_nerve
https://en.wikipedia.org/wiki/Cervical_nerve
https://en.wikipedia.org/wiki/Dorsal_scapular_nerve
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1.6 Rhomboideus major 

 

จุดเกาะต้น   Spines ของกระดกูสนัหลงัระดบัอกที่ 2-5 

จุดเกาะปลาย ขอบดา้นในของกระดกู scapula 

หน้าที ่  ยก และดงึกระดกู scapula เขา้มาในแนวกลาง 

เส้นประสาททีม่าควบคุม dorsal scapular nerve (C5) 

 

1.7 Rhomboideus minor 

จุดเกาะต้น  Spines ของกระดูกสันหลังระดับคอที่ 7 

และระดบัอกที่ 1 

จุดเกาะปลาย ขอบดา้นในของกระดกู scapula 

หน้าที ่  ยก และดงึกระดกู scapula เขา้ดา้นใน 

เส้นประสาททีม่าควบคุม dorsal scapular nerve (C4-5) 

https://en.wikipedia.org/wiki/Dorsal_scapular_nerve
https://en.wikipedia.org/wiki/Dorsal_scapular_nerve
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2. กล้ามเนือ้ทีเ่คล่ือนไหวกระดูกต้นแขน (muscle moving the humerus) 

 พบว่ากลา้มเนือ้ที่ท าใหเ้กิดการเคลื่อนไหวกระดกูตน้แขนประกอบไปดว้ยกลา้มเนือ้ 9 

มดั โดยกลา้มเนือ้เหลา่นีม้ีการทอดขา้มขอ้ไหล ่และไปเกาะปลายที่กระดกู humerus กลา้มเนือ้

ดังกล่าวประกอบไปด้วยกล้ามเนื ้อในแกนกลาง ได้แก่ กล้ามเนื ้อ pectoralis major และ

latissimus dorsi และกลา้มเนือ้บรเิวณกระดกูสะบกั ไดแ้ก่ กลา้มเนือ้ deltoid, supraspinatus, 

infraspinatus, teres major, teres minor, subscapularis และ  coracobrachialis พบว่ า

กล้ามเนื ้อเกือบทุกมัดมีจุดเกาะต้นที่กระดูก scapula (ยกเว้น กล้ามเนื ้อ pectoralis และ 

latissimus dorsi) 

2.1 Pectoralis major  เป็นกลา้มเนือ้ขนาดใหญ่ เกาะที่กระดูก scapular และ humerus 

ท าหนา้ที่ในการงอตน้แขน 
 

จุดเกาะต้น  ดา้นล่าง และดา้น

ในของกระดูก clavicle , กระดูก

อ่อนของซี่ โครงซี่ที่  2 -6 , ส่วน 

body ของกระดกู sternum 

จุดเกาะปลาย Greater 

tubercle ของกระดกู humerus 

หน้าที ่Flexion , adduction , 

medial rotation  

เส้นประสาททีม่าควบคมุ lateral pectoral 

nerve and medial pectoral nerve 

Clavicular head: C5 and C6 

Sternocostal head: C7, C8 and T1 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Lateral_pectoral_nerve
https://en.wikipedia.org/wiki/Lateral_pectoral_nerve
https://en.wikipedia.org/wiki/Medial_pectoral_nerve
https://en.wikipedia.org/wiki/Cervical_spinal_nerve_5
https://en.wikipedia.org/wiki/Cervical_spinal_nerve_6
https://en.wikipedia.org/wiki/Cervical_spinal_nerve_7
https://en.wikipedia.org/wiki/Cervical_spinal_nerve_8
https://en.wikipedia.org/wiki/Thoracic_nerves
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2.2 Latissimus dorsi  กลา้มเนือ้มดันีม้ีขนาดใหญ่ แบน และมีลกัษณะเป็นรูปสามเหลี่ยม 

มีต  าแหน่งอยู่ทางดา้นหลงั (ปกคลมุครึง่ลา่งของบรเิวณอกดา้นหลงั) กลา้มเนือ้นีท้  างาน

ตรงข้าม  (antagonist)  กับกล้าม เนื ้อ  pectoralis major โดยทั่ ว ไปมัก เ รี ยกว่ า 

“swimmer’s muscle” เนื่องจากท าหน้าที่หลักในการเหยียดแขน และดึงแขนลงไป

ทางดา้นหลงัในขณะที่มีการหมนุแขนเขา้ดา้นใน ซึ่งใชม้ากในการว่ายน า้นั่นเอง 

จุดเกาะต้น  spinal processes ข อ ง

กระดูกสันหลัง T7- L5 ส่วนล่างของกระดูก

ซี่โครงซี่ที่ 8-12 และ lumbodorsal fascia  

จุดเกาะปลาย lesser tubercle แ ล ะ 

intertubercular groove ข อ ง ก ร ะ ดู ก 

humerus 

หน้าที ่ extend , adduct แ ล ะ  medial 

rotate กระดกู humerus 

เส้นประสาททีม่าควบคุม 

Thoracodorsal nerve (C6, C7, C8) 

 

 

 

 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Thoracodorsal_nerve
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2.3 Teres major  กลา้มเนือ้มดันีท้  าหนา้ที่คลา้ยกบักลา้มเนือ้ latissimus dorsi คือช่วยใน

การหบุแขนและหมนุแขนเขา้ทางดา้นใน (medial rotation) 

 

จุดเกาะต้น  Inferior angle ของกระดกู scapula 

จุดเกาะปลายIntertubercular groove ของกระดกู humerus 

หน้าที ่ Adduct and medial rotate arm 

เส้นประสาททีม่าควบคมุ Lower subscapular nerve (segmental levels C5 and C6) 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Lower_subscapular_nerve
https://en.wikipedia.org/wiki/Cervical_spinal_nerve_5
https://en.wikipedia.org/wiki/Cervical_spinal_nerve_6
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2.4 Deltoid  กล้ามเนือ้มัดนีม้ีขนาดหนา ปกคลุมบริเวณข้อไหล่และเป็นมัดส าคัญที่ใช้

ส  าหรบัการฉีดยาเขา้กลา้มเนือ้  กลา้มเนือ้มดันีท้  าหนา้ที่ในการกางแขนออกจากล าตวั

ตรงบริเวณขอ้ไหล่  โดยพบว่ากลา้มเนือ้ pectoralis major และกลา้มเนือ้ latissimus 

dorsi ท างานในลกัษณะตรงกนัขา้มกบักลา้มเนือ้ deltoid (antagonist) 

จุดเกาะต้น  clavicle, acromion, 

spine of scapula 

จุดเกาะปลาย deltoid tuberosity ของ

กระดกู humerus 

หน้าที่  Abduct ตน้แขน 

เส้นประสาททีม่าควบคมุ  

Axillary nerve (C5, C6) 
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2.5 Supraspinatus กลา้มเนือ้มดันีท้  าหนา้ที่ยกกระดูกตน้แขนขึน้ และยงัท าใหก้ระดูกตน้

แขนหมนุไปทางดา้นขา้งอีกดว้ย นอกจากนีย้งัท างานรว่มกบักลา้มเนือ้ deltoid ในการ

กางแขนออกจากล าตวัที่บรเิวณขอ้ไหล่ 

จุดเกาะต้น  supraspinous fossa ของกระดูก 

scapula 

จุดเกาะปลาย greater tubercle ข อ ง

กระดกู humerus 

หน้าที ่ abduct ตน้แขน 

เส้นประสาททีม่าควบคุม 

suprascapular nerve 

 

 

 

2.6 Infraspinatus ท าหนา้ที่ในการหมนุกระดกู humerus ไปดา้นขา้ง 

จุดเกาะต้น  Infraspinous fossa ของกระดูก 
scapula 

จุดเกาะปลาย   greater tubercle ของกระดูก 
humerus 

หน้าที ่ lateral rotate กระดกู humerus 

เส้นประสาททีม่าควบคุม 

suprascapular nerve 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Suprascapular_nerve
https://en.wikipedia.org/wiki/Suprascapular_nerve
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2.7 Teres minor  กลา้มเนือ้มดันีท้  างานร่วมกับกลา้มเนือ้ infraspinatus ในการหมุนแขน

ออกไปทางดา้นนอก 

จุดเกาะต้น  Axillary border ของกระดกู scapula 

จุดเกาะปลาย greater tubercle ของกระดกู humerus 

หน้าที ่ lateral rotate กระดกู humerus 

เส้นประสาททีม่าควบคุม  axillary nerve (C5-C6) 

 

 

2.8 Subscapularis  กลา้มเนือ้มดันีจ้ดัเป็นกลา้มเนือ้หลกัในการตรงึกระดกูไหล่ และยงัท า

ใหเ้กิดการหมนุแขนเขา้ทางดา้นในอีกดว้ย 

 

จุดเกาะต้น  Subscapular fossa ของกระดกู scapula 

จุดเกาะปลาย Lesser tubercle ของกระดกู humerus 

หน้าที ่  Medial rotate กระดกู humerus 

เส้นประสาททีม่าควบคมุ Upper subscapular 

nerve, lower subscapular nerve (C5, C6) 

 

 

 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Axillary_nerve
https://en.wikipedia.org/wiki/Upper_subscapular_nerve
https://en.wikipedia.org/wiki/Upper_subscapular_nerve
https://en.wikipedia.org/wiki/Lower_subscapular_nerve
https://en.wikipedia.org/wiki/Cervical_spinal_nerve_5
https://en.wikipedia.org/wiki/Cervical_spinal_nerve_6
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2.9 Coracobrachialis  กลา้มเนือ้มดันีท้  าหนา้ที่งอและดึงตน้แขนเขา้หาล าตวั จุดเกาะตน้

อยู่ที่ coracoid process ของกระดูก scapula จุดเกาะปลายอยู่บริเวณ 1/3 ตรงกลาง

ของกระดูก humerus  กลา้มเนือ้มัดนีท้  างานร่วมกับกลา้มเนือ้ pectoralis major ใน

การงอและดงึแขนเขา้หาล าตวั ตรงบรเิวณของขอ้ไหล ่

จุดเกาะต้น  Coracoid process of scapula  

จุดเกาะปลาย ตรงกลางของกระดกู humerus 

หน้าที ่ Adduct และ flex ตน้แขน 

เส้นประสาททีม่าควบคุม 

Musculocutaneous nerve (C5, C6, and C7) 

 

 

 

 

 สังเกตว่ากลา้มเนือ้ในการเคลื่อนไหวกระดูกตน้

แขนที่กล่าวถึงทัง้ 9 มดั มีลกัษณะทอดขา้มและปกคลุม

อยู่ที่บริเวณขอ้ไหล่  โดยมีกลา้มเนือ้จ านวน 4 มดั จดัเป็น

กลุ่มที่เรียกเฉพาะว่า “Musculotendinous cuff หรือ Rotator cuff” ประกอบไปดว้ย กลา้มเนือ้ 

supraspinatus , infraspinatus, teres minor และ subscapularis (SITS)  โดยเส้นเอ็นของ

กลา้มเนือ้เหล่านีไ้ปเกาะที่กระดกู humerus โดยทอดขา้ม และเสริมความแข็งแรงใหก้บัขอ้ไหล่  

และยงัเชื่อมกบั fibrous capsule ของขอ้ไหล่อีกดว้ย  การจดัเรียงตวัดงักล่าวมีความส าคญัใน

การท าใหเ้กิดการคงตวัของขอ้ไหล่  อย่างไรก็ตามมกัพบมีการบาดเจ็บหรือเสียหายที่บริเวณ 

rotator cuff ไดม้ากในการเล่นกีฬาเบสบอล เนื่องจากกีฬาประเภทนี ้ผูเ้ล่นมักกางแขนออก

เต็มที่ตามดว้ยการหมนุ และงอขอ้ไหลอ่ย่างแรง จึงท าใหเ้กิดการปวดไดบ้่อย 

https://en.wikipedia.org/wiki/Musculocutaneous_nerve


กายวิภาคศาสตร์ และสรีรวิทยา เบ้ืองตน้ส าหรับนกัหตัถบ าบดั หนา้ 14 

 

3. กล้ามเนือ้ต้นแขน (muscle of the arm) 

 กลา้มเนือ้ตน้แขนท าหนา้ที่ในการเคลื่อนไหวแขน และปลายแขน  กลา้มเนือ้เหลา่นีม้ีจุด

เกาะตน้ที่กระดูก humerus และไปเกาะปลายที่กระดูกปลายแขน ไดแ้ก่ กระดูก radius และ 

ulna ท าให้กลา้มเนือ้ดังกล่าวมีการทอดข้ามข้อศอก (elbow joint) กลา้มเนือ้ตน้แขน ไดแ้ก่ 

กล้ามเนื ้อ  biceps brachii, brachialis และ triceps brachii นอกจากนี ้ยังพบกล้ามเนื ้อ 

anconeus ที่มีขนาดเล็กอยู่บริเวณปลายล่างของกลา้มเนือ้ triceps brachii ใกล้ๆ  กับบริเวณ

ขอ้ศอกอีกดว้ย  

3.1 Biceps brachii กลา้มเนือ้มดันีม้ีต  าแหน่งอยู่ทางดา้นหนา้ของกระดูก humerus 

(ไม่มีจุดเกาะที่กระดูกนี)้ กลา้มเนือ้มดันีม้ีจุดเกาะตน้ 2 แห่ง จึงท าใหม้ีลกัษณะเป็น 2 

หวั ไดแ้ก่ หวัสัน้ (short head) เกาะที่ coracoid process ของกระดกู scapula และหวั

ยาว (long head) เกาะทางดา้นบนของ glenoid fossa จากนัน้มนัทอดขา้มขอ้ไหลแ่ลว้

จึงรวมกนัไปเกาะปลายที่ radial tuberosity บนกระดกู radius 

จุดเกาะต้น Short head ; coracoid 

process ของกระดกู scapular 

Long head ; supraglenoid tubercle 

ของกระดกู scapular 

จุดเกาะปลาย Radial tuberosity 

และbicipital aponeurosis 

หน้าที่ Supinate forearm และ 

flex forearm ในขณะที่หงายมือ 

เส้นประสาททีม่าควบคมุ  Musculocutaneous nerve (C5–C7)  

https://en.wikipedia.org/wiki/Musculocutaneous_nerve
https://en.wikipedia.org/wiki/Lateral_cord
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3.2 Brachialis  เป็นกลา้มเนือ้ที่วางตัวอยู่ใตก้ลา้มเนือ้ biceps brachii จุดเกาะตน้อยู่

บริเวณตรงกลางของกระดูก humerus ไปเกาะปลายที่กระดูก ulna กลา้มเนือ้มัดนีม้ี

ความส าคญัอย่างยิ่งในการงอปลายแขน 

 

จุดเกาะต้น   ผิวทางดา้นลา่งของกระดกู humerus 

จุดเกาะปลาย coronoid process และ tuberosity ของ
กระดกู ulna 

หน้าที่ flex forearm ในทกุท่า 

เส้นประสาททีม่าควบคมุ 

musculocutaneous nerve (C5-C7) and radial nerve (C5,C6) 

 

3.3 Triceps brachii กล้ามเนื ้อนี ้มีต  าแหน่งอยู่ทางด้านหลังของต้นแขน  เป็น

กล้ามเนื ้อที่ท างานตรงกันข้าม (antagonist)  กับกล้ามเนื ้อ biceps brachii และ 

brachialis กลา้มเนือ้มดันีม้ี 3 หวั ไดแ้ก่ lateral, medial และlong heads โดย lateral 

และ medial heads มีจุดเกาะต้นที่กระดูก humerus ส่วน long head มีจุดเกาะต้น

บริเวณใต ้glenoid fossa  จุดเกาะปลายของกลา้มเนือ้นีร้วมกันไปเกาะที่ olecranon 

process ของกระดกู ulna  

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Musculocutaneous_nerve
https://en.wikipedia.org/wiki/Radial_nerve
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จุดเกาะต้น  Long head ; infraglenoid tubercle ของกระดกู scapula 

  Lateral head ; ผิวดา้นหลงัของกระดกู humerus เหนือ radial groove 

  Medial head ; ผิวดา้นหลงัของกระดกู humerus ใต ้radial groove 

จุดเกาะปลาย  ปลายบนของ olecranon process ของกระดกู ulna และพงัผืดของปลายแขน 

หน้าที ่ เหยียดปลายแขน และส่วน long head ช่วยในการตรึงหวัของกระดกู humerus 
ในขณะ abduct 

เส้นประสาททีม่าควบคมุ Radial nerve 

 

3.4 Anconeus กลา้มเนือ้มดันี ้มีต  าแหน่งอยู่
ทางดา้นหลังของตน้แขน มีจุดเกาะตน้ทาง
ดา้นขา้ง epicondyle ของกระดูก humerus 
ไปเกาะปลายที่ผิวดา้นหลงัของกระดูก ulna 
กลา้มเนือ้มดันีท้  าหนา้ที่ช่วยเหลือกลา้มเนือ้ 
triceps brachii ในการเหยียดปลายแขน   
และช่วยให้เ กิดความคงตัวของข้อศอก 
นอกจากนีย้งัช่วยกางกระดกู ulna ในขณะที่มีการคว ่ามืออีกดว้ย 

จุดเกาะต้น   Lateral epicondyle ของกระดกู humerus 

จุดเกาะปลาย ผิวดา้นขา้งของ olecranon และผิวดา้นหลงัสว่นบนของกระดกู ulna  

หน้าที ่ ช่วยกล้ามเนื ้อ triceps brachii ในการเหยียดปลายแขน ช่วย abduct ulna 
ในขณะคว ่ามือ 

เส้นประสาททีม่าควบคมุ
radial nerve  

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Radial_nerve
https://en.wikipedia.org/wiki/Radial_nerve
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4. กล้ามเนือ้ปลายแขน (Muscle of the forearm) 

 กลา้มเนือ้ปลายแขนท าหนา้ที่ในการเคลื่อนไหวของขอ้มือ มือ และนิว้มือ บางมัดท า

หนา้ที่ในการหมนุแขน (คว ่า-หงาย)  กลา้มเนือ้เหลา่นีม้ีต  าแหน่งอยู่ตามแนวยาวของปลายแขน  

โดยมีหลายมดัที่ทอดขา้มทัง้ขอ้ศอกและขอ้มือ  สามารถแบ่งเป็นกลุม่ไดด้งันี ้

4.1 กลา้มเนือ้ที่ท าหนา้ที่หงายและคว ่ามือ (Supinator and pronator muscle of the hand) 

มีดว้ยกนั 3 มดั ไดแ้ก่ 

4.1.1 Supinator  กลา้มเนือ้มดันีม้ีต  าแหน่งอยู่รอบๆ ส่วนบนทางดา้นหลงัของกระดกู 

radius ซึ่งท าหนา้ที่รว่มกบักลา้มเนือ้ biceps brachii ในการหงายมือ  

 

จุดเกาะต้น   lateral epicondyle ของกระดูก 

humerus และกระดกู ulna 

จุดเกาะปลาย  กระดกู radius 

หน้าที ่ ห ง า ย แ ข น ท่ อ น ล่ า ง 

(supinate forearm) 

เส้นประสาททีม่าควบคุม 

Deep branch of the radial nerve 

 

 

 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Deep_branch_of_the_radial_nerve
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4.1.2 Pronator teres  กลา้มเนือ้มดันีม้ีต  าแหน่งอยู่สว่นบนทางดา้นในของปลายแขน  

จุ ด เกาะต้นที่  medial epicondyle ของกระดูก  humerus และ  coronoid 

process ของกระดกู ulna ไปเกาะปลายที่สว่นบนของกระดกู radius 

 

จุดเกาะต้น   Medial (supracondylar ridge) epicondyle 

ของกระดกู humerus และ coronoid process ของกระดกู ulna 

จุดเกาะปลาย  กระดกู radius 

หน้าที ่  คว ่ าแขนท่อนล่าง  (pronate 

forearm) 

เส้นประสาททีม่าควบคมุ median nerve 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Medial_supracondylar_ridge
https://en.wikipedia.org/wiki/Median_nerve
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4.1.3 Pronator quadratus  กล้ามเนื ้อมัดนี ้เกาะระหว่างกระดูก ulna และกระดูก 

radius ที่บริเวณดา้นล่างของปลายแขน  พบว่ากลา้มเนือ้ pronator ทัง้สองมดั

จะท างานในลกัษณะช่วยเหลือซึ่งกันและกัน (synergist) ในการหมุนฝ่ามือไป

ทางดา้นหลงั 

 

จุดเกาะต้น   สว่นปลายของกระดกู ulna  

จุดเกาะปลาย  สว่นปลายของกระดกู radius 

หน้าที ่  คว ่าแขนท่อนล่าง (pronate 

forearm) 

เส้นประสาททีม่าควบคุม 

median nerve (anterior interosseous nerve) 

 

4.2 กล้ามเนื้อท าหน้าที่งอข้อมือ มือ และนิ้วมือ (Flexor muscle of the wrist, hand 

and finger) มีจ านวน 6 มดั  โดยจะกล่าวจากมัดที่อยู่ดา้นนอก เขา้สู่ดา้นใน และจาก

ชัน้ตืน้ไปสู่ชัน้ลึก  กลา้มเนือ้เหล่านีส้่วนใหญ่มีต  าแหน่งอยู่ทางดา้นหนา้ของปลายแขน 

พบว่าจ านวน 4 มดั มีจุดเกาะตน้ที่ medial epicondyle ของกระดกู humerus ไปเกาะ

ปลายบรเิวณกระดกูขอ้มือ ฝ่ามือและนิว้มือ  

กลา้มเนือ้ 6 มัดนี ้ไดแ้ก่ กลา้มเนือ้ flexor carpi radialis , palmaris longus , 

flexor carpi ulnaris ,flexor digitorum superficialis , flexor digitorum profundus  

และ flexor pollicis longus  

https://en.wikipedia.org/wiki/Median_nerve
https://en.wikipedia.org/wiki/Anterior_interosseous_nerve
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4.2.1 Flexor carpi radialis  กลา้มเนือ้มดันีม้ีลกัษณะเป็นมดักลม  อยู่ทางดา้นหนา้

ของปลายแขน  ปลายกลา้มเนือ้กลายไปเป็นเสน้เอ็นทอดผ่านขอ้มือ

โดยลอดอยู่ใต ้flexor retinaculum (เป็นพงัผืดบางที่ทอดขวางขอ้มือ) 

 

จุดเกาะต้น    Medial epicondyle ของกระดกู humerus 

จุดเกาะปลาย  ฐานกระดกู metacarpal ที่ 1 และ2 

หน้าที ่  flex และ abduct ขอ้มือ 

เส้นประสาททีม่าควบคุม median nerve 
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4.2.2 Palmaris longus  กลา้มเนือ้นีอ้ยู่ค่อนขา้งตืน้  วางตัวทางดา้นหนา้ของปลาย

แขน ปลายของกลา้มเนือ้เป็นเสน้เอ็นเล็กยาวไปเกาะที่เอ็นแผ ่บรเิวณ

มือ (palmar aponeurosis) หนา้ที่ของกลา้มเนือ้มดันี ้ไดแ้ก่ ช่วยใน

การงอขอ้มือ อย่างไรก็ตามมนัมีความผนัแปรค่อนขา้งมาก และอาจ

ไม่พบไดใ้นบางคน (รอ้ยละ 8) 

 

จุด เกาะต้น   Medial epicondyle ของกระดูก 

humerus 

จุดเกาะปลาย  Palmar facia 

หน้าที ่ ตรงึ palmar facia และflex ขอ้มือ 

เส้นประสาททีม่าควบคุม  median nerve 

 

4.2.3 Flexor carpi ulnaris  มีต  าแหน่งอยู่ทางดา้นหนา้และดา้นในของปลายแขน ท า

หนา้ที่ในการงอและหบุขอ้มือ (adduct) 

 

จุดเกาะต้น  Medial epicondyle of humerus และกระดกู ulna 

จุดเกาะปลาย  กระดกู Pisiform, hook of the hamate, base 

of the fifth metacarpal bone 

หน้าที ่ flex และ adduct ขอ้มือ 

เส้นประสาททีม่าควบคุม 

Muscular branches of ulnar nerve (from C8 and T1) 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Pisiform
https://en.wikipedia.org/wiki/Hook_of_the_hamate
https://en.wikipedia.org/wiki/Fifth_metacarpal_bone
https://en.wikipedia.org/wiki/Muscular_branches_of_ulnar_nerve
https://en.wikipedia.org/wiki/Cervical_spinal_nerve_8
https://en.wikipedia.org/wiki/Thoracic_spinal_nerve_1
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4.2.4 Flexor digitorum superficialis  มีต  าแหน่งอยู่ ใต้กล้ามเนื ้อ  3  มัดข้างต้น  

กลา้มเนือ้มดันีม้ีจุดเกาะตน้ 3 แห่ง  โดยปลายของมนักลายเป็น tendon 

ทอดขา้มบริเวณขอ้มือ จากนัน้จึงแตกออกเป็นหลายเสน้  แลว้ไปเกาะที่

ขอ้กลางของกระดกูนิว้ที่ 2-5 กลา้มเนือ้มดันีท้  าหนา้ที่งอขอ้มือ มือ และ

นิว้ที่ 2-5 

จุดเกาะต้น   Medial epicondyle ของกระดูก humerus , Coronoid 

process และกระดกู radius 

จุดเกาะปลาย ฐานของ Middle phalanges ของนิว้ที่ 2-5 

หน้าที ่งอนิว้มือ และขอ้มือ 

เส้นประสาททีม่าควบคุม median nerve 

 

4.2.5 Flexor digitorum profundus กล้ามเนื ้อมัดนี ้วางตัวอยู่ใต้

กลา้มเนือ้ flexor digitorum superficialis โดยกลา้มเนือ้ทั้ง

สองมดัท าหนา้ที่งอขอ้มือ มือ และงอนิว้ที่ 2-5 

จุดเกาะต้น   กระดกู ulna 

จุดเกาะปลาย Distal phalanges ของนิว้ที่ 2-5 

หน้าที ่ งอนิว้และขอ้มือ 

เส้นประสาททีม่าควบคมุ Digits 2-3: Median nerve (anterior 

interosseous nerve); 

Digits 4-5: Ulnar nerve (C8, T1) 
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4.2.6 Flexor pollicis longus กลา้มเนือ้มดันีว้างตวัลึกที่สดุ  โดยค่อนไปทางดา้นนอก

ของปลายแขน ท าหนา้ที่ในการงอขอ้มือ และหวัแม่มือ 

 

จุดเกาะต้น   กระดกู radius 

จุดเกาะปลาย  Distal phalanx ของนิว้โปง้ 

หน้าที ่  งอหวัแม่มือ และขอ้มือ 

เส้นประสาททีม่าควบคุม 

Median nerve (anterior interosseous nerve C7, C8) 

  

เสน้เอ็นของกลา้มเนือ้ที่ท าหน้าที่ในการงอข้อมือ มือ และนิว้มือ สามารถสังเกตไดจ้าก

ภายนอกที่บริเวณข้อมือดา้นหน้า  โดยเสน้เอ็นถูกรัดให้อยู่กับที่ไวด้ว้ยแผ่นพังผืดที่เรียกว่า 

flexor retinaculum ที่ทอดขวางอยู่ที่บรเิวณขอ้มือ 
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4.3 กล้ามเนื้อที่ท าหน้าที่ในการเหยียดข้อมือ มือ และนิ้วมือ (Extensor muscle of 

the wrist, hand and finger)  กลา้มเนือ้ที่ท าหนา้ที่ในการเหยียดขอ้มือ มือ และนิว้มือ 

มีต  าแหน่งอยู่ทางดา้นหลงัของปลายแขน  นอกจากท าหนา้ที่ดงักล่าวแลว้ยงัช่วยในการ

กาง และหบุขอ้มืออีกดว้ย  กลา้มเนือ้เหลา่นีม้ี 9 มดั ไดแ้ก่ 

 

4.3.1 Extensor carpi radialis longus มีต  าแหน่งทางดา้นในต่อกลา้มเนือ้ 

brachioradialis ท าหน้าที่ ใ นก า ร เ หยี ยด  และกา ง 

(abduct) ขอ้มือ 

จุดเกาะต้น  lateral supracondylar ridge of humerus 

จุดเกาะปลาย  กระดกู metacarpal ที่ 2 

หน้าที ่  extend และ abduct ขอ้มือ 

เส้นประสาททีม่าควบคมุ Radial nerve (C5-C8) 
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4.3.2 Extensor carpi radialis brevis มีต  าแหน่งอยู่ติดกบักลา้มเนือ้ extensor carpi 

radialis longus ท าหนา้ที่ในการเหยียดและกาง (abduct) ขอ้มือ 

 

จุดเกาะต้น   lateral epicondyle ของกระดกู humerus 

จุดเกาะปลาย  กระดกู metacarpal ที่ 3 

หน้าที ่  extend และ abduct ขอ้มือ 

เส้นประสาททีม่าควบคมุ Radial nerve (C5- C6) 

 

 

4.3.3 Extensor digitorum communis กล้ามเนื ้อมัดนี ้มีลักษณะเป็น bipennate มี

ต  าแหน่งอยู่ตรงกลางของปลายแขน  มีจุดเกาะตน้อยู่ที่ lateral 

epicondyle ของกระดูก humerus ส่วนปลายของมันกลายเป็น

เอ็น 4 เสน้ ไปเกาะยงัปลายนิว้ที่ 2-5 ดงันัน้มนัจึงท าหนา้ที่ในการ

เหยียดขอ้มือ และนิว้ 

จุดเกาะต้น   lateral epicondyle  ของกระดกู humerus 

จุดเกาะปลาย  ผิวดา้นหลงัของนิว้ที่ 2-5 

หน้าที ่  extend ขอ้มือ และนิว้มือ 

เส้นประสาททีม่าควบคมุ posterior interosseous nerve 

 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Posterior_interosseous_nerve


กายวิภาคศาสตร์ และสรีรวิทยา เบ้ืองตน้ส าหรับนกัหตัถบ าบดั หนา้ 26 

 

4.3.4 Extensor digiti minimi   มีลกัษณะยาวและแคบ  มีต  าแหน่งอยู่ดา้นใน (ulnar 

side) ต่อกลา้มเนือ้ extensor digitorum communis เอ็นของมนัรวม

กบัเอ็นของกลา้มเนือ้ extensor digitorum communis ไปเกาะยงันิว้

ที่ 5 มนัจึงมีหนา้ที่เหยียดนิว้กอ้ยและขอ้มือ 

จุดเกาะต้น   lateral epicondyle ของกระดกู humerus 

จุดเกาะปลาย  extensor aponeurosis ของนิว้ที่ 5 

หน้าที ่  extend นิว้ที่ 5 และขอ้มือ 

เส้นประสาททีม่าควบคุม  

Posterior interosseous nerve (C7, C8) 

 

4.3.5 Extensor carpi ulnaris กล้ามเนือ้มัดนีอ้ยู่ด้านในไปเกาะปลายยังส่วน 

base ของกระดูก metacarpal ที่ 5 ท าหน้าที่ในการเหยียดและหุบ 

(adduct) ขอ้มือ 

จุดเกาะต้น   lateral epicondyle ข อ ง ก ร ะ ดู ก  humerus แ ล ะ 

olecranon process ของกระดกู ulna 

จุดเกาะปลาย  base ของกระดกู metacarpal ที่ 5 

หน้าที ่  extend และ adduct ขอ้มือ 

เส้นประสาททีม่าควบคุม 

Posterior interosseous nerve (C7, C8) 
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4.3.6 Extensor pollicis longus กล้ามเนื ้อมัดนี ้เกาะจากบริเวณตรงกลางของ

กระดกู ulna  ขา้ม 2/3 ทางดา้นลา่งของปลายแขนไปเกาะยงัสว่น base 

ของ distal phalanx ของหัวแม่มือ กล้ามเนื ้อมัดนี ้ท าหน้าที่ในการ

เหยียดนิว้โปง้และกาง (abduct) ขอ้มือ 

จุดเกาะต้น   ตรงกลางสว่น shaft ของกระดกู ulna ทางดา้นนอก 

จุดเกาะปลาย  base ของ distal phalanx ของหวัแม่มือ  

หน้าที ่ extend นิว้โปง้และ abduct มือ 

เส้นประสาททีม่าควบคุม 

Posterior interosseous nerve (C7, C8) 

 

4.3.7 Extensor pollicis brevis ก ล้ า ม เ นื ้ อ มั ด นี ้ เ ก า ะ

ทางดา้นล่างของกระดูก radius ไปเกาะปลายที่ 

base ของ  proximal phalanx ของหัว แม่ มื อ 

หน้าที่ของกล้ามเนือ้มัดนีม้ีความคล้ายคลึงกับ

กลา้มเนือ้ extensor pollicis longus 

จุดเกาะต้น   ส่วนล่างของกระดูก radius และ 

interosseous membrane 

จุดเกาะปลาย  base ของกระดกู phalanx ที่ 1 

หน้าที ่  extends นิว้โปง้ และ abduct มือ 

เส้นประสาททีม่าควบคุม 

Posterior interosseous nerve (C7, C8) 
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4.3.8 Abductor pollicis longus ท าหน้าที่ในการ abducts นิว้โป้งและมือ  มีจุด

เกาะต้นที่  interosseous ligament และไปเกาะปลายยังฐานของ

กระดกู metacarpal ที่ 1 

จุดเกาะต้น  ส่วนบนของกระดูก radius , ulna และ interosseous 

membrane 

จุดเกาะปลาย  base ของกระดกู metacarpal ที่ 1 

หน้าที ่ abduct นิว้โปง้และมือ 

เส้นประสาททีม่าควบคุม 

Posterior interosseous nerve (C7, C8) 

 

4.3.9 Extensor indicis  มีลกัษณะเป็นมดัเล็ก ๆ  อยู่ใกลช้ิดกบักลา้มเนือ้ extensor 

digitorum กลา้มเนือ้มดันีม้ีจดุเกาะตน้ท่ีกระดกู ulna ไปเกาะปลายที่

กระดกูนิว้ที่ 2 ท าหนา้ที่ในการเหยียดนิว้ชี ้และขอ้มือ 

จุดเกาะต้น   กระดกู ulna 

จุดเกาะปลาย  นิว้ที่ 2 

หน้าที ่  extend นิว้ชี ้และขอ้มือ 

เส้นประสาททีม่าควบคุม 

Posterior interosseous nerve (C7, C8) 

 

  **เป็นที่น่าสงัเกตว่าบริเวณมือนัน้ กลา้มเนือ้ที่ท าหนา้ที่ในการงอ

ค่อนขา้งมีความแข็งแรงมากว่ากลา้มเนือ้ที่ท าหนา้ที่ในการเหยียด** 
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5. กล้ามเนือ้ภายในมือ (Intrinsic muscle of the hand)   
โครงสรา้งของมือนั้นค่อนข้างมีความซับซ้อนอย่างมากเนื่องจากการที่ตอ้งมีความ

ละเอียดอ่อนในการใชง้าน  โดยการงอและการเหยียดมือและนิว้ตอ้งอาศยัการหดตวัของ

กลา้มเนือ้ปลายแขน นอกจากนีก้ารเคลื่อนไหวของนิว้มือที่ตอ้งมีการประสานกัน จะเกิด

จากการท างานของกลา้มเนือ้มัดเล็กๆ ท่ีอยู่ภายในมือ กลา้มเนือ้ภายในมือแบ่งไดเ้ป็น 3 

กลุม่ คือ กลา้มเนือ้ดา้นหวัแม่มือ กลา้มเนือ้ดา้นนิว้กอ้ย และกลา้มเนือ้ในมือ 

 
5.1 กล้ามเนือ้บริเวณด้านหัวแม่มือ (Thenar muscle) 

 
5.1.1 Abductor pollicis brevis 

จุดเกาะต้น   flexor retinaculum , กระดกู scaphoid และ trapezium 

จุดเกาะปลาย  proximal phalanx ของหวัแม่มือ 

หน้าที ่ abduct  หวัแม่มือ 

เส้นประสาททีม่าควบคุม 

Recurrent branch of median nerve (C8, T1) 



กายวิภาคศาสตร์ และสรีรวิทยา เบ้ืองตน้ส าหรับนกัหตัถบ าบดั หนา้ 30 

 

5.1.2 Flexor pollicis brevis 

จุดเกาะต้น  Superficial head: Flexor retinaculum,  

tubercle of trapezium bone 

 Deep head: Trapezoid and capitate bones 

จุดเกาะปลาย  proximal phalanx ของหวัแม่มือ 

หน้าที ่  flex หวัแม่มือ 

เส้นประสาททีม่าควบคุม 

Superficial head: Recurrent branch of median nerve 

Deep head: Deep branch of ulnar nerve (C8, T1) 

 

5.1.3 Opponens pollicis 

 

จุดเกาะต้น   กระดกู trapezium และ flexor retinaculum 

จุดเกาะปลาย  กระดกู metacarpal ที่1 

หน้าที ่  oppose หวัแม่มือ 

เส้นประสาททีม่าควบคุม 

Recurrent branch of median nerve (C8, T1) 
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5.2 กล้ามเนือ้บริเวณด้านนิว้ก้อย (Hypothenar muscle) 

 
5.2.1 Abductor digiti minimi 

จุดเกาะต้น   กระดูก pisiform และ tendon ของกล้ามเนื ้อ flexor 
carpi ulnaris 

จุดเกาะปลาย  proximal phalanx ของนิว้ที่ 5 

หน้าที ่  abduct นิว้ที่5 

เส้นประสาททีม่าควบคุม 

Deep branch of ulnar nerve (C8, T1) 

5.2.2 Flexor digiti minimi 

 

จุดเกาะต้น   flexor retinaculum และ hook ของกระดกู hamate 

จุดเกาะปลาย  proximal phalanx ของนิว้ที่ 5 

หน้าที ่  flex นิว้ที่ 5 

เส้นประสาททีม่าควบคุม 

Deep branch of ulnar nerve (C8, T1) 



กายวิภาคศาสตร์ และสรีรวิทยา เบ้ืองตน้ส าหรับนกัหตัถบ าบดั หนา้ 32 

 

5.2.3 Opponens digiti minimi 

 

จุดเกาะต้น   flexor retinaculum และ hook ของกระดกู hamate 

จุดเกาะปลาย  กระดกู metacarpal ที่ 5 

หน้าที ่  oppose นิว้ที่ 5 

เส้นประสาททีม่าควบคุม 

Deep branch of ulnar nerve (C8, T1) 

 

 

5.3 กล้ามเนือ้บริเวณระหว่างด้านนิว้โป้ง และด้านนิว้ก้อย (Intermediate group) 
 

5.3.1 Adductor pollicis (1 มัด) 

 

จุดเกาะต้น   oblique head ; กระดกู capitate 

  Transverse head ; กระดกู metacarpal ที่ 2 และ3 

จุดเกาะปลาย  proximal phalanx ของหวัแม่มือ 

หน้าที ่  adduct หวัแม่มือ 

เส้นประสาททีม่าควบคุม 

Deep branch of ulnar nerve (C8, T1) 
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5.3.2 Lumbricals (4 มัด) 

จุดเกาะต้น   tendon ข อ ง ก ล้ า ม เ นื ้ อ  flexor digitorum 

profundus 

จุดเกาะปลาย  extensor expansion ของนิว้ที่ 2-5 

หน้าที ่  งอนิ ้วตรง metacarpophalangeal joint 

และ extend นิว้ตรง interphalangeal joint 

เส้นประสาททีม่าควบคุม 

Lumbricals 1-2: Median nerve (C8-T1) 

Lumbricals 3-4: Ulnar nerve (C8-T1) 

 

5.3.3 Palmar interossei (3 มัด) 

 

จุดเกาะต้น   ดา้นในของกระดกู metacarpal ที่ 2 และ

ดา้นนอกของกระดกู metacarpal ที่ 4-5 

จุดเกาะปลาย  proximal phalanges ของนิ ้วชี ้ นิ ้วนาง 

และนิว้กอ้ย และกลา้มเนือ้ extensor digitorum communis 

หน้าที ่ adduct นิ ้ ว เ ข้ า ห า นิ ้ ว ก ล า ง ที่  

metacarpophalangeal joint 

เส้นประสาททีม่าควบคุม 

Deep branch of ulnar nerve (C8, T1) 
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5.3.4 Dorsal interossei (4 มัด) 

 

จุดเกาะต้น   กระดกู metacarpal  

จุดเกาะปลาย  proximal phalanges ของนิ ้วชี ้  

นิว้กลางทางด้านข้างนิว้กลางและนิ ้วนางด้านใน 

และกลา้มเนือ้ extensor digitorum communis  

หน้าที ่  abduct นิ ้ ว ใ ห้ ห่ า ง อ อ ก จ า ก

นิว้กลางที่ metacarpophalangeal joint 

เส้นประสาททีม่าควบคุม 

Deep branch of ulnar nerve (C8, T1) 
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ที่รยางคบ์น  การบาดเจ็บต่อเสน้ประสาทมักเกิดขึน้ไดบ้่อย  เสน้ประสาทที่เก่ียวขอ้งกับ

กลา้มเนือ้ของรยางคบ์น มีดงัต่อไปนี ้

• Axillary nerve เลีย้งกลา้มเนือ้ deltoid เป็นหลกั หากเกิดการบาดเจ็บต่อ axillary nerve ก็

จะท าใหผู้ป่้วยไม่สามารถท า abduction ของ shoulder joint ได ้

• Radial nerve เลีย้งกลา้มเนือ้กลุ่ม extensor wrist joint เป็นหลัก เนื่องจาก radial nerve 

ทอดสมัพนัธอ์ยู่กบักระดกู humerus ดงันัน้การหกัของ humerus อาจท าใหเ้กิดพยาธิสภาพ

ต่อ radial nerve ได ้ ผูป่้วยที่มี radial nerve injury จะพบลกัษณะของขอ้มือตกที่เรียกว่า 

wrist drop 

• Ulna nerve เลีย้งกลา้มเนือ้ส่วนใหญ่ในมือ การบาดเจ็บต่อ ulna nerve จะท าใหก้ลา้มเนือ้

สว่นใหญ่ในมือท่ีเลีย้งโดย ulna nerve เป็นอมัพาต 

• Median nerve เลีย้งกลา้มเนือ้ในมือโดยเฉพาะกลุม่ที่ท าหนา้ที่ opposition การบาดเจ็บต่อ 

median nerve จะท าให้ไม่สามารถท า opposition ได้ มือมีลักษณะคล้ายมือลิง (ape 

hand) 
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สรุปบทที ่5 ระบบกล้ามเนือ้ ตอนที ่3 รยางคบ์น 

 

1. กล้ามเนือ้บริเวณอก (pectoral girdle) 
กล้ามเนือ้ทางด้านหน้าของ pectoral girdle   
1.1 Serratus anterior 

1.2 Pectoralis minor 

1.3 Subclavius 

กล้ามเนือ้ทางด้านหลังของ pectoral girdle  
1.4 Trapezius 

1.5 Levator scapulae 

1.6 Rhomboideus major  

1.7 Rhomboideus minor 

 

2. กล้ามเนือ้ทีเ่คล่ือนไหวกระดูกต้นแขน (muscle moving the humerus) 
2.1 Pectoralis major   
2.2 Latissimus dorsi   
2.3 Teres major   
2.4 Deltoid 
2.5 Supraspinatus 
2.6 Infraspinatus 
2.7 Teres minor   
2.8 Subscapularis 
2.9 Coracobrachialis 
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3. กล้ามเนือ้ต้นแขน (muscle of the arm) 
3.1 Biceps brachii 

3.2 Brachialis 
3.3 Triceps brachii 
3.4 Anconeus  

 

4. กล้ามเนือ้ปลายแขน (Muscle of the forearm) 
4.1 กล้ามเนื้อที่ท าหน้าที่หงายและคว ่ามือ (Supinator and pronator muscle 

of the hand)  

4.1.1 Supinator   

4.1.2 Pronator teres   

4.1.3 Pronator quadratus   
4.2 กล้ามเนื้อท าหน้าที่งอข้อมือ มือ และนิ้วมือ (Flexor muscle of the wrist, 

hand and finger) 

4.2.1 Flexor carpi radialis   

4.2.2 Palmaris longus   

4.2.3 Flexor carpi ulnaris   

4.2.4 Flexor digitorum superficialis   

4.2.5 Flexor digitorum profundus 

4.2.6 Flexor pollicis longus 
4.3 กล้ามเนื้อที่ท าหน้าที่ในการเหยียดข้อมือ มือ และนิ้วมือ (Extensor 

muscle of the wrist, hand and finger)   

4.3.1 Extensor carpi radialis longus 

4.3.2 Extensor carpi radialis brevis 

4.3.3 Extensor digitorum communis 

4.3.4 Extensor digiti minimi    
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4.3.5 Extensor carpi ulnaris  

4.3.6 Extensor pollicis longus 

4.3.7 Extensor pollicis brevis 

4.3.8 Abductor pollicis longus 

4.3.9 Extensor indicis 

 

5. กล้ามเนือ้ภายในมือ (Intrinsic muscle of the hand)   
5.1 กล้ามเนือ้บริเวณด้านหัวแม่มือ (Thenar muscle) 

5.1.1 Abductor pollicis brevis 

5.1.2 Flexor pollicis brevis 

5.1.3 Opponens pollicis 
5.2 กล้ามเนือ้บริเวณด้านนิว้ก้อย (Hypothenar muscle) 

5.2.1 Abductor digiti minimi 

5.2.2 Flexor digiti minimi 

5.2.3 Opponens digiti minimi 
5.3 กล้ามเนื้อบริเวณระหว่างด้านนิ้วโป้ง และด้านนิ้วก้อย (Intermediate 

group) 

5.3.1 Adductor pollicis (1 มดั) 

5.3.2 Lumbricals (4 มดั) 

5.3.3 Palmar interossei (3 มดั) 

5.3.4 Dorsal interossei (4 มดั) 

 

 

 


