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บทที่ 5      ระบบกล้ามเน้ือ  

 

 Muscular System  

ตอนที่ 4 กล้ามเนื้อรยางคล์่าง 
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บทที ่5.  

ตอนที ่4   กล้ามเนือ้รยางคล่์างของร่างกาย 
• กลา้มเนือ้รยางคล์า่ง 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระบบกล้ามเนือ้ (Muscular system) 
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กล้ามเนือ้รยางคล่์าง (lower extremity) 

กลา้มเนือ้รยางคล์่างของร่างกายประกอบดว้ย ส่วน เชิงกราน (pelvic girdle) ตน้ขา 

(thigh) ปลายขา (leg) ขอ้เทา้ (ankle) เทา้ (foot) และนิว้เทา้ (toes) 

กล้ามเนือ้ท าหน้าทีใ่นการเคลื่อนไหวต้นขา (Muscle Moving the Thigh) 

 กลา้มเนื ้อท าหน้าที่ในการเคลื่อนไหวต้นขามีขนาดค่อนข้างใหญ่  จุดเกาะต้นจาก 

pelvic girdle ไปเกาะปลายยงักระดกู femur กลา้มเนือ้เหล่านีช้่วยในการเสริมความคงตวัของ

ขอ้สะโพกในขณะที่มีการเคลื่อนไหว ช่วยค า้จนุรา่งกาย และพยงุท่าทางในขณะยืน  

 มีการแบ่งกลา้มเนือ้ท าหนา้ที่ในการเคลื่อนไหวตน้ขาออกไดเ้ป็นกลา้มเนือ้ทางดา้นหนา้  

ดา้นหลงั  ดา้นขา้ง  และดา้นใน  ดงันี ้

1. กล้ามเนือ้ทางด้านหน้า (anterior muscle) 
 
1.1. กล้ามเนือ้ Iliacus   

มีลกัษณะเป็นรูปสามเหลี่ยม เกาะจาก iliac fossa 

ไปเกาะปลายที่ lesser trochanter ของกระดกู femur 

จุดเกาะต้น  Iliac fossa 

จุดเกาะปลาย  Lesser trochanter of femur 

หน้าที ่ Hip joint: Thigh/trunk flexion 

เส้นประสาททีม่าควบคุม Femoral nerve (L1-L3) 

 
 
 
 
 



กายวิภาคศาสตร์ และสรีรวิทยา เบ้ืองตน้ส าหรับนกัหตัถบ าบดั หนา้ 4 

 

1.2. กล้ามเนือ้ Psoas major 

  กล้ามเนื ้อมัดนี ้มีลักษณะหนา และยาว  มีจุดเกาะต้นจาก body และ transverse 

process ของกระดกูสนัหลงัระดบัเอว  ไปเกาะปลายยงั lesser trochanter ของกระดกู femur 

ทัง้กลา้มเนือ้ iliacus และ psoas major มีการท างานที่ประสานกัน เพ่ือท าใหเ้กิดการงอ และ

หมนุตน้ขา  นอกจากนีย้งัช่วยในการงอล ากระดกูสนั

หลงั (vertebral column) อีกดว้ย  เนื่องจากต าแหน่ง

และการท างานที่คลา้ยกัน จึงนิยมเรียกกลา้มเนือ้ทัง้

สองมดันีร้วมกนัวา่กลา้มเนือ้ iliopsoas 

จุดเกาะต้น  Vertebral bodies of T12-L4, 

intervertebral discs between T12-L4, transverse 

processes of L1-L5 vertebrae 

จุดเกาะปลาย   Lesser trochanter of femur as 

iliopsoas tendon 

หน้าที ่ Hip joint: Flexion of the thigh/trunk, lateral rotation of the thigh  

Lateral flexion of the trunk 

เส้นประสาททีม่าควบคุม Anterior rami of spinal nerves L1-L3 

 
2. กล้ามเนือ้ทางด้านหลัง และด้านข้าง (posterior and lateral muscle) 

กลา้มเนือ้ทางดา้นหลงัที่ท  าหนา้ที่ในการเคลื่อนไหวตน้ขา มีต าแหน่งอยู่บริเวณกน้ ไดแ้ก่ 

กลา้มเนือ้ gluteus maximus, gluteus medius, gluteus minimus และ tensor fasciae lata 

รายละเอียดดงันี ้
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2.1 กล้ามเนือ้ Gluteus maximus 
กล้ามเนื ้อมัดนี ้มีขนาดใหญ่มาก เห็นได้ชัดเจนที่บริเวณก้น  เป็น

กลา้มเนือ้มดัหลกัในการเหยียดตน้ขา และยงัช่วยในการทรงตวั และพยงุท่า
ท่างของร่างกาย  กลา้มเนือ้มัดนีเ้กาะตน้ที่กระดูก ilium, sacrum, coccyx 
และพังผืดบริเวณเอว ไปเกาะปลายที่กระดูก femur (บริเวณ gluteal 
tuberosity) และ iliotibial tract 
จุดเกาะต้น  Lateroposterior surface of sacrum and coccyx, gluteal 
surface of ilium (behind posterior gluteal line), thoracolumbar fascia, 
Sacrotuberous ligament 
จุดเกาะปลาย   Iliotibial tract, gluteal tuberosity of femur 
หน้าที ่ Hip joint: Thigh extension, thigh external rotation, thigh 
abduction (superior part), thigh adduction (inferior part) 
เส้นประสาททีม่าควบคุม Inferior gluteal nerve (L5, S1, S2) 
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2.2 กล้ามเนือ้ Gluteus medius 
กลา้มเนือ้นีมี้ต  าแหน่งอยู่ใตก้ลา้มเนือ้ gluteus 

maximus มีจดุเกาะจากผิวดา้นนขา้งของกระดกู ilium 

ไป เกาะปลายยัง greater trochanter ของกระดูก 

femur ท าหนา้ที่กางขา และหมนุตน้ขาเขาทางดา้นใน 

จุดเกาะต้น  Gluteal surface of ilium  
จุดเกาะปลาย  Lateral aspect of greater 
trochanter of femur 
หน้าที ่ Hip joint: Thigh abduction, thigh 
internal rotation (anterior part); Pelvis stabilization 
เส้นประสาททีม่าควบคุม Superior gluteal nerve (L4-S1) 
 

2.3 กล้ามเนือ้ Gluteus minimus 

กลา้มเนือ้มดันีมี้ขนาดเล็กกว่า 2 มัดขา้งตน้และมี

ต าแหน่งอยู่ลึกที่สุด มีจุดเกาะต้นจากผิวด้านข้างของ

กระดูก ilium ไปเกาะปลายยัง greater trochanter ของ

กระดูก  femur มันท างานร่วมกับกล้าม เนื ้อ  gluteus 

medius ในการกางและหมนุตน้ขาเขา้ดา้นใน 

จุดเกาะต้น  Gluteal surface of ilium (between 

anterior and inferior gluteal lines) 

จุดเกาะปลาย   Anterior aspect of greater trochanter of femur 

หน้าที ่ Hip joint: Thigh abduction, thigh internal rotation (anterior part);  

Pelvis stabilization 

เส้นประสาททีม่าควบคุม Superior gluteal nerve (L4-S1) 



กายวิภาคศาสตร์ และสรีรวิทยา เบ้ืองตน้ส าหรับนกัหตัถบ าบดั หนา้ 7 

 

2.4 กล้ามเนือ้ Tensor fasciae lata 

กลา้มเนือ้ tensor fasciae lata มีต าแหน่งอยู่บริเวณผิวทางดา้นขา้งของ
สะโพก มีรูปร่างสี่เหลี่ยม จุดเกาะตน้จาก iliac crest ไปเกาะปลายที่พังผืดทาง
ดา้นขา้งของตน้ขา (เรียกพังผืดนีว้่า fascia lata ซึ่งต่อเนื่องไปกับ iliotibial tract) 
พบวา่กลา้มเนือ้มดันีท้  าหนา้ที่ในการกางตน้ขา 
จุดเกาะต้น  Outer lip of anterior iliac crest, Anterior superior iliac spine 
(ASIS) 
จุดเกาะปลาย    Iliotibial tract 
หน้าที ่  Hip joint: Thigh internal rotation, (Weak abduction);  

Knee joint: Leg external rotation, (Weak leg flexion/ 
extension); Stabilizes hip & knee joints 

เส้นประสาททีม่าควบคุม Superior gluteal nerve (L4-S1) 

 นอกจากกล้ามเนื้อดังกล่าวข้างต้นแล้ว ยังพบกล้ามเนื้อในช้ันนลึกที่บริเวณนี้

อีก 6 มัด โดยท าหน้าทีใ่นการหมุนต้นขาออกไปทางด้านนอก รายละเอียดดังนี ้

 

2.5 กล้ามเนือ้ Piriformis 

จุดเกาะต้น  Anterior surface of the sacrum (between 

the S2 and S4), Gluteal surface of ilium (near posterior 

inferior iliac spine), (Sacrotuberous ligament) 

จุดเกาะปลาย     (Apex of) Greater trochanter of the femur 

หน้าที ่ Hip joint: Thigh external rotation, Thigh 

abduction (from flexed hip); Stabilizes head of femur in 

acetabulum 

เส้นประสาททีม่าควบคุม Nerve to piriformis (S1-S2) 
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2.6 กล้ามเนือ้ Superior germellus 

จุดเกาะต้น  Ischial spine 

จุดเกาะปลาย  Medial surface of greater 

trochanter of femur (via tendon of obturator internus) 

หน้าที ่ Hip joint: Thigh external rotation, thigh 

abduction (from flexed hip);  

stabilizes head of femur in acetabulum 

เส้นประสาททีม่าควบคุม Nerve to obturator internus (L5-S1) 

 

 

2.7 กล้ามเนือ้ Obturator internus 

จุดเกาะต้น  Posterior surface of the obturator 

membrane; bony boundaries of the obturator foramen  

จุดเกาะปลาย  Medial  surface of greater 

trochanter of femur 

หน้าที ่ External rotation of extended thigh;  

Abduction of flexed thigh; Stabilization of hip joint 

เส้นประสาททีม่าควบคุม Nerve to obturator internus (L5 and S1) 
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2.8 กล้ามเนือ้ Inferior gemellus 

จุดเกาะต้น  Ischial tuberosity 
จุดเกาะปลาย   Medial surface of greater trochanter 
of femur (via tendon of obturator internus) 

หน้าที ่  Hip joint: Thigh external rotation, thigh 
abduction (from flexed hip),  
stabilizes head of femur in acetabulum 

เส้นประสาททีม่าควบคุม  
Nerve to quadratus femoris (L4/5, S1) 
 

 

2.9 กล้ามเนือ้ Obturator externus 

จุดเกาะต้น  Anterior surface of obturator 

membrane, bony boundaries of obturator foramen 

จุดเกาะปลาย   Trochanteric fossa of femur 

หน้าที ่   Hip joint: Thigh external rotation, 

thigh abduction (from flexed hip);  

Stabilizes head of femur in acetabulum 

เส้นประสาททีม่าควบคุม Obturator nerve (L3, L4) 
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2.10 กล้ามเนือ้ Quadratus femoris 

จุดเกาะต้น  Ischial tuberosity 

จุดเกาะปลาย   Intertrochanteric crest of femur 

หน้าที ่ Hip joint: thigh external rotation;  

stabilizes head of femur in acetabulum  

เส้นประสาททีม่าควบคุม  

Nerve to quadratus femoris (L4-S1) 

 

3. กล้ามเนือ้ทางด้านใน (medial หรือ adductor muscle) 

  กล้ามเนื ้อกลุ่มด้านในประกอบไปด้วยกล้ามเนื ้อ gracilis, pectineus, adductor 

longus, adductor brevis และadductor magus รายละเอียดดงันี ้

3.1 กล้ามเนือ้ Gracilis 

  กลา้มเนือ้มัดนีมี้ลักษณะแบน ยาว และอยู่ตืน้ที่สุดของกลา้มเนือ้ใน

กลุ่มมนี ้มันมีต าแหน่งอยู่ทางด้านในของต้นขา โดยทอดข้าม 2 ข้อต่อ (ข้อ

สะโพก และขอ้เข่า) กลา้มเนือ้นีท้  าหนา้ที่ในการหุบตน้ขา และยงัช่วยในการงอ

เข่าอีกดว้ย 

จุดเกาะต้น  Anterior body of pubis, inferior pubic ramus, ischial ramus 

จุดเกาะปลาย   Medial surface of proximal tibia (via pes anserinus) 

หน้าที ่ Hip joint: Thigh flexion, thigh adduction; 

Knee joint: leg flexion, leg internal rotation 

เส้นประสาททีม่าควบคุม Obturator nerve (L2-L3) 
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3.2 กล้ามเนือ้ Pectineus 

เป็นกลา้มเนือ้ที่อยู่ดา้นบนสดุของกลา้มเนือ้กลุม่นี ้มีลกัษณะแบนเป็น

รูปสี่เหลี่ยม ท าหนา้ที่ในการงอ และหบุตน้ขา 

จุดเกาะต้น  Superior pubic ramus (pectineal line of pubis) 

จุดเกาะปลาย   Pectineal line of femur, linea aspera of femur 

หน้าที ่ Hip joint: Thigh flexion, thigh adduction, thigh external 

rotation, thigh internal rotation; pelvis stabilization 

เส้นประสาททีม่าควบคุม Femoral nerve (L2, L3)  

Obturator nerve (L2, L3) 

 

3.3 กล้ามเนือ้ Adductor longus 

  เป็นกล้ามเนื ้อที่อยู่ทางด้านข้างของกล้ามเนื ้อ gracilis มีต าแหน่งอยู่

บริเวณ 1/3 ทางด้านบนของต้นขา และเป็นกลา้มเนือ้ที่อยู่ด้านหน้าที่สุดของ

กลา้มเนือ้ในกลุม่นี ้

จุดเกาะต้น  Body of pubis, inferior to pubic crest and lateral to the pubic 

symphysis 

จุดเกาะปลาย    Middle third of linea aspera of femur (medial lip) 

หน้าที ่ Hip joint: Thigh flexion, Thigh adduction, Thigh external 

rotation; Pelvis stabilization 

เส้นประสาททีม่าควบคุม Obturator nerve (L2-L4) 
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3.4 กล้ามเนือ้ Adductor Brevis 
เป็นกลา้มเนือ้รูปสามเหลี่ยม วางตวัทางดา้นหลงัของ 
กลา้มเนือ้ adductor longus 

จุดเกาะต้น  Anterior body of pubis, inferior pubic ramus 
จุดเกาะปลาย   Linea aspera of femur (medial lip) 
หน้าที ่ Hip joint: thigh flexion, thigh adduction, thigh external rotation; 
pelvis stabilization 
เส้นประสาททีม่าควบคุม Obturator nerve (L2-L4) 

 

3.5 กล้ามเนือ้ Adductor magnus 
เป็นกลา้มเนือ้ที่ใหญ่และหนามาก มีรูปร่างสามเหลี่ยมและอยู่ลึกต่อ

กลา้มเนือ้ adductor 2 มดัขา้งตน้ 
จุดเกาะต้น  Adductor part: Inferior pubic ramus, ischial ramus 

Ischiocondylar part: Ischial tuberosity 
จุดเกาะปลาย   Adductor part: Gluteal tuberosity, linea aspera (medial lip), 

medial supracondylar line 
Ischiocondylar part: Adductor tubercle of femur 

หน้าที ่ Adductor part: Hip joint - Thigh flexion, thigh adduction, 
thigh external rotation 
Hamstring part: Hip joint - Thigh extension, thigh internal 
rotation  
Pelvis stabilization 

เส้นประสาททีม่าควบคุม Adductor part: Obturator nerve (L2-L4) 
Ischiocondylar part: Tibial division of sciatic nerve (L4) 

 
  พบว่ากลา้มเนือ้ adductor longus, adductor brevis และ adductor magnus มีการ

ท างานที่ประสานกนัเพื่อใหเ้กิดการหบุตน้ขา 
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Hip internal rotation activates muscles in your hip, buttocks, and thighs. These 
include: 

• the tensor fasciae latae (outer hip) 

• parts of the gluteus medius and the gluteus minimus (upper buttocks) 

• the adductor longus, brevis, and magnus (inner thigh) 

• the pectineus (upper frontal thigh) 

การหมนุสะโพกเขา้ใน ไมมี่กลา้มเนือ้มดัหนึ่งมดัใดท าหนา้ที่เฉพาะ แตจ่ะท างานแบบ
ประสานกนั 

Hip external rotation activates a variety of muscles in your pelvis, buttocks, and 
legs. These include: 

• the piriformis 

• the gemellus superior and inferior 

• the obturator internus and externus 

• the quadratus femoris 

• the gluteus maximus, medius, and minimus 

• the psoas major and minor 

• the sartorius 
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กล้ามเนือ้ท าหน้าทีใ่นการเคลื่อนไหวปลายขา (Muscle action on the Lag) 

 กลา้มเนือ้ที่ท  าหนา้ที่ในการเคลื่อนไหวปลายขา มีจุดเกาะตน้อยู่บริเวณ pelvic girdle 

และต้นขา ถูกปกคลุมด้วยพังผืดที่ต่อเนื่องไป fascia lata และ iliotibial tract มีการแบ่ง

กลา้มเนือ้กลุ่มนีอ้อกตามหน้าที่ และต าแหน่งได้เป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มที่ท  าหน้าที่ในการ

เหยียดปลายขา (extensor group) ซึ่งมีต าแหน่งอยูท่างดา้นหนา้ และกลุม่ที่ท  าหนา้ที่ในการงอ

ปลายขา (flexors group) ซึง่มีต าแหน่งอยูท่างดา้นหลงั รายละเอียดดงันี ้

1. กล้ามเนื้อทางด้านหน้าต้นขา หรือกล้ามเนื้อที่ท าหน้าที่ในการเหยียดปลายขา 
(Anterior muscle of the thigh or Extensor muscle of the leg) 

มีดว้ยกนั 2 มดั (กลุม่) คือ sartorius และกลา้มเนือ้ในกลุม่ quadriceps femoris 

 
1.1 กล้ามเนือ้ Sartorius 

  กล้ามเนื ้อ sartorius มีลักษณะยาวเป็นแผ่น พาดเฉียงอยู่ทาง

ดา้นหนา้ของตน้ขา  มนัทอดขา้มทัง้ขอ้สะโพก และขอ้เข่า  กลา้มเนือ้นีมี้

ผลในการเคลื่อนไหวของขอ้ต่อทั้งสอง กลา้มเนือ้ sartorius ท าหนา้ที่ใน

การงอและหมุนปลายขาเข้าด้านใน  มันเป็นกล้ามเนื ้อที่ยาวที่สุดใน

รา่งกาย ในบางครัง้นิยมเรียกกลา้มเนือ้มดันีว้่า “กลา้มเนือ้ของช่างตดัเสือ้” 

เนื่องจากเป็นกลา้มเนือ้ที่ใชม้ากในการไขว่หา้ง ซึ่งช่างตดัเสือ้นิยมท ากิรยิา

นีเ้ป็นประจ า 

จุดเกาะต้น  Anterior superior iliac spine (ASIS) 
จุดเกาะปลาย   Proximal end of tibia below medial condyle  

(via pes anserinus) 
หน้าที ่ Hip joint: thigh flexion, thigh abduction, thigh external rotation 

Knee joint: leg flexion, leg internal rotation 
เส้นประสาททีม่าควบคุม Femoral nerve (L2-L3) 
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1.2 กล้ามเนือ้กลุ่ม Quadriceps femoris 

  กลา้มเนือ้กลุ่ม quadriceps femoris ประกอบไปดว้ยกลา้มเนือ้ 4 มัด แต่ละมัดมีจุด

เกาะตน้แยกจากกัน แต่มีจุดเกาะปลายที่เดียวกัน ตรงบริเวณกระดูกสะบา้ ส่วนปลายของ

กล้ามเนื ้อกลุ่มนี ้กลายเป็นเส้นเอ็นเรียกว่า patella tendon ปกคลุมอยู่บนกระดูก patella 

เรียกว่า patella ligament จากนั้นไปเกาะปลายยัง tibial tuberosity ของกระดูก tibia พบว่า

กล้ามเนื ้อกลุ่ม quadriceps ท าหน้าที่ เหยียดปลายขา กล้ามเนื ้อทั้ง 4 มัด ได้แก่ Rectus 

femoris, Vastus lateralis, Vastus medialis และ Vastus intermedius มีรายละเอียดดงันี ้

1.2.1 กล้ามเนือ้ Rectus femoris 

เป็นกลา้มเนือ้ที่อยู่ทางดา้นหนา้ตน้ขา เสน้ใยกลา้มเนือ้วิ่งตามแนวยาว

ในลกัษณะตัง้ตรง ท าหนา้ที่ในการเหยียดปลายขาที่บรเิวณขอ้เข่า นอกจากนีย้งั

ช่วยใหเ้กิดการคงตวัของขอ้สะโพก และช่วยกลา้มเนือ้ iliopsoas ในการงอขอ้

สะโพกอีกดว้ย 

จุดเกาะต้น  Anterior inferior iliac spine, supraacetabular groove 

จุดเกาะปลาย   Tibial tuberosity (via patellar ligament), patella 

หน้าที ่ Hip joint: Thigh flexion  

Knee joint: Leg extension 

เส้นประสาททีม่าควบคุม Femoral nerve (L2-L4) 
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1.2.2 กล้ามเนือ้ Vastus lateralis 

เป็นกลา้มเนือ้มดัใหญ่ที่สดุของกลา้มเนือ้กลุ่มนี ้ใชเ้ป็นกลา้มเนือ้ที่ใชใ้น

การฉีดยา (ในเด็กเล็ก) กา้มเนือ้มดันีท้  าหนา้ที่ในการเหยียดปลายขาที่บริเวณ

ขอ้เข่า 

จุดเกาะต้น  intertrochanteric line, greater trochanter, gluteal 

tuberosity, linea aspera of femur 

จุดเกาะปลาย  Tibial tuberosity (via patellar ligament), patella, (lateral 

condyle of tibia)  

หน้าที ่ Knee joint: Leg extension 

เส้นประสาททีม่าควบคุม Femoral nerve (L2-L4) 
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1.2.3 กล้ามเนือ้ Vastus medialis 

  เป็นกลา้มเนือ้ที่อยู่ทางดา้นในและดานนหนา้ของตน้ขา  

กลา้มเนือ้มดันีท้  าหนา้ที่ในการเหยียดปลายขาที่บรเิวณขอ้เข่า 

จุดเกาะต้น  Intertrochanteric line, pectineal line of 

femur, linea aspera, medial supracondylar line of femur 

จุดเกาะปลาย   Tibial tuberosity (via patellar ligament), 

patella, (medial condyle of tibia) 

หน้าที ่ Knee joint: Leg extension 

เส้นประสาททีม่าควบคุม Femoral nerve (L2-L4) 

 

 

1.2.4 กล้ามเนือ้ Vastus intermedius 

  เป็นกลา้มเนือ้ที่อยู่ใตก้ลา้มเนือ้ rectus femoris กลา้มเนือ้มดั

นีท้  าหนา้ที่ในการเหยียดปลายขาที่บรเิวณขอ้เข่า 

จุดเกาะต้น  Anterior surface of femoral shaft 

จุดเกาะปลาย   Tibial tuberosity (via patellar ligament), patella 

หน้าที ่  Knee joint: Leg extension 

เส้นประสาททีม่าควบคุม Femoral nerve (L2-L4) 
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2. กล้ามเนื้อทางด้านหลังต้นขา หรือกล้ามเนื้อในการงอปลายขา (Posterior muscle 
of the thigh or Flexor muscle of the leg) 

  ประกอบไปดว้ยกลา้มเนือ้ 3 มดั  นิยมเรียกกลา้มเนือ้กลุ่มนีว้่า “กลุ่มแฮมสติง” การที่

มันมีชื่อนีเ้นื่องจากในอดีตนิยมใช้เสน้เอ็นของกลา้มเนือ้กลุ่มนีแ้ขวนแฮม เพ่ือการรมควัน  

กล้ามเนื ้อกลุ่มนี ้มีการท างานที่ตรงข้าม (antagonist) กับกล้ามเนื ้อ quadriceps femoris 

ดงันัน้มนัจึงท าหนา้ที่ในการงอเข่า พบว่ากลา้มเนือ้กลุม่นีไ้ดร้บัการเลีย้งจากเสน้ประสาท tibial 

กล้ามเนื ้อกลุ่มนี ้ประกอบไปด้วยกล้ามเนื ้อย่อย 3 มัด ได้แก่ กล้ามเนื ้อ biceps femoris, 

semitendinosus และsemimembranosus รายละเอียดดงันี ้
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2.1 กล้ามเนือ้ Biceps femoris 

  มีต าแหน่งทางดา้นหลงัค่อนไปทางดา้นนอกของตน้ขา กลา้มเนือ้มดั

นีมี้ 2 หัว ไดแ้ก่ หัวยาว (long head) และหัวสัน้ (short head) กลา้มเนือ้นี ้

ท  าใหเ้กิดการเคลื่อนไหวทัง้ขอ้สะโพกและขอ้เข่า 

จุดเกาะต้น  Long head: (inferomedial impression of) ischial 

tuberosity, sacrotuberous ligament  

Short head: linea aspera of femur (lateral lip), lateral 

supracondylar line of femur 

จุดเกาะปลาย   (Lateral aspect of) head of fibula 

หน้าที ่ Hip joint: thigh extension, thigh external rotation;  

Knee joint: leg flexion, leg external rotation; stabilizes pelvis 

เส้นประสาททีม่าควบคุม  

Long head: tibial division of sciatic 

nerve (L5-S2)  

Short head: common fibular division of 

sciatic nerve (L5-S2) 
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2.2 กล้ามเนือ้ Semitendinosus 

  กลา้มเนือ้มดันีมี้รูปรา่งเป็นรูปกระสวย มีต าแหน่งทางดา้นหลงั และ

ทางดา้นในของตน้ขา มดัทอดขา้ม 2 ขอ้ต่อ ไดแ้ก่ ขอ้สะโพกและขอ้เข่า  

จุดเกาะต้น  (Posteromedial impression of) Ischial tuberosity 

จุดเกาะปลาย   Proximal end of tibia below medial condyle  

(via pes anserinus) 

หน้าที ่ Hip joint: Thigh extension, thigh internal rotation, 

stabilizes pelvis. 

Knee joint: Leg flexion, leg internal rotation. 

เส้นประสาททีม่าควบคุม Tibial division of sciatic nerve (L5-S2) 

 

2.3 กล้ามเนือ้ Semimembranosus 

 กลา้มเนือ้มดันีมี้ลกัษณะแบน และอยูล่กึวา่กลา้มเนือ้ semitendinosus 

จุดเกาะต้น  Superolateral impression of ischial tuberosity 

จุดเกาะปลาย   Medial condyle of tibia 

หน้าที ่ Hip joint: thigh extension and internal rotation 

Knee joint: flexion and internal rotation of the leg 

Stabilizes pelvis 

เส้นประสาททีม่าควบคุม Tibial division of sciatic nerve (L5 – S2) 
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กล้ามเนือ้ท าหน้าทีใ่นการเคลื่อนไหวข้อเทา้ เทา้ และนิว้เทา้ 

(Muscle of the Leg Acting on the Ankle, Foot and Toes) 

 กลา้มเนือ้ของปลายขา (crural muscle) มีหน้าที่ในการเคลื่อนไหวบริเวณเท้า  แบ่ง

ออกเป็น 3 กลุ่ม  ได้แก่  กลุ่มทางด้านหน้า (anterior) ด้านข้าง ( lateral) และด้านหลัง 

(posterior) กลา้มเนือ้บรเิวณนีส้ว่นนใหญ่ปกคลุม่อยูบ่นกระดกู tibia รายละเอียดดงันี ้

1. กล้ามเนือ้กลุ่มด้านหน้าปลายขา (Anterior Crural Muscle) 

  กลา้มเนือ้กลุม่ดา้นหนา้ปลายขาท าหนา้ที่ในการเหยียดนิว้เทา้ และกระดกปลายเทา้ขึน้ 

(dorsiflex) กล้ามเนื ้อกลุ่มนี ้มีจุด เกาะที่ กระดูก tibia, fibular, interosseous membrane 

กระดกูฝ่าเทา้ และกระดกูนิว้เทา้ กลา้มเนือ้เหลา่นีไ้ดแ้ก่ กลา้มเนือ้  tibialis anterior, extensor 

digitorum longus, extensor hallucis longus  และ peroneus tertius รายละเอียดดงันี ้

1.1. กล้ามเนือ้ Tibialis anterior 

  กลา้มเนือ้นีส้ามารถคล าไดง้่าย เนื่องจากอยู่ค่อนขา้งตืน้ โดยอยู่ทาง

ด้านหน้าของกระดูก tibia จุดเกาะต้นของมันอยู่ที่ กระดูก tibia และ 

interosseous membrane จุดเกาะปลายที่กระดูก cuneiform และกระดูก

ฝ่าเทา้ชิน้ที่ 1  ดงันัน้จึงท าหนา้ที่ในการกระดกปลายเทา้และหนัฝ่าเทา้เขา้

ดา้นใน (dorsiflex และ invert foot) 

จุดเกาะต้น  Lateral surface of tibia, interosseous membrane 

จุดเกาะปลาย   Medial cuneiform bone, base of metatarsal bone 1 

หน้าที ่ Talocrural joint: foot dorsiflexion;  

subtalar joint: foot inversion 

เส้นประสาททีม่าควบคุม Deep fibular nerve (L4, L5) 
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1.2. กล้ามเนือ้ Extensor digitorum longus 
กลา้มเนือ้มดันีว้างตวัทางดา้นขา้งกลา้มเนือ้ tibialis anterior โดยอยู่ดา้นหนา้

ค่อนไปทางดา้นขา้งของปลายขา กลา้มเนือ้มัดนีมี้จุดเกาะตน้ที่ lateral condyle 
ของกระดูก tibia และ fibula ไปเกาะที่กระดูกนิว้เทา้ที่ 2-5 มันจึงท าหนา้ที่ในการ
เหยียดนิว้เทา้ที่ 2-5 นอกจากนีย้งัท าใหเ้กิดการกระดกปลายเทา้และหนัฝ่าเทา้ออก
นอกอีกดว้ย 
จุดเกาะต้น  medial surface of fibula, lateral tibial condyle, interosseus 
membrane 
จุดเกาะปลาย   Distal and middle phalanges of digits 2-5 
หน้าที ่  
Metatarsophalangeal and interphalangeal joints 2-5: Toe extension; 
Talocrural joint: Foot dorsiflexion; 
Subtalar joint: Foot eversion 
เส้นประสาททีม่าควบคุม Deep fibular nerve (L5, S1) 
 

1.3. กล้ามเนือ้ Extensor hallucis longus 

  กลา้มเนือ้นีอ้ยูด่า้นลกึ โดยอยูร่ะหวา่งกลา้มเนือ้ tibialis anterior และกลา้มเนือ้ 
extensor digitorum longus มี จุด เกาะต้นทางด้านข้างของกระดูก  tibia และ 
interosseous membrane ไปเกาะปลายที่กระดกูนิว้โป้ง กลา้มเนือ้มดันีท้  าหนา้ที่การ
เหยียดนิว้โปง้ กระดกปลายเทา้ และหนัฝ่าเทา้เขา้ดา้นใน 

จุดเกาะต้น  Middle third of medial surface of fibula, interosseous membrane 

จุดเกาะปลาย   Base of distal phalanx of great toe 

หน้าที ่ Metatarsophalangeal and interphalangeal joint 1: toe extension; 
talocrural joint: foot dorsiflexion 

เส้นประสาททีม่าควบคุม Deep fibular nerve (L5, S1)  
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1.4. กล้ามเนือ้ Peroneus tertius 

  กลา้มเนือ้นีมี้ขนาดเล็ก ตวักลา้มเนือ้ต่อเนื่องกบัส่วนบนของกลา้มเนือ้ 

extensor digitorum longus มีจุดเกาะตน้ที่กระดกู fibula และ interosseous 

membrane ไปเกาะปลายที่กระดูกฝ่าเทา้ที่ 5 ท าหนา้ที่กระดกปลายเทา้และ

หนัฝ่าเทา้ออกนอก  

จุดเกาะต้น  Medial surface (distal third) of fibula, interosseous 

membrane (anterior surface), anterior intermuscular septum 

จุดเกาะปลาย   Dorsal surface of base of metatarsal bone 5 

หน้าที ่ Talocrural joint: Foot dorsiflexion 

Subtalar joint: Foot eversion 

เส้นประสาททีม่าควบคุม Deep fibular nerve (L5, S1) 
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2. กล้ามเนือ้กลุ่มด้านข้างปลายขา (Lateral Crural Muscle) 

  กลา้มเนือ้ทางดา้นขา้งปลายขาท าหนา้ที่ร่วมกันในการงอเทา้ และหงายฝ่าเทา้ออก

ทางดา้นนอก (flex and eversion foot) ประกอบดว้ยกลา้มเนือ้จ านวน 2 มดั ไดแ้ก่ peroneus 

longus และ peroneus brevis รายละเอียดดงันี ้

2.1. กล้ามเนือ้ Peroneus longus 

  กลา้มเนือ้มดันีว้างตวัอยูค่่อนขา้งตืน้ทางดา้นขา้งของปลายขา มนัปก

คลุมอยู่บนกระดูก fibula กลา้มเนือ้มัดนีมี้จุดเกาะตน้ที่กระดูก fibula และ 

lateral condyle ของกระดูก tibia ไปเกาะปลายที่กระดูก cuneiform  และ

กระดกูฝ่าเทา้ชิน้ที่ 1 ท าหนา้ที่ในการงอเทา้และหนัฝ่าเทา้ออกทางดา้นนอก 

(flex and eversion foot) 

จุดเกาะต้น  Head of fibula, proximal 2/3 of lateral surface of fibula 

จุดเกาะปลาย   Medial cuneiform bone, metatarsal bone 1 

หน้าที ่ Talocrural joint: Foot plantar flexion; 

Subtalar joint: Foot eversion; 

Supports longitudinal and transverse arches of foot 

เส้นประสาททีม่าควบคุม Superficial fibular nerve (L5, S1) 
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2.2. กล้ามเนือ้ Peroneus brevis 
กล้ามเนื ้อมัดนี ้อยู่ลึกต่อกล้ามเนื ้อ peroneus longus จุดเกาะต้นอยู่ที่กระดูก 

fibula ไปเกาะปลายที่กระดูกฝ่าเท้าชิน้ที่  5 กล้ามเนือ้มัดนี ้ท  าหน้าที่ เช่นเดียวกับ
กลา้มเนือ้ peroneus longus คือ งอเทา้และหนัฝ่าเทา้ออกทางดา้นนอก  
จุดเกาะต้น  Distal 2/3 of the lateral surface of fibula 
จุดเกาะปลาย   Tuberosity of the 5th metatarsal bone 
หน้าที ่ Talocrural joint: Foot plantar flexion 
   Subtalar joint: Foot eversion 
เส้นประสาททีม่าควบคุม Superficial fibular nerve (L5, S1) 
 
3. กล้ามเนือ้กลุ่มด้านหลังปลายขา (Posterior Crural Muscle) 
  กลา้มเนือ้ทางดา้นหลงัปลายขามีจ านวน 7 มดั แบ่งออกเป็น 2 กลุม่ ไดแ้ก่ กลุม่ตืน้ และ
กลุ่มลึก  กลุ่มตืน้ประกอบดว้ยกลา้มเนือ้ 3 มัด คือ gastrocnemius, soleus และ plantaris ส่วนกลุ่มลึก 
ประกอบดว้ยกลา้มเนือ้ 4 มดั คือ กลา้มเนือ้ popliteus, flexor hallucis longus, flexor digitorum longus 
และ tibialis posterior รายละเอียดดงันี ้

3.1. กล้ามเนือ้ Gastrocnemius 
  เป็นกล้ามเนื ้อด้านหลังปลายขาที่ มีขนาดใหญ่ และอยู่ตื ้นที่สุด สามารถเห็นจาก
ภายนอกได้อย่างชัดเจน กล้ามเนื ้อนี ้ประกอบไปด้วย 2 heads โดยเกาะจาก lateral และ 
medial condyles ของกระดกู femur สว่นปลายของกลา้มเนือ้กลายเป็นเสน้เอ็นรวมกบัเสน้เอ็น
ของกลา้มเนือ้ soleus เรียกว่า “tendo calcaneus (tendon of Achilles)” ซึ่งไปเกาะที่กระดูก 
calcaneus ดงันัน้กลา้มเนือ้ gastrocnemius จงึทอดขา้ม 2 ขอ้ต่อ ไดแ้ก่ ขอ้เข่า และขอ้เทา้ โดย
ท าใหเ้กิดการงอขอ้ต่อทัง้สอง นอกจากนีย้งัท าใหเ้กิดการกระดกปลายเทา้ลง (plantar flexion)  
จุดเกาะต้น  Lateral head: Posterolateral aspect of lateral condyle of the femur 

Medial head: Posterior surface of medial femoral condyle, popliteal 
surface of femoral shaft  

จุดเกาะปลาย  Posterior surface of the calcaneus via the calcaneal tendon 
หน้าที ่ Talocrural joint: Foot plantar flexion 

Knee joint: Leg flexion 
เส้นประสาททีม่าควบคุม Tibial nerve (S1, S2) 
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3.2. กล้ามเนือ้ Soleus 

  กลา้มเนือ้มดันีว้างตวัอยู่ลกึต่อกลา้มเนือ้ gastrocnemius และมกัเรียกกลา้มเนือ้ทัง้

สองนี ้รวมกันว่า “Triceps surae muscle” พบว่ากล้ามเนื ้อ soleus มีจุดเกาะปลายที่ 

calcaneal tendon (ร่วมกับกลา้มเนือ้ gastrocnemius) แต่พบว่ากลา้มเนือ้ soleus ทอด

ขา้มขอ้เทา้เพียงขอ้เดียวเทา่นัน้ โดยมนัท าหนา้ที่ในการกระดกปลายเทา้ลง  

จุดเกาะต้น  Soleal line, medial border of tibia, head of fibula,  

posterior border of fibula 

จุดเกาะปลาย    Posterior surface of calcaneus (via calcaneal tendon) 

หน้าที ่ Talocrural joint: Foot plantar flexion 

เส้นประสาททีม่าควบคุม Tibial nerve (S1, S2) 

 

3.3. กล้ามเนือ้ Plantaris 
  กลา้มเนือ้มัดนีมี้จจุดเกาะตน้ที่บริเวณ lateral condyle ของกระดูก femur 
(เหนือจุดเกาะต้นของกล้ามเนือ้ gastrocnemius เล็กน้อย) ปลายของกล้ามเนื ้อ 
plantaris มีลักษณะเป็นเส้นเอ็นขนาดเล็กแต่ยาวมากไปเกาะปลายที่กระดูก 
calcaneus ดงันัน้จึงอาจเขา้ใจผิดว่าเสน้เอ็นของมนัเป็นเสน้ประสาท กลา้มเนือ้มดันี ้
ท  าหนา้ที่ในการงอปลายขา และกระดกปลายเทา้ลงไดเ้ลก็นอ้ย  

จุดเกาะต้น  Lateral supracondylar line of femur, oblique popliteal ligament of knee 
จุดเกาะปลาย  Posterior surface of calcaneus (via calcaneal tendon) 
หน้าที ่ Talocrural joint: foot plantar flexion 

Knee joint: knee flexion 
เส้นประสาททีม่าควบคุม Tibial nerve (S1, S2) 
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3.4. กล้ามเนือ้ Popliteus 

  กลา้มเนือ้มัดนีมี้ลักษณะค่อนขา้งบาง และเป็นรูป
สาม เหลี่ ยม  วางตัวอยู่ ใต้ต่ อ  heads ของกล้าม เนื ้อ 
gastrocnemius มันวางตัวเป็นพื ้นของ popliteal fossa 
กล้ามเนื ้อมัดนี ้ท  าหน้าที่หมุนกระดูก tibia เข้าด้านใน 
(medially rotate tibia) ใหไ้ปทบับนกระดกู femur 
จุดเกาะต้น  Lateral condyle of femur, posterior horn 
of lateral meniscus of knee joint 
จุดเกาะปลาย   Posterior surface of proximal tibia 
หน้าที ่ Unlocks knee joint; Knee joint stabilization 
เส้นประสาททีม่าควบคุม Tibial nerve (L4-S1) 
 

3.5. กล้ามเนือ้ Flexor hallucis longus 
  กลา้มเนือ้มดันีว้างตวัอยู่ใตก้ลา้มเนือ้ soleus และอยู่ดา้นหลงัค่อน
ไปทางดา้นขา้งของปลายขา ท าหนา้ที่ในการงอนิว้โป้ง ช่วยในการกระดก
ปลายเทา้ลง และหนัฝ่าเทา้เขา้ดา้นใน 
จุดเกาะต้น  (Distal 2/3 of) Posterior surface of fibula, interosseous 
membrane, posterior intermuscular septum of leg, fascia of tibialis 
posterior muscle  

จุดเกาะปลาย    Base of distal phalanx of great toe 
หน้าที ่  

Metatarsophalangeal and interphalangeal joint 1: Toe flexion; 
Talocrural joint: Foot plantar flexion; 
Subtalar joint: Foot inversion 

เส้นประสาททีม่าควบคุม Tibial nerve (S2, S3) 
 

 

https://www.kenhub.com/en/library/anatomy/metatarsophalangeal-mtp-joints
https://www.kenhub.com/en/library/anatomy/interphalangeal-joints-of-the-foot
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3.6. กล้ามเนือ้ Flexor digitorum longus 
  กลา้มเนือ้มดันีอ้ยู่ลึกต่อกลา้มเนือ้ soleus แนวของกลา้มเนือ้ขนาน
กบั flexor hallucis longus มีต าแหน่งอยู่ทางดา้นในปลายขา ส่วนล่างของ
กล้ามเนื ้อกลายเป็นเส้นเอ็นผ่านไปทางด้านหลังของตาตุ่มใน (medial 
malleolus) เขา้ไปยงับรเิวณฝ่าเทา้  แลว้จงึแตกออกเป็น 4 เสน้ แยกไปเกาะ
ยงัส่วนฐานของ distal phalanges ของนิว้ที่ 2-5 ดังนั้น กลา้มเนือ้มัดนีจ้ึง
ท าหนา้ที่งอนิว้ที่ 2-5 กระดกปลายเทา้ลง และหนัฝ่าเทา้เขา้ดา้นใน  

จุดเกาะต้น  Posterior surface of tibia (inferior to soleal line) 
จุดเกาะปลาย   Bases of distal phalanges of digits 2-5 
หน้าที ่  
     Metatarsophalangeal and interphalangeal joints 2-5: toe flexion 
     Talocrural joint: foot plantar flexion 
     Subtalar joint: foot inversion 
เส้นประสาททีม่าควบคุม Tibial nerve (L5, S1, S2) 
 

3.7. กล้ามเนือ้ Tibialis posterior 
กลา้มเนือ้มดันีอ้ยู่ลกึต่อกลา้มเนือ้ soleus และติดกบั interosseous membrane 

ปลายด้านล่างกลายเป็นเส้นเอ็นผ่านด้านหลังของ medial malleolus ไปเกาะที่
กระดกู navicular, cuneiforms, cuboid และmetatarsals ที่ 2-4 กลา้มเนือ้มดันีท้  า
หนา้ที่กระดกปลายเทา้ลง หนัฝ่าเทา้เขา้ดา้นใน และค า้จนุโคง้ของเทา้  

จุดเกาะต้น  Posterior surface of tibia, posterior surface of fibula and 
interosseous membrane 
จุดเกาะปลาย    Tuberosity of navicular bone, all cuneiform bones, cuboid 
bone, bases of metatarsal bones 2-4 
หน้าที ่ Talocrural joint: Foot plantarflexion 

Subtalar joint: Foot inversion 
Supports medial longitudinal arch of foot 

เส้นประสาททีม่าควบคุม Tibial nerve (L4, L5) 
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กล้ามเนือ้ภายในเท้า (Muscle of the Foot) 
 กลา้มเนือ้ภายในเทา้มีลกัษณะการจดัตวัคลา้ยกบักลา้มเนือ้ของมือ (ยกเวน้กลา้มเนือ้ 
extensor digitorum brevis) แต่มีหน้าที่แตกต่างกันออกไปเนื่องจากเท้าจะต้องมีการรับ
น า้หนกัทัง้หมดของรา่งกายที่ตกลงมา 
 กลา้มเนือ้ภายในเทา้ท าหนา้ที่ในการค า้จุนโคง้ของเทา้ และช่วยในการเคลื่อนไหวนิว้
ต่าง ๆ ได้แก่  การงอ การเหยียด การกาง และการหุบ เป็นต้น  กล้ามเนื ้อภายในเท้า
ประกอบด้วยกล้ามเนื ้อด้านหลังเท้า ได้แก่  กล้ามเนื ้อ extensor digitorum brevis และ
กลา้มเนือ้ extensor hallucis brevis ส่วนกลา้มเนือ้ทางดา้นฝ่าเทา้ประกอบไปดว้ยกลา้มเนือ้
จ านวน 4 ชัน้ รายละเอียดดงันี ้
 
1. กล้ามเนือ้ทางด้านหลังเทา้ (Muscle on the Dorsum of the Foot) 
  กลา้มเนือ้ทางดา้นหลงัเทา้ท าหนา้ที่ในการเหยียดนิว้เทา้ที่ metatarsophalangeal joint 
ประกอบด้วยกล้ามเนื ้อ 2 มัด ได้แก่  extensor digitorum brevis และextensor hallucis 
brevis กลา้มเนือ้ทั้งสองมัดมีจุดเกาะตน้ที่กระดูก calcaneus ตาตุ่มขา้ง (lateral malleolus) 
และด้านล่างของ extensor retinaculum จุดเกาะปลายของกล้ามเนื ้อ extensor hallucis 
brevis ได้แก่ proximal phalanx ของนิ ้วโป้ง ส่วนจุดเกาะปลายของกล้ามเนื ้อ extensor 
digitorum brevis ไดแ้ก่ เสน้เอ็นของกลา้มเนือ้ extensor digitorum longus 
 

1.1. กล้ามเนือ้ extensor digitorum brevis 
จุดเกาะต้น  Superolateral surface of calcaneus 
bone, interosseous talocalcaneal ligament; stem 
of inferior extensor retinaculum 
จุดเกาะปลาย   Extensor digitorum longus 
tendons of toes 2–4 
หน้าที ่ Distal interphalangeal joints 2-4: Toe 
extension 
เส้นประสาททีม่าควบคุม Deep fibular/peroneal nerve (L5, S1) 
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1.2. กล้ามเนือ้ extensor hallucis brevis 

จุดเกาะต้น  Superolateral surface of calcaneus bone 

จุดเกาะปลาย   Proximal phalanx of great toe 

หน้าที ่ Metatarsophalangeal joint 1: Toe extension 

เส้นประสาททีม่าควบคุม Deep fibular/peroneal 

nerve (S1, S2) 

 

2. กล้ามเนือ้ฝ่าเทา้ (Muscle in the Sole of the Foot) 

  กลา้มเนือ้ฝ่าเทา้ท าหนา้ที่ช่วยในการค า้จุนโคง้ของเทา้  เพ่ือท าใหก้ารยืนเป็นไปอย่าง

มั่นคง แต่มีบทบาทไม่มากนกัในการเคลื่อนไหวนิว้ต่าง ๆ มีการแบ่งกลา้มเนือ้ฝ่าเทา้ไดเ้ป็น 4 

ชั้น โดยกล้ามเนือ้ในส่วนตืน้ ได้แก่ กล้ามเนือ้ชั้นที่  1 และ 2 ส่วนกล้ามเนื ้อส่วนลึก ได้แก่ 

กลา้มเนือ้ในชัน้ที่ 3 และ 4 รายละเอียดดงันี ้

2.1. กล้ามเนือ้ช้ันที ่1 ของฝ่าเทา้ (First Layer of Plantar Muscle) 

  กล้ามเนื ้อชั้นที่  1 ของฝ่าเท้าเป็นชั้นที่ตืน้ที่สุด ประกอบไปด้วยกล้ามเนื ้อมัดสั้น ๆ 

จ านวน 3 มดั ไดแ้ก่ 

2.1.1. กล้ามเนือ้ abductor hallucis 

จุดเกาะตน้  Medial process of calcaneal tuberosity, flexor 
retinaculum, plantar aponeurosis 

จุดเกาะปลาย   Base of proximal phalanx of great toe 

หน้าที ่ Metatarsophalangeal joint 1: Toe abduction,  

toe flexion; Support of longitudinal arch of foot 

เส้นประสาททีม่าควบคุม Medial plantar nerve (S1-S3) 
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2.1.2. กล้ามเนือ้ flexor digitorum brevis 

จุดเกาะต้น  Medial process of calcaneal tuberosity, 

plantar aponeurosis and intermuscular septum 

จุดเกาะปลาย   Middle phalanges of digits 2-5 

หน้าที ่ Metatarsophalangeal joints 2-5: Toe flexion; 

supports longitudinal arch of foot 

เส้นประสาททีม่าควบคุม Medial plantar nerve (S1-S3) 

 

 

2.1.3. กล้ามเนือ้ abductor digiti minimi 

จุดเกาะต้น  Calcaneal tuberosity, plantar aponeurosis 

จุดเกาะปลาย   Base of proximal phalanx of digit 5, metatarsal bone 5 

หน้าที ่ Metatarsophalangeal joint 5: Toe abduction, toe flexion; 

Supports longitudinal arch of foot 

เส้นประสาททีม่าควบคุม Lateral plantar nerve (S1-S3) 

 

 
2.2. กล้ามเนือ้ช้ันที ่2 ของฝ่าเทา้ (Secondary Layer of Plantar Muscle) 

  กลา้มเนือ้ชัน้ที่ 2 ของผ่าเทา้ มีต าแหน่งอยู่ใตช้ัน้ที่ 1 ลงไป บริเวณชัน้นีย้งัพบเสน้เอ็น

ของกล้ามเนื ้อปลายขา 2 มัด (กล้ามเนื ้อ flexor hallucis longus และ flexor digitorum 

longus) มาเกาะอีกดว้ย  อย่างไรก็ตามกลา้มเนือ้ชัน้ที่ 2 ของฝ่าเทา้ ประกอบดว้ยกลา้มเนือ้

จ านวน 2 มดั ไดแ้ก่ 



กายวิภาคศาสตร์ และสรีรวิทยา เบ้ืองตน้ส าหรับนกัหตัถบ าบดั หนา้ 32 

 

2.2.1. กล้ามเนือ้ quadratus plantae 

จุดเกาะต้น  Medial surface of calcaneus bone, lateral process of 

calcaneal tuberosity 

จุดเกาะปลาย   Tendon of flexor digitorum longus 

หน้าที ่ Metatarsophalangeal joints 2-5: Toe flexion 

เส้นประสาททีม่าควบคุม Lateral plantar nerve (S1-S3) 

 

 

2.2.2. กล้ามเนือ้ lumbrical 

จุดเกาะต้น  Tendons of flexor digitorum longus 

จุดเกาะปลาย   Medial bases of proximal phalanges 

and extensor expansion of digits 2-5 

หน้าที ่  

Metatarsophalangeal joints 2-5:  Toe flexion,  

Toes adduction; 

Interphalangeal joints 2-5: Toes extension 

เส้นประสาททีม่าควบคุม Lumbrical 1: Medial plantar nerve (S2,S3);  

Lumbricals 2-4: Lateral plantar nerve (S2-S3) 

 

 

 

https://www.kenhub.com/en/library/anatomy/metatarsophalangeal-mtp-joints
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2.3. กล้ามเนือ้ช้ันที ่3 ของฝ่าเทา้ (Third Layer of Plantar Muscle) 
  กล้ามเนื ้อชั้นที่  3 ของฝ่าเท้า ประกอบไปด้วยกล้ามเนื ้อมัดสั้น ๆ จ านวน 3 มัด มี
ต าแหน่งอยู่บริเวณนิว้โป้งและนิว้ก้อย โดยอยู่ค่อนไปทางด้านหน้าของฝ่าเท้า กล้ามเนื ้อ
ดงักลา่ว ไดแ้ก่ 

2.3.1. กล้ามเนือ้ flexor hallucis brevis 
จุดเกาะต้น  Tendon of tibialis posterior, medial 
cuneiform bone, lateral cuneiform bone, cuboid bone 
จุดเกาะปลาย   Lateral and medial aspects of base of 
proximal phalanx of great toe 
หน้าที ่ Metatarsophalangeal joint 1: Toe flexion;  
Support of longitudinal arch of foot 
เส้นประสาททีม่าควบคุม Medial plantar nerve (S1, S2) 
 

2.3.2. กล้ามเนือ้ adductor hallucis 

จุดเกาะต้น  Oblique head: bases of metatarsal bones 2-4, cuboid 

bone, lateral cuneiform bone, tendon of fibularis longus 

Transverse head: plantar metatarsophalangeal ligaments 

of toes 3-5, deep transverse metatarsal ligaments of toes 

3-5 

จุดเกาะปลาย   Lateral aspect of base of proximal phalanx of great toe 

หน้าที ่ Metatarsophalangeal joint 1: Toe adduction, toe flexion;  

Support of longitudinal and transverse arches of foot 

เส้นประสาททีม่าควบคุม Lateral plantar nerve (S2,S3) 
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2.3.3. กล้ามเนือ้ flexor digiti minimi brevis 

จุดเกาะต้น  Base of metatarsal bone 5, long plantar ligament 

จุดเกาะปลาย   Base of proximal phalanx of digit 5 

หน้าที ่ Metatarsophalangeal joint 5: Toe flexion 

เส้นประสาททีม่าควบคุม Lateral plantar nerve (S2 – S3) 

 

 

2.4. กล้ามเนือ้ช้ันที ่4 ของฝ่าเทา้ (Fourth Layer of Plantar Muscle) 

กล้ามเนือ้ชั้นที่  4 ของฝ่าเท้า เป็นชั้นที่ลึกที่สุด อยู่ระหว่างกระดูก metatarsal จึงเรียก

กลา้มเนือ้ในชัน้นีว้่า interosseous muscle บรเิวณนีย้งัพบเสน้เอ็นของกลา้มเนือ้ปลายขาที่มา

เกาะในนเทา้ จ านวน 2 มัด (กลา้มเนือ้ peroneus longus และกลา้มเนือ้ tibialis posterior) 

พบว่ากลา้มเนือ้ interosseous มี 2 ชนิดไดแ้ก่  กลา้มเนือ้ plantar interossei จ านวน 3 มัด  

กลา้มเนือ้ dorsal interossei จ านวน 4 มดั 

2.4.1. กล้ามเนือ้ plantar interossei 

จุดเกาะต้น  Medial aspects of metatarsal bones 3-5 

จุดเกาะปลาย   Medial bases of proximal phalanges and 

extensor expansion of digits 3-5 

หน้าที ่  

Metatarsophalangeal joints 3-5: Toe flexion, toes adduction;  

Interphalangeal joints 3-5: Toes extension 

เส้นประสาททีม่าควบคุม Lateral plantar nerve (S2-S3) 
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2.4.2. กล้ามเนือ้ dorsal interossei 

จุดเกาะต้น  Opposing sides of metatarsal bones 1-5 

จุดเกาะปลาย   1: Medial base of proximal phalanx of digit  

2-4: Lateral bases of proximal phalanges and 

extensor expansion of digits 2-4 

หน้าที ่  

Metatarsophalangeal joints 2-4: toe flexion, toe abduction; 

Interphalangeal joints 2-4: toe extension 

เส้นประสาททีม่าควบคุม Lateral plantar nerve (S2-S3) 
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สรุปเนือ้หาบทที ่5 ระบบกล้ามเนือ้ ตอนที ่4 กล้ามเนือ้รยางคล่์าง 
 

กล้ามเนือ้ท าหน้าทีใ่นการเคลื่อนไหวต้นขา (Muscle Moving the Thigh) 

1. กล้ามเนือ้ทางด้านหน้า (anterior muscle) 

1.1 กลา้มเนือ้ Iliacus   

1.2 กลา้มเนือ้ Psoas major 
2. กล้ามเนือ้ทางด้านหลัง และด้านข้าง (posterior and lateral muscle) 

2.1 กลา้มเนือ้ Gluteus maximus 

2.2 กลา้มเนือ้ Gluteus medius 

2.3 กลา้มเนือ้ Gluteus minimus 

2.4 กลา้มเนือ้ Tensor fasciae lata 

2.5 กลา้มเนือ้ Piriformis 

2.6 กลา้มเนือ้ Superior germellus 

2.7 กลา้มเนือ้ Obturator internus 

2.8 กลา้มเนือ้ Inferior gemellus 

2.9 กลา้มเนือ้ Obturator externus 

2.10 กลา้มเนือ้ Quadratus femoris 
3. กล้ามเนือ้ทางด้านใน (medial หรือ adductor muscle) 

3.1 กลา้มเนือ้ Gracilis 

3.2 กลา้มเนือ้ Pectineus 

3.3 กลา้มเนือ้ Adductor longus 

3.4 กลา้มเนือ้ Adductor Brevis 
3.5 กลา้มเนือ้ Adductor magnus 
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กล้ามเนือ้ท าหน้าทีใ่นการเคลื่อนไหวปลายขา (Muscle action on the Lag) 

1. กล้ามเนือ้ทางด้านหน้าต้นขา หรือกล้ามเนือ้ทีท่ าหน้าทีใ่นการเหยยีดปลายขา 

1.1 กลา้มเนือ้ Sartorius 

1.2 กลา้มเนือ้กลุม่ Quadriceps femoris 

1.2.1 กลา้มเนือ้ Rectus femoris 

1.2.2 กลา้มเนือ้ Vastus lateralis 

1.2.3 กลา้มเนือ้ Vastus medialis 

1.2.4 กลา้มเนือ้ Vastus intermedius 
2 กล้ามเนือ้ทางด้านหลังต้นขา หรือกล้ามเนือ้ในการงอปลายขา  

2.1 กลา้มเนือ้ Biceps femoris 

2.2 กลา้มเนือ้ Semitendinosus 

2.3 กลา้มเนือ้ Semimembranosus 

 

กล้ามเนือ้ท าหน้าทีใ่นการเคลื่อนไหวข้อเทา้ เทา้ และนิว้เทา้ 

1. กล้ามเนือ้กลุ่มด้านหน้าปลายขา (Anterior Crural Muscle) 

1.1 กลา้มเนือ้ Tibialis anterior 

1.2 กลา้มเนือ้ Extensor digitorum longus 
1.3 กลา้มเนือ้ Extensor hallucis longus 
1.4 กลา้มเนือ้ Peroneus tertius 

2. กล้ามเนือ้กลุ่มด้านข้างปลายขา (Lateral Crural Muscle) 

2.1 กลา้มเนือ้ Peroneus longus 

2.2 กลา้มเนือ้ Peroneus brevis 
3. กล้ามเนือ้กลุ่มด้านหลังปลายขา (Posterior Crural Muscle) 

3.1 กลา้มเนือ้ Gastrocnemius 
3.2 กลา้มเนือ้ Soleus 
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3.3 กลา้มเนือ้ Plantaris 
3.4 กลา้มเนือ้ Popliteus 

3.5 กลา้มเนือ้ Flexor hallucis longus 
3.6 กลา้มเนือ้ Flexor digitorum longus 
3.7 กลา้มเนือ้ Tibialis posterior 

 

กล้ามเนือ้ภายในเทา้ (Muscle of the Foot) 
1. กล้ามเนือ้ทางด้านหลังเทา้ (Muscle on the Dorsum of the Foot) 

1.1. กลา้มเนือ้ extensor digitorum brevis 
1.2. กลา้มเนือ้ extensor hallucis brevis 

2. กล้ามเนือ้ฝ่าเทา้ (Muscle in the Sole of the Foot) 

2.1. กลา้มเนือ้ชัน้ที่ 1 ของฝ่าเทา้ (First Layer of Plantar Muscle) 

2.1.1. กลา้มเนือ้ abductor hallucis 
2.1.2. กลา้มเนือ้ flexor digitorum brevis 

2.1.3. กลา้มเนือ้ abductor digiti minimi 

2.2. กลา้มเนือ้ชัน้ที่ 2 ของฝ่าเทา้ (Secondary Layer of Plantar Muscle) 

2.2.1. กลา้มเนือ้ quadratus plantae 

2.2.2. กลา้มเนือ้ lumbrical 

2.3. กลา้มเนือ้ชัน้ที่ 3 ของฝ่าเทา้ (Third Layer of Plantar Muscle) 
2.3.1. กลา้มเนือ้ flexor hallucis brevis 
2.3.2. กลา้มเนือ้ adductor hallucis 

2.3.3. กลา้มเนือ้ flexor digiti minimi brevis 

2.4. กลา้มเนือ้ชัน้ที่ 4 ของฝ่าเทา้ (Fourth Layer of Plantar Muscle) 

2.4.1. กลา้มเนือ้ plantar interossei 

2.4.2. กลา้มเนือ้ dorsal interossei 

 


