
กายวิภาคศาสตร์ และสรีรวิทยา เบ้ืองตน้ส าหรับนกัหตัถบ าบดั หนา้ 1 

 

  

 

 
 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 6      ระบบประสาท  

 
ตอนที่ 3 เยื่อหุ้มสมองและไขสันหลัง โพรงและหลอดเลือดเลี้ยงสมอง 
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บทที ่6.  

ตอนที ่3   เยื่อหุม้สมองไขสันหลัง โพรงสมอง หลอดเลือดเลีย้งสมอง 
1. เยื่อหุม้สมองและไขสนัหลงั  Meninges 
2. ระบบโพรงสมอง Ventricular system 
3. หลอดเลือดเลีย้งสมอง  Cerebral vasculature 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระบบประสาท (Nervous system) 
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เยื่อหุ้มสมองและไขสันหลัง (Meninges)  
 

 
 

 
Meninges คือ เยื่อหุม้สมอง และไขสนัหลงั ที่หุม้ติดต่อกนัมาจากสมองลงไปถึงไขสันหลงั 

ประกอบดว้ยเยื่อ 3 ชัน้ คือ 

1. Dura mater เป็นเยื่อหุม้สมองที่ประกอบขึน้จาก fibrous connective tissue ที่หุม้อยู่

ชัน้นอกของสมองและไขสนัหลงั มีลกัษณะเหนียวและหนา dura mater สว่นท่ีหุม้สมอง

อยู่จะมีการแยกออกเป็น 2 ชัน้ โดยชัน้นอกหุม้ติดกบัเยื่อหุม้กะโหลกศีรษะ ชัน้ในแทรก

เขา้มาอยู่ในระหว่าง longitudinal fissure ของสมองท าหนา้ที่แบ่งสมองออกเป็น 2 ซีก 



กายวิภาคศาสตร์ และสรีรวิทยา เบ้ืองตน้ส าหรับนกัหตัถบ าบดั หนา้ 4 

 

เรียกว่า falx cerebri และส่วนที่กั้นระหว่าง cerebrum กับ cerebellum เรียกว่า 

tentorium cerebelli และสว่นท่ีแทรกเขา้ไปแบ่งระหว่าง cerebellum 2 ซีก เรียกว่า falx 

cerebelli 

 
2. Arachnoid mater เป็นเนือ้เยื่อชัน้กลางที่หุม้สมองและไขสนัหลงั มีลกัษณะเป็น

เนือ้เยื่อบาง ๆ และมีโครงสรา้งที่คลา้ยกบัรา่งแหไปเช่ือมกบัชัน้ของ pia mater 
 

 
3. Pia mater เป็นเยื่อชัน้ในสดุหุม้ติดกบัเนือ้สมองและไขสนัหลงั และหุม้เขา้ไปในรอ่ง

ของสมอง เป็นเยื่อชัน้ที่บางที่สดุ และแยกออกจากเนือ้สมองและไขสนัหลงัไดย้าก 
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ช่องว่างระหว่างช้ันของเย่ือหุ้มสมอง และไขสนัหลัง 

• เหนือต่อ dura mater หรือ ช่องที่อยู่ระหว่าง dura mater กบักะโหลกศีรษะ เรียกว่า 

epidural space  

 

• ระหว่างชัน้ dura mater กบั arachnoid mater มีช่อง เรียกว่า subdural space มีน า้หลอ่

ลื่นอยู่เล็กนอ้ย 

• ระหว่างชัน้ arachnoid mater กบั pia mater มีช่อง เรียกว่า subarachnoid space ซึ่งมี

น า้หลอ่เลีย้งสมอง และไขสนัหลงั (cerebrospinal fluid: CSF) ที่ช่วยปอ้งกนัสมองและไข

สนัหลงัจากอนัตราย และยงัใหส้ารอาหารบางอย่างมาเลีย้งดว้ย 
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ระบบโพรงสมอง (Ventricular system) 

 
 Ventricular system หรือ ระบบโพรงสมองประกอบด้วย lateral ventricle ซึ่งอยู่ใน 

cerebral hemisphere ทั้งสองข้าง และมี interventricular foramen เป็นช่องทางติดต่อกับ 

third ventricle ซึ่งอยู่ระหว่าง diencephalon ของสมองสองซีก และจาก third ventricle จะมี 

cerebral aqueduct ซึ่งเป็นช่องแคบ ๆ ที่ทอดตวัอยู่ในกา้นสมองส่วน midbrain ท าหนา้ที่เปิด

ติดต่อระหว่าง third ventricle กบั fourth ventricle ซึ่งอยู่หนา้ต่อ cerebellum และหลงัต่อกา้น

สมอง 

1. Lateral ventricle เป็นช่องในสมองที่มีขนาดใหญ่ที่สดุ อยู่ใน cerebral hemisphere ทัง้

สองขา้ง แบ่งออกเป็นสว่น anterior horn, body, trigone, posterior horn และ inferior 

horn ตามล าดับ ใน lateral ventricle มีกลุ่ม

ของหลอด เลื อดฝอยที่ เ รี ยกว่ า  choroid 

plexus ท าหนา้ที่ผลิตน า้หล่อเลีย้งสมองและ

ไขสันหลัง  (cerebrospinal fluid: CSF)  อยู่  

ยกเว้นในต าแหน่งของ anterior horn กับ 

posterior horn จะไม่พบ choroid plexus 
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2. Interventricular foramen หรือ foramen of Monro เ ป็นช่องที่ท าหน้าที่ เ ปิดติดต่อ

ระหว่าง lateral ventricle แต่ละขา้งกับ third ventricle ซึ่งอยู่ระหว่าง diencephalon 

ของสมองสองซีก 
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3. Third ventricle เป็นช่องในสมองที่ เกิดจากสมองสองซีกมาประกบกัน  โดย third 

ventricle มีผนงัสองขา้งเป็น thalamus และ hypothalamus ที่อยู่ในสมองแต่ละซีกและ

ผนงัดา้นบนของ third ventricle ก็พบ choroid plexus ดว้ย 

 
4. Cerebral aqueduct or mesencephalic aqueduct เป็นช่องแคบ ๆ ที่ทอดตัวอยู่ใน

ส่วน midbrain ของกา้นสมอง ท าหนา้ที่เปิดติดต่อระหว่าง third ventricle กับ fourth 

ventricle 

 
5. Fourth ventricle  เป็นช่องที่อยู่ในแนวกลางหากมองจากดา้นหนา้หรือดา้นหลังจะมี

ลกัษณะพืน้ที่เป็นรูปสี่เหลี่ยมขนมเปียกปนู โดยอยู่หนา้ต่อ cerebellum และอยู่หลงัต่อ

กา้นสมองสว่น pons และ medulla ดา้นขา้งตรงต าแหน่งท่ีกวา้งที่สดุ 2 ขา้ง ของ fourth 



กายวิภาคศาสตร์ และสรีรวิทยา เบ้ืองตน้ส าหรับนกัหตัถบ าบดั หนา้ 9 

 

ventricle มี lateral apertures หรือ foramen of Luschka และทางด้านหลังในแนว

กลางของ forth ventricle มี medial aperture หรือ foramen of Magendie ท าหน้าที่

เปิดติดต่อระหว่าง fourth ventricle กับ subarachnoid space ของเยื่อหุ้มไขสันหลัง 

และต่อเนื่องไปยงัเยื่อหุม้สมองดว้ย นอกจากนี ้fourth ventricle ยงัมีรูเปิดเล็ก ๆ ติดต่อ

กบั central canal ของไขสนัหลงั 

 
 

 
central canal ของไขสนัหลัง 
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น ้าหล่อเลีย้งสมองและไขสันหลัง (cerebrospinal fluid: CSF) 

Cerebrospinal fluid เป็นของเหลวที่มี

สว่นประกอบคลา้ยกบั plasma ของเลือด และ

สรา้งมาจาก choroid plexus ใน ventricle มี

หน้าที่ป้องกันอันตราย และน าสารอาหารไป

เลีย้งเนือ้เยื่อสมองและไขสนัหลงั 

Cerebrospinal fluid ส ร้ า ง ม า จ า ก 

choroid plexus ใน ventricle โดยมีวงจรการ

ไหลเวียนจาก lateral ventricle ผ่าน foramen 

of Monro ไปยัง third ventricle จาก third ventricle ไหลผ่าน cerebral aqueduct ที่อยู่ใน 

midbrain ไปยัง  fourth ventricle แล้ว ไหลผ่ านช่ อ ง เ ปิด  3  รู  ของ  fourth ventricle ซึ่ ง

ประกอบดว้ย foramen of Luschka ที่เปิดออกดา้นขา้ง 2 รู และ foramen of Magendie ที่เปิด

ออกตรงกลางดา้นลา่ง 1 รู เพ่ือเขา้สู ่subarachnoid space และจาก subarachnoid space ก็

จะระบายกลับเขา้สู่ระบบไหลเวียนโลหิตที่ dural sinus โดยโครงสรา้งที่เรียกว่า arachnoid 

granulation ซึ่งยื่นจาก arachnoid mater เขา้ไป dural venous sinus ของ dura mater ที่หุม้

สมองอยู่ 

 
 



กายวิภาคศาสตร์ และสรีรวิทยา เบ้ืองตน้ส าหรับนกัหตัถบ าบดั หนา้ 11 

 

หลอดเลือดเลีย้งสมอง  (Cerebral vasculature) 
 

  
  

Cerebral vasculature ถูกแบ่งออกเป็น 2 ระบบ คือ carotid system และ vertebro-

basilar system 

1. Carotid system 

 เป็นระบบหลอดเลือดเลีย้งสมองที่เริ่มจากหลอดเลือด common carotid artery 2 เสน้ 

ทางขวาตั้งตน้จาก brachiocephalic trunk ส่วนทางซา้ยเป็นแขนงที่แยกจากจุดสูงสุดของ 

aortic arch หลอดเลือด common carotid artery สิ ้นสุดโดยแยกออกเป็น internal และ 

external carotid arteries 

- External carotid artery แยกจาก common carotid artery ใหแ้ขนงไปเลีย้งโครงสรา้ง

ที่อยู่ในใบหนา้ และคอ 
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- Internal carotid artery แยกจาก common carotid artery แล้วทอดขึ ้นไปในโพรง

กะโหลกศีรษะ internal carotid artery แบ่งออกไดเ้ป็น 4 ส่วน คือ cervical, petrous, 

cavernous และcerebral segments ส่วนที่ส  าคัญ คือ cerebral segment ซึ่งมีแขนง

สว่นปลายที่ส  าคญัใหเ้ลือดเลีย้งสมอง คือ anterior และ middle cerebral arteries 
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หลอดเลือดทีส่ าคัญของ carotid system 

Anterior cerebral artery, ACA 

 Anterior cerebral artery เป็นแขนงปลายของ internal carotid artery หลอดเลือดนีใ้ห้

แขนงเลีย้ง hypothalamus, ผิวดา้น medial surface และผิวดา้น lateral surface ส่วนบนของ 

frontal lobe จนถึง parietal lobe ของ cerebral hemisphere 

 
Middle cerebral artery, MCA 

 Middle cerebral artery เป็นแขนงที่ใหญ่ที่สุดของ 

internal carotid artery ทอดเข้าไปใน lateral fissure และ

ทะลุออกมาที่ผิวด้านนอก ( lateral surface)  ของสมอง 

middle cerebral artery ใหแ้ขนงเลีย้ง internal capsule ผิว

ด้านข้างของ cerebral hemisphere ทั้ง เหนือและใต้ต่อ 

lateral fissure ส่วนหน้าของ temporal lobe และบางส่วน

ของ frontal, parietal, temporal และ occipital lobe แขนง

ของ middle cerebral artery ที่เลีย้งผิวสมองดา้น lateral surface มกัเกิดอดุตนัค่อนขา้งบ่อย 

ถา้เกิดปัญหากับแขนงของหลอดเลือดนีจ้ะมีผลท าใหเ้กิดการสูญเสียการรบัรูค้วามรูส้ึกและ

ระบบประสาทสั่งการอย่างรุนแรงในใบหนา้สว่นลา่ง และระยางคบ์นของรา่งกายซีกตรงขา้ม 
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2. Posterior or Vertebra-basilar system  
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Posterior or Vertebra-basilar system ประกอบดว้ยหลอดเลือดดงัต่อไปนี ้

Vertebral artery  

  

เป็นหลอดเลือดที่แยกจาก subclavian arteries ทอดผ่าน foramen transversarium 

ของกระดูกสันหลังส่วนคอ แลว้เข้าสู่โพรงกะโหลกศีรษะทาง foramen magnum ในขณะที่ 

vertebral artery ผ่านเข้า cranial cavity จะมีแขนงซึ่งให้ posterior spinal artery แยกออก

และผ่านลงมาเลีย้งทางดา้นหลงัของไขสนัหลงั และ vertebral artery ทัง้สองขา้งขณะทอดอยู่

หนา้ต่อ medulla oblongata จะใหแ้ขนงมาเชื่อมกนัทางดา้นหนา้เป็น anterior spinal arteries 

1 เสน้ เพื่อใหเ้ลือดเลีย้งทางดา้นหนา้ของไขสนัหลงัดว้ย ต่อมาเมื่อ vertebral artery ทอดมาถึง

รอยต่อระหว่าง pons กบั medulla ของกา้นสมอง vertebral artery จะรวมกนักลายเป็นหลอด

เลือดที่เรียกว่า basilar artery ซึ่ง basilar artery จะใหแ้ขนงหลายแขนงเลีย้งกา้นสมอง และ

สมองนอ้ย 
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Basilar artery 

 

 Basilar artery เป็นหลอดเลือดที่ เกิดจากการรวมกันของ right and left vertebral 

arteries แล้วทอดอยู่บน basilar sulcus ทางด้านหน้าของ pons ขึ ้นไปสิ ้นสุดในระดับ 

midbrain โดยแยกเป็น right and left posterior cerebral arteries 
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 Posterior cerebral artery, PCA มี  2  ข้ า ง  แ ต่ ล ะ ข้ า ง เ ชื่ อ ม กั บ  posterior 

communicating arteries ของ circle of Willis จึงท าให ้carotid system และ vertebra-basilar 

system เชื่อมต่อกนั posterior cerebral artery มีแขนงแยกไปเลีย้ง brainstem และ cerebral 

cortex บรเิวณดา้นลา่งของ temporal lobe และ occipital lobe 

 ถา้เกิดปัญหากับหลอดเลือด posterior cerebral artery มีผลท าใหเ้กิดปัญหากับการ

มองเห็นที่เรียกว่า contralateral homonymous hemianopsia (มองเห็นภาพเพียงแค่ซีกเดียว) 

เน่ืองจากบรเิวณ primary visual area ที่อยู่ใน occipital lobe ขาดเลือดไปเลีย้ง 

 

The cerebral arterial circle of Willis 

 
 Cerebral arterial circle ที่ Sir Thomas Willis ไดศ้กึษา circle of Willis ซึ่งประกอบดว้ย

หลอดเลือดของ carotid system และ vertebrobasilar system ที่เชื่อมต่อเนื่องกันเป็นวงกลม

ที่ดา้นลา่งของสมอง ดงัต่อไปนี ้anterior communicating, left anterior cerebral, left internal 

carotid, left posterior communicating, left posterior cerebral, right posterior cerebral, 

right posterior communicating, right internal carotid และ right anterior cerebral arteries 
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Stroke 

 Stroke คือ การเกิดปัญหากับหลอดเลือดที่น าเลือดไปเลีย้งสมอง มกัมีสาเหตุมาจาก
ภาวะความดนัโลหิตสงู (hypertension, HT) หรือ ลิ่มเลือด (emboli) ของหลอดเลือดแดงที่ออก
จากหัวใจ เมื่อ emboli เหล่านี ้ไปอุดตันในหลอดเลือดสมองก็จะท าให้เกิด stroke หรือ 
cardiovascular accident (CVA) ซึ่งจะส่งผลให้เนื ้อสมองที่หลอดเลือดนั้นไปเลี ้ยงขาด
ออกซิเจน และอาจรุนแรงถึงเกิดเนือ้สมองตายได ้หลอดเลือดที่พบว่าเกิด stroke ไดบ้่อย คือ 
แขนงของ middle cerebral artery (MCA) ซึ่งความรุนแรงและอาการที่แสดงออกนั้นจะเกิด
ตามพยาธิสภาพของ functional area หรือ Broadmann area ที่หลอดเลือดไปเลีย้ง 

Transient ischemic attack (TIA) 

Transient ischemic attack (TIA) คือ ภาวะที่สมองขาดเลือดไปเลีย้งชั่วคราว สาเหตุ
มกัเกิดจากการตีบตนัของหลอดเลือด การมีลิ่มเลือดอดุตนัหลอดเลือดที่น าเลือดไปเลีย้งสมอง 
ภาวะ TIA นี ้เป็นภาวะฉกุเฉินทางเวชปฏิบตัิที่พบบ่อย และเป็นสาเหตขุองการเกิดความพิการ
ในระยะยาว และการเสียชีวิตของผูป่้วย ผูป่้วย TIA หากไดร้บัการรกัษาที่ถกูตอ้งและทนัที ก่อน
จะมีการตายของเนือ้สมอง (infarction) มกัไม่มีรอยโรคหลงเหลือหลงัการรกัษา 

 

สมองซีกขวาจะควบคมุการท างานของรา่งกายซีกซา้ยและสมองซีกซา้ยควบคมุรา่งกาย
ซีกขวา สมองแต่ละขา้งมี หนา้ที่พิเศษไม่เหมือนกัน จึงท าใหเ้กิดความผิดปกติที่แตกต่างกัน
ออกไป  

ผลของการขาดเลือดของสมองซีกซ้าย (left brain stroke)  

- มีอาการอ่อนแรงของรา่งกายซีกขวา หรือที่เรียกว่าอมัพาตซีกขวา  
- อาจมีปัญหาเก่ียวกบัการพดู การอ่าน ความคิด การค านวณ  
- พฤติกรรมการเคลื่อนไหวหรือความคิดอาจชา้ลงกว่า เดิม และอาจมีความ ระมดัระวงั

มากขึน้กว่า เดิมจึงท า อะไรชา้มาก  
- อาจมีปัญหาเก่ียวกบกัารเรียนรูห้รือความจ า เก่ียวกบั สิ่งใหม่ๆ หรือขอ้มลูใหม่ๆ  
- ในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ใหบ้รรลผุลส าเรจ็ อาจตอ้งมีการเตือนผูป่้วยเป็นระยะๆ 
- ผูป่้วยอาจมีปัญหาเก่ียวกบัความคิด การสรุปความ  
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ผลของการขาดเลือดของสมองซีกขวา (right brain stroke)  

- มีอาการอ่อนแรงของรา่งกายซีกซา้ย  
- อาจมีปัญหาเรื่องสายตาเช่นเห็นภาพไม่ชดั มีปัญหาเก่ียวกบัลานสายตา (visual field 

defect)  
- ผูป่้วยมกัมีปัญหาเก่ียวกบัการกะระยะทาง ความลกึ หรือ ทิศทางของการเคลื่อนไหว 

ท าใหผู้ป่้วยมีปัญหาในการ ช่วยเหลือตนเอง เช่นการแต่งตวั การเปลี่ยนท่านั่งหรือนอน 
เป็นตน้ 

- ผูป่้วยอาจมีปัญหาเก่ียวกบัความจ า ระยะสัน้ ผูป่้วยอาจจ า สิ่งต่าง ๆ ในอดีตไดแ้ต่ไม่
สามารถจ า สิ่งที่เกิดขึน้ใน 2-3 นาที ที่ผ่านมาได ้ 

- ผูป่้วยมกัมีปัญหาไม่สนใจสิ่งของหรือผูค้นที่อยู่ทางดา้นซา้ย บางคนไม่สนใจแมแ้ต่แขน
ขาซา้ยของตนเอง บางคนอาจ พยายามยืนเดินโดยไม่ระวงัอาจท าใหล้ม้ได ้ ในรายที่มี
อาการรุนแรงอาจบอกว่า แขนขาซา้ยไม่ใช่ของตนเอง  

- ผูป่้วยมีปัญหาในการตดัสินใจและมกัท าอะไรเกินก าลงัตนเอง บางครัง้อาจเป็นอนัตราย
ได ้ 

- ผูป่้วยที่เป็นอมัพาตขา้งซา้ยไม่มีปัญหาเก่ียวกบัการพดู หรือการสื่อสารเหมือนผูป่้วยที่
เป็นอมัพาตขา้งขวาแต่อาจจะมี การพดู ที่ไม่ถกูตอ้งเหมาะสมกบัเวลา หรือสถานท่ี พดู 
โดยไม่ทนัคิด บางครัง้จึงมีปัญหาในการเขา้สงัคม 

ผลของการขาดเลือดบริเวณก้านสมอง (Brain stem stroke) การขาดเลือดบรเิวณกา้น
สมองพบไม่บ่อยนกั บรเิวณกา้นสมองคือบรเิวณสว่นต่อของสมองกบัไขสนัหลงัถา้มีการขาด
เลือดใน บรเิวณนีค้วามผิดปกติที่จะพบคือ 

-  อาจมีปัญหาการหายใจ และการท างานของหวัใจ  
- อาจมีปัญหาเก่ียวกบัการควบคมุอณหุภมูิกาย  
- มีปัญหาเร่ืองการทรงตวั และมีปัญหาเร่ืองการประสานสมัพนัธก์นัของการท างานของ

กลา้มเนือ้  
- มีการอ่อนแรงของรา่งกายซีกซา้ยและขวา  
- อาจมีปัญหาในการเคีย้วอาหาร การกลืนและพดูไม่ชดั  
- อาจมีปัญหาทางดา้นสายตา 
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ปัญหาอื่นๆ ที่อาจเกิดกบัผูป่้วยที่สมองขาดเลือดเฉียบพลนั นอกจากปัญหาต่างๆดงักล่าว
ขา้งตน้แลว้ ผูป่้วยที่สมองขาดเลือดเฉียบพลนั นีอ้าจมีปัญหาอื่นๆ รว่มดว้ยไดแ้ก่ 

- มีอาการอ่อนเพลียง่าย (Fatigue) อาการอ่อนเพลียง่ายนีเ้กิดจากปัจจัยหลายอย่าง 
นอกเหนือไปจากปัญหาทางสมอง ที่ท าใหม้ีอาการอ่อนแรง ท าใหผู้ป่้วยลดกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวต่างๆ ลงซึ่งเป็นสาเหตหุน่ึงที่ท าใหร้า่งกายอ่อนแอลง รวมไปถึงระบบอื่นๆ ใน
ร่างกายดว้ยเช่นการท างานของปอด และหัวใจการไหลเวียนเลือด จะมีผลกระทบ
ตามมาดว้ย ดงันัน้การกระตุน้ใหผู้ป่้วยมีกิจกรรมการเคลื่อนไหวใหม้ากที่สดุเท่าที่จะท า
ไดจ้ึงมีความส าคญัอย่างยิ่ง ในการฟ้ืนฟผููป่้วย  

- ผูป่้วยอาจมีปัญหาในการกลัน้ปัสสาวะ (incontinence) ท าใหปั้สสาวะบ่อย  
- ผูป่้วยอาจมีปัญหาซึมเศรา้ โดยเฉพาะผูป่้วยที่มีอายนุอ้ย เพราะการเป็นอมัพาตท าให้

ชีวิตเปลี่ยนแปลงกระทนัหนั และ ท าใหช้่วยเหลือตนเองไม่ไดเ้ป็นสาเหตหุนึ่งท่ีท าใหเ้กิด
อาการซมึเศรา้  

- ผูป่้วยอาจมีปัญหาความจ า และวิธีการแกปั้ญหา ท าใหก้ารตดัสินใจของผูป่้วยนัน้ไม่ดี  
- ผูป่้วยอาจมีการเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพเนื่องจากปัญหาการซึมเศรา้ และปัญหาทาง

อารมณ ์ผูป่้วยบางคนอาจ  
- ระงับอารมณไ์ม่ไดห้รือมีอาการหงุดหงิด โมโหง่าย บางรายเรียกรอ้งความสนใจ สิ่ง

เหล่านีท้  าใหม้ีปัญหาดา้น ความสมัพนัธก์ับผูอ้ื่น ดงันัน้การใหค้วามช่วยเหลือผูป่้วยที่
สมองขาดเลือดอย่างเฉียบพลันหรือผู้ที่เป็นอัมพาตนั้น ญาติหรือผูดู้แลตอ้งมี  ความ
เขา้ใจไม่เพียงแต่อาการอ่อนแรงของแขนขาเท่านัน้ ยงัตอ้งเขา้ใจถึงความผิดปกติอื่น ๆ 
ที่มีผลต่อการฟ้ืนฟกิูจกรรมการเคลื่อนไหว และปัญหาเหลา่นีค้วรไดร้บัการแกไ้ข หรือท า
ใหล้ดนอ้ยลงใหม้ากที่สุดเท่าที่จะท าไดถ้า้ญาติและผูดู้แลผูป่้วยเขา้ใจถึงปัญหาต่างๆ
เหลา่นีร้วมทัง้พยายามท่ีจะแกไ้ข ก็จะท าใหผู้ป่้วยฟ้ืนตวัเรว็และดีขึน้ 

 

 

 

 


